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前言

　　生活中的每个年轻人都有梦想，都渴望成功。
在许多年轻人的眼里，他们看到的只是成功人士功成名就时的辉煌，却往往忽略了他们在此之前所付
出的艰苦卓绝的努力。
　　前英国首相玛格丽特·撒切尔说过：“一个人只有脚踏实地一步一个台阶的往前走，才能到达最
高处。
并且有一天，你会感到你以前认为永不会属于你的各种各样的力量和能力——突然之间你都具有了。
”在任何领域奋斗，抱负和动力都不可少。
不过，达到顶峰者并不一定是天资最佳的人，而是肯下苦功夫的勤奋的少数，他们工作努力，并且不
断对自己提出更高的要求。
　　一位西方著名的学者发现，生活中多数人90％的时间只是在混日子。
许多人的生活层次只停留在：为吃饭而吃、为搭公车而搭、为工作而工作、为了回家而回家⋯⋯他们
从一个地方逛到另一个地方，事情做完一件又一件，好像做了很多事，但却很少有时间从事自己真正
想完成的目标。
就这样，一直到老。
很多人临到退休时，才发现自己虚度了大半生，剩余的日子又在病痛中一点一点地流逝。
　　世界上有数不尽的不幸之人，每当他们谈起自己的生活的时候，经常梦想着时光倒流，回到他
们20几岁或者“情况好得多”的时候。
——因为他们觉得自己完全可以做更多更重要的事，表现得更好。
可惜，这种情况是不可能出现的。
正所谓：“少壮不努力，老大徒伤悲。
”人生短暂，韶华易逝，光阴一去不复返，所以应当及早努力，免得老大无成，空余嗟叹。
　　歌德指出：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年轻的时候。
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能了解人生，就永远是一个生活的奴隶。
”俗话说：“一年之计在于春，一日之计在于晨。
”20几岁正是人生的春天，是人生的早晨，是人生的黄金时代。
正如一首歌中所唱道的：“也许你没留意，你也许不相信，有多少人羡慕你，羡慕你年轻。
这世界属于你，只因为你年轻，你可得要抓得紧，回头不容易。
”我们不能抱着“明日何其多”的苟且态度，无所事事，以至于“白了少年头，空悲切”；而是应该
“莫等闲”，努力不懈，扮演好自己人生的角色，不断为自己积累成功的资本。
　　20几岁是人生的关键时期，在这几年里，有的人用双手打造出自己的一片天下；而有的人却碌碌
无为、虚度光阴，到30多岁时依然无所适从、疲于奔命。
　　为了30岁时在生活中有稳固立足的根基，40岁时能登上事业的巅峰，一个人从20多岁开始，就得
学会充分利用每天的分分秒秒，苦练内功，多方面努力，尝试不同的事情，积累各种人生经验。
这样，你才能不断迈向成功的人生、幸福的人生、理想的人生！
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内容概要

20几岁是一个人精力最旺盛、最具激情、也是最具创造力的时期。
这一时期在工作、生活、家庭、事业、人际、修养等方面做好必须要做的事，才能为以后的人生飞跃
打下坚实的基础。
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章节摘录

版权页：生活对于每个人来讲都不是容易的事情。
为了获得必要的生存资源，每个人都必须面对很大的压力，要自我奋斗，要参与竞争，更要学会共处
与合作，要努力赢得别人的支持和社会的认可。
做人是一门学问，更是一门艺术，它需要的不仅是满腔热情、远大的志向以及不畏艰辛的努力；更需
要奋斗者具备说话办事、为人处世等多方面的必要素质。
也就是说，不管一个人多聪明、多能干，条件有多好，如果不懂得做人做事的方法，光有一肚子大道
理，空怀热切的期盼，或者只是揣着一厢情愿的想法，从来不考虑别人的需求，那么，他最终的结局
肯定是失败。
在很大程度上，只有做人成功，才是真正意义上的成功；做人成功，才能成为一个真正的人。
生活中常有一些人，虽然风度翩翩、仪表堂堂，但他们追求起物质利益不择手段，为了自己的个人利
益可以求荣卖友，可以不顾道义；甚至吃喝嫖赌，无所不为，把自己的享受建立在别人的痛苦之上；
还有一些人唯唯诺诺、见风使舵，为了攀上高枝，不惜以出卖人格，向世俗献媚，不知人间有羞耻二
字。
这样的人，也许在生活中能暂时获得一些世俗的利益，但终究会遭到别人的鄙视和唾弃。
即使他们到了令人瞩目的位置，有一般人无法企及的生活水平，但由于他们的人格不值一提，在生活
中也不会赢得足够的尊重。
由此可见，为了人生的成功，首先要做一个真正的人，做一个能战胜自己的人，做一个能让自己心灵
放飞的人——当然，也不能只考虑自己，还要注意做一个和谐的人。
做一个和谐的人，不是只为自己活着，而是社会的一员，是自然界的一员，是自始至终生活在群体、
生活在大自然之中的。
所以，一个积极向上的人，必须学会与人相处，与自然相处，做一个和谐的人。
只有学会了与人相处，工作、学习、生活才能够事事顺手，时时顺心。
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编辑推荐

《20几岁你应该懂得的事》：歌德指出：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当
年轻的时候。
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能了解人生，就永远是一个生活的奴隶。
”俗话说：“一年之计在于春，一日之计在于展。
”20几岁正是人生的春天，是人生的早晨，是人生的黄金时代。
我们不能抱着“明日何其多”的苟且态度，无所事事，以至于“白了少年头，空悲切”；而是应该“
莫等闲”，努力不懈，扮演好自己人生的角色，不断为自己积累成功的资本。
为了30岁时在生活中有稳固立足的根基，40岁时能登上事业的巅峰，一个人从20多岁开始，就得学会
充分利用每天的分分秒秒，苦练内功，多放努力，尝试不同的事情，积累各种人生经验。
这样，你才能不断迈向成功的人生、幸福的人生、理想的人生！
《20几岁你应该懂得的事》的主要内容包括：品格能决定人生，它比天资更重要；处世应该坦率些，
举止应该礼貌些；20几岁是奋斗的季节而不是玩乐的季节；把创造性思维方法贯注在日常的各环节中
；不可忽视情商水平高低对成功的影响；选择最适合自己和有利于自己发展的职业；采取正确的策略
，轻松纵横职场；驾驭情感，享受美好的婚恋生活；不但要会赚钱，更要会花钱、会攒钱；消除不良
情绪，享受快乐人生！
生活就像一场比赛，我们无法改变它的规则。
我们能够并且必须去做的，是尽快掌握这些规则，利用这些规则来发挥我们最大的潜能。
一位著名的作家说：“20岁前，你可以尽情享受青春；20岁后，你必须认真对待人生，勇敢迎向未来
！
”20几岁是人生的黄金季节，是成熟和发生质变的飞跃阶段。
二十几岁，并不是个做梦的年龄，更不是可以躺在床上睡大觉的年龄。
因为，20几岁是很容易就过去的，如果不抓紧，你面临的将是“三十无以而立，腰杆无法挺直，说话
没有底气”的尴尬局面。
20几岁如金似玉的年华，是最精彩的，也是最容易荒废和迷失的。
充分利用和把握每一分钟，尽量了解20几岁你应该懂得的事，努力做好你应该做好的事，在将来回首
往事的时候，你才不会因虚度年华而悔恨，不会因碌碌无为而遗憾。
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