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内容概要

　　《成功人生的九商修炼大全集》是作者从他身体力行中，从他对人生的反思，对成功的思考中提
炼升华而来的。
内容包括：心商、德商、志商、智商、悟商、逆商、情商、财商、健商。
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作者简介

刘洪儒，曾在总参某部从事信息分析研究工作30年，先后任助理研究员、副研究员。
近年来，主要在中国科协《中外管理》杂志任资深记者、顾问，先后采访过众多中外著名成功企业。

    作者多年从事管理学和成功学的研究，曾出版著作《重塑心灵——追求人生成功9+1法则精选案例》
。
本书是作者根据其在经理人高级研究会和MBA班上的演讲稿整理而成的，是作者潜心研究的重要成果
，同时也是对人生的深切感悟。
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书籍目录

第一章心商——心态力　◎心商内涵　　心商是人生成功的基础　　心商的三大要素　　心商与人的
工作行为　　不同心商塑造不同的人生　◎高心商带来人生幸福快乐　　积极心态树　　积极心态的
特征　　积极心态将引导人生走向成功　　积极心态有利于人的健康长寿　◎低心商招来人生不幸烦
恼　　消极心态树　　消极心态的特征　　消极心态将引导人生走向失败　　消极心态将严重损害人
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　　生活在感恩的世界里　　感恩是中华民族的传统美德　　感恩是一种观察问题的视角　　感恩是
一种发现美并欣赏美的道德情操　　懂得感恩的人才会得到丰厚回报　◎追求人生的平衡与和谐　　
人生的自我平衡　　人生成败的关键在于心理平衡能力　　运用三大调适能力维护人生平衡　◎中外
名人论心商第二章　德商——诚信力　◎德商内涵　　道德的本质　　人的基本德性　　“八荣八耻
”是当代中国人的道德行为准则　　道德成熟的特征　　人生“小胜在智，大胜靠德”　◎德商与人
生成功　　道德滑坡与人生态度　　人的德才分类框架　　人才的四种类型　　人才的“服”与“扶
”　◎道德品格塑造与道德学习　　道德品格塑造　　道德学习的状态与类型　◎要树立诚信的品格
　◎人的心灵境界在于追求真善美　　人性解析　　⋯⋯第三章　志商——目标力第四章　智商——
思维力第五章　悟商——洞察力第六章　逆商——驾驭力第七章　情商——关系力第八章　财商——
创富力第九章　健商——保健力附录：成功修炼练习题参考书目
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编辑推荐

　　重塑心灵，实现自我发展、自我超越

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成功人生的九商修炼>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


