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内容概要

修炼核心技能，走上成功之路。
　　人生成败往往不在表象，关键在于你的思维方式。
我们的一思一念，都在创造自己的未来。
当一个人的思想被一种意识所主导，被一种观念所左右，人生命运就会因此而改变，生命的轨迹势必
朝着自己所确定的方向延伸。
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作者简介

刘洪儒，曾在总参某部从事信息分析研究工作30年，先后任助理研究员、副研究员。
近年来，主要在中国科协《中外管理》杂志任资深记者、顾问，先后采访过众多中外著名成功企业。
作者多年从事管理学和成功学的研究。
曾出版著作《重塑心灵——追求人生成功9+1法则精选案例》。
本书是作者根据其在经理人高级研究会和MBA班上的演讲稿整理而成的，是作者潜心研究的重要成果
，同时也是对人生的深切感悟。
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第一章　调整心态技能——个人成长管理的基础　一、调整心态的理念与方法　　(一)心态具有导向
性和主宰性　　(二)积极心态是成功学的精髓　　(三)人生思维态度决定人生的高度　　(四)如何培养
积极的心态　　(五)人生应树立的28种积极心态　　(六)要想成为什么样的人，就要具备什么样人的
心态　二、案例故事与启示　　1.操之在我　　2.被动与选择　　3.神力的寓言　　4.成为富人的秘诀
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殊的考试　　18.写感谢信的小朋友　　19.学会珍惜　　20.赶考的秀才　　21.球星拒绝看牙医　　⋯
⋯第二章　构建目标技能——个人成长管理的方向第三章　终身学习技能——个人成长管理的动力第
四章　自我超越能力——个人成长管理的途径第五章　身心健康能力——个人成长管理的境界主要参
考书目
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章节摘录

版权页：人生成功，需要进入最佳精神状态。
心态决定思想，思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定品格，品格决定命运。
积极心态，是人生成功和幸福快乐的基石，不仅含有高超的智慧，而且具有巨大的物质能量。
笔者认为，人生要想成功、要想幸福快乐，应树立28种积极心态。
1.终身学习的心态学习是人生的基本功，是不断提升职场竞争力的关键。
人生要成长发展，必须永远处于学习状态。
对人才的认定，最重要的是看其是否具有终身学习的能力。
2.利导思维的心态一个人的全部尊严在于思考。
利导思维就是阳光思维、健康思维、成功思维。
要消除垃圾思想，消除心理和生理上的不良感觉。
没有成功的思维，就没有成功的行动。
要与快乐和智慧的人相处，用乐观的态度迎接每一天。
3.种因收果的心态人生就是“种因”，种瓜得瓜，种豆得豆。
你种下什么，就会收获什么。
你现在的“状况”(结果)，是你过去种下的“因”；未来要想有好的“状况”，就需要种下新的“因
”。
要想成功、幸福、快乐，必须种下成功、幸福、快乐的种子。
要关注未来，而不是过去。
种下什么样的因，就会收获什么样的果，这是亘古不变的定律。
4.自信自励的心态“自信是成功的第一秘诀”。
信念是一种无坚不摧的力量，是人生命运的主宰，在信念面前各种艰难困苦都将会低头让路。
要振奋事业，先振奋自己。
相信自己成功的人，才会成功。
要对自己发誓，真心地立下誓言，并且忠于誓言，对誓言负责。
经常使用自我激励的提示语，鼓励自己前进。
5.目标牵引的心态人生须有目标，否则精力全属浪费。
人生有梦想有目标，才有前进的方向，才能走出一成不变的生活。
目标是改变自我的最好工具。
要在意愿、目标与能力之间建立恰当的平衡。
要把精力用在自己擅长的方面。
知道自己想要什么，设定并咬定目标，你就会一天天进步。
世界将会向那些有目标和远见的人让路。
6.知行合一的心态行成于思，行胜于言。
人生成功，不仅在于“知”、在于“信”，更在于“行”。
行动就是力量，心动不如行动，一次行动胜过一万次心动。
行动是区别实干家与空想家的唯一标准。
要根据目标，制定行动计划。
成功的秘诀在于，行动，行动，立即行动。
7.准备机遇的心态人生发展在于机遇，而机遇是有目标的准备和敏锐的捕捉意识。
人生有了目标，并做好自己能做的准备，等到一切准备充足了，机会自然水到渠成。
人生有准备才有机遇，没有准备必然没机遇，实质是做了失败的准备。
8.勤奋拼搏的心态天才出于勤奋，成功在于付出。
人生成功与辛勤劳动是成正比的，大付出大收获，小付出小收获，不付出没收获。
只有下苦功夫，才会学到真本事。
勤奋是成功之本，要勇于为成功付出代价。
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人生有了勤奋，有了热情，就可以拥有一切。
9.聚焦专一的心态人生关注什么、想什么、做什么，就会得到什么。
人只要把自己有限的时间和精力聚焦到一点上，就会做出连自己都吃惊的成绩。
当人聚焦专一、集中精力时，就会进入成功状态。
决定人生成功的是深度，而不是广度，要学会聚焦、聚焦、再聚焦。
10.自我超越的心态自我超越就是不断向自己挑战，战胜各种障碍，既要突破有形的外在障碍，更要突
破无形的心理障碍。
自我超越是人生成长的动力源。
11.顶住压力的心态压力、逆境是磨炼人的最高学府，它将打败弱者而造就强者，挑战压力、顶住压力
是人生走向成功的一项基本功。
要认识到，不幸中隐藏着幸福的“种子”。
12.意志为王的心态意志胜智慧。
意志是一种巨大的物质力量，是成功本源，世界上创造奇迹的人，都是那些不畏艰险一步步地向上攀
登的人。
意志薄弱，是你真正的敌人。
13.积累递增的心态努力付出总会有回报，要比别人多付出一点。
卓越与平凡之间并不像很多人想象得有一条巨大的鸿沟，不是的，仅仅是差一点点，只要你每天多付
出一点，几年、十几年下来，你就会脱离平凡走向卓越。
富者越富，贫者越贫，这就是《圣经》上说的马太效应。
14.自动自发的心态职场上有三种人，即：自动自发地工作，靠别人告诉工作，靠别人踢一脚才工作。
只有自动自发的人，才能走出低层次竞争的行例。
工作的最大回报是通过实践不断提升自己的才干。
15.细节决胜的心态细节关系到事物发展的命运，决定事物的成败。
做人做事的细节，体现了一个人的能力、素质和精神境界。
天才，就是注重细节的人。
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编辑推荐

《人生成功的五项核心技能(超值金版)》：人生成长多歧路，自己悟来自己观靠人帮扶难持久，自己
悟明心才坚调整心态技能 个人成长管理的基础构建目标技能 个人成长管理的方向终身学习技能 个人
成长管理的动力自我超越技能 个人成长管理的途径身心健康技能 个人成长管理的境界
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