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前言

　　谁都想抵达成功的巅峰，但不是谁都可以。
　　有的人还没去试着迈出第一步，就觉得自己失败了。
他们胆怯，他们嫉妒，他们抱怨，他们愤怒，这样的人永远不会成功。
我相信没有失败，只有教训！
谁不曾遭遇挫折？
谁不曾经历失败？
谁能在跌倒的地方重新站起来，谁就是强者。
走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。
　　当然想要成功，就要先懂得满足。
不是因成功才满足，而是因满足才获得成功。
满足是一种智慧，与其为自己没有的、无法做到的事情去生气、懊恼，还不如抱着一颗平常心，为自
己的理想打拼，为自己争口气！
　　对！
理想。
“人没有理想，和咸鱼有什么区别？
”别停下追寻理想的脚步。
现实和理想之间，不变的是跋涉。
　　打开人生的画卷，有的人轻描淡写，有的人挥毫泼墨，有的人信笔涂鸦，这一切由你决定。
画笔在你手中，你的人生也掌握在你的手中⋯⋯从今天开始，做最好的自己！
让自己感动自己一回，让自己欣赏自己一次，让自己佩服自己一把！
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内容概要

　　《淡定的人生不寂寞（英汉对照）》精选40篇美文，深入浅出、丝丝入扣，与你分享每一份情怀
、每一抹芬芳、每一条哲理。
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失败从失败中学习毅力是困难？
还是机遇？
我要去做没有错误，只有教训坚持就是胜利把握生命里的每一分钟生命不息，希望常在自我发现与强
大的16步你愿意接受挑战么？
如何打造自己的生活欢乐谷爱的箴言成咖啡活在当下工作的益处从另一个角度看逆境令人心醉的微笑
选择乐观最好的爱生活中的小小惊喜别停下追梦的脚步成就和梦想敢于梦想寻觅心灵之光勇气信念活
出自我爱的馈赠为了心中的梦想坚定自信生于忧患，死于安乐人生赠予我的启示立刻行动就为了今天
信心收获成功勇气是才能热爱生活我相信关于责任的几笔成功人士的必备条件生活法则A到Z
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章节摘录

　　在看我之前她看了一眼她的兄弟们。
　　“这是一个惊喜。
”她边说边用手捂住了她的杰作。
　　然后，她把每张纸的上面两个边缘用胶带粘在一起，尽她最大的努力制成一个圆柱体。
当她制造完，她带着她的珍品爬上楼梯消失了。
　　直到了晚上，我才注意到我们大家每个人的卧室门上用胶带粘着一个“邮箱”。
有一个是给斯蒂芬的。
一个是给汤姆的。
她也没忘记山姆和宝宝保罗。
　　在接下来的几周，我们会定期收到邮件。
有表达她很爱我们每个人的小便条。
有只有七岁孩子才会注意的充满体贴问候的简短书信。
我负责接受宝宝保罗的信件，一封又一封彩色的画卷，花朵还带着欢乐的笑脸。
　　“他还不会读，”她小声地说，“但他会看这些图片。
”　　每次我收到女儿送给我的其中一份礼物，都会使我内心兴奋。
　　我因她是如此细微观察我们的内心感动了。
当斯蒂芬错失了一场棒球比赛，会有一封信告诉他她认为他是世界上最好的棒球运动员。
当我过完特别艰辛的一天，会有一句感谢我的付出的言语，在接近纸的下面角落处还藏着一个笑脸。
　　原来的这个小女孩现在已经长大了，每天开着车去社区学院。
但是有关她的很多东西一直没变。
一周前或更早的一天下午，我发现一张爱的便条放在我的床边。
　　“妈妈，谢谢你一直陪着我”写着，“我很高兴我们是最好的朋友。
”　　我不禁觉得这个可爱孩子的笑容这些年来带给我无尽的快乐。
很多天使萦绕在我们身边。
我知道，我身边就住着一个。
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编辑推荐

　　经典励志的英语原文，意境优美、文法简单、寓意深刻　　别具一格的流畅译文，深度剖析、轻
松表达、准确细腻　　一篇感悟抒发一份情怀，一段散文酝酿一抹芬芳，一则故事传达一条哲理。
　　成也风云，败也风云。
　　从容的人生不孤独，淡定的人生不寂寞⋯⋯　　英语是一门语言。
语言是不可能通过一部教材，一本书来掌握的。
但是只要你找到学习英语的兴趣点，那就意味着一个良性循环的开始。
优美文章可以陶冶情操，励志故事可以振奋人心，相信这套简单却深刻的双语阅读材料，会成为你最
棒的英语学习导航。
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