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内容概要

这是一本每个中学生、家长、老师都非常值得一读的书。
本书的三位作者，均是来自清华大学的博士、博士研究生和北京大学的硕士研究生。
本书是由他们创建的“清华励志大讲堂”  经过数百场讲座精华的结集。
    在书中，作者不仅讲述了自身的成功经验，还介绍了非常实用的学习方法。
内容涉及“感恩历程”、“奋斗感悟”、“学习心得”以及“走出学习误区”、“培养良好素质”等
老师、家长和同学共同关心的问题。
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章节摘录

　　奋斗篇：寻找天才的足迹　　毛泽东曾这样说：“在战略上藐视敌人，在战术上重视敌人。
”学习亦然。
　　战略上的藐视，是指心态。
中学的学习，要随时调整好自己的心态。
不要给自己设置太多限制，要告诉自己“我能”！
中学的学习同时还要切忌浮躁的情绪，沉心静气，方能成功。
　　战术上的重视，是指努力。
顾全大局，不能有所偏废。
短板效应告诉我们，越是薄弱的学科越是需要我们自己去努力攻克。
这样我们才能有所飞跃，才会更全面均衡地发展。
　　坚持自己最初的梦想，记住，笑到最后，才是最棒的！
　　——2007年考取清华大学人文社会科学学院　张铭丰　　有人说，理想是美好的，现实是残酷的
。
　　也有人说，理想是个丰满的美少女，而现实却是个骨干的老太太。
　　也有人说，如果理想和现实只有一步之遥，那谁还稀罕理想。
触手可得的理想没有美感，更没有激励我们为之不懈奋斗的魅力。
　　当然，也有人说，理想是天才家的事情，我们只能憧憬一下，偶尔做敞南柯一梦罢了。
清华北大，哈佛耶鲁，哪个中学生不梦寐以求？
只是，我出生卑微，头脑迟钝，命途多舛，这辈子也就只有做平凡人的福分，不敢好高骛远，白日做
梦。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<知识改变人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


