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内容概要

在我们的科学家还没有想到如何有效地对抗暖化前，在我们的经济学家还没有想好怎样有效抑制通胀
之前，我们的生活减碳了吗？

我们必须知道，低碳生活，是目前人类保护环境、和谐共存的最佳法宝。
从芝麻绿豆的小事——选择衣服、刷洗马桶，到开车、旅行，甚至结婚，如果每一件事情我们都能做
到减碳，那么我们的生活就将减少很多压力、烦恼，我们的地球就将更加富饶、美好，我们的空间就
会像绿宝石一样闪闪发光。

可是，我们真的了解低碳吗？
《别告诉我你懂低碳》通过生活中的芝麻绿豆小事，图文并茂地解答我们的疑问，教会我们最佳的生
存方式。
让我们的生活越来越美好，越来越充满品质。

《别告诉我你懂低碳》小巧精致，装帧、版式精美，内有趣味漫画，图文并茂，能让读者在充满压力
的社会中，轻松获取最佳的生活方式。
本书作者李清如是当代畅销书作家。
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作者简介

李清如，当代畅销书作家。
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章节摘录

地球发烧了，最立竿见影的后果之一就是冰川融化。
而冰川融化的最直接后果就是海平面上升，南极和北极地区形势尤为严峻。
南极洲是一片由海洋环绕的大陆，而北极地区则是一片由陆地包围的海洋，她们都极为脆弱，很容易
受到人类活动的影响。
2002年3月，南极洲的“拉森-B”冰架的壮观的瓦解是史无前例的。
其面积为3250平方公里，厚200米，估计重量达到50亿吨，仅仅31天，这个庞然大物就不见了踪影，化
成的千万座冰山像羽毛一般漂浮在南极洲东部的威德尔海，比前半个世纪冰川融化的总和还要多，这
不得不令冰河学家们瞠目结舌。
研究人员最近证明，“拉森-B”冰架原来是座很稳定的冰架，而且至少已存在10000年了。
南极冰架的瓦解很可能蕴涵着巨大的暗示，即全球变暖和海平面上升。
2007年是“国际极地年”，人们把更多的目光投向南北极。
根据观测资料研究表明，极地气温升高的速度是全球平均气温升高速度的5倍，这使得大量冰川和雪
融化，冰层变薄，冰雪区面积急剧减小。
冰雪的融化直接导致海平面的上升，在过去工加年里海平面大约上升了15-20cm。
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编辑推荐

《别告诉我你懂低碳》：低碳不设限，生活才无限。
了解低碳，让生活充满品质。
通读《别告诉我你懂低碳》，学会最好的生存方式。
《别告诉我你懂低碳》小巧精致，装帧、版式精美，内有趣味漫画，图文并茂，能让读者在充满压力
的社会中，轻松获取最佳的生活方式。
有些事情现在不做，就真的来不及了。
在全球气候变暖、海平面不断上升、物价疯狂上涨的今天，我们该用什么样的方式生活呢？
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