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内容概要

　　有一句非常有道理的话：男儿当自强。
男孩们，只有勇敢面对、独立思考、认真生活、养成良好习惯，你才能不断磨炼意志、完善德行、强
化责任，成为项天立地的男人。

　　男孩们，想要成功并不是困难的事情，只要按照这本书上的课程努力培养自己，就一定能够实现
自己的梦想!
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第1课　让思考如影随形
　每次深度思考都伴随着智慧的提升
　理性思考，让男孩不断成熟
　维护自己正确的观点，做有想法的男孩
　男孩，就是要不同凡“想”　
　发挥想象天赋，用智慧编织梦想
　周密思考才能万无一失
　问题只有提出后才能被解决
　思考源于生活，智慧依赖小事
　追求真理，做权威面前的叛逆者
第2课　了解并改变自己
　识人诚可贵，识己价更高
　男孩，你必须知道自己是哪种人
　对自己的优缺点，一定要心中有数
　做自己才最轻松，也最易成功
　自我肯定，然后再努力让别人肯定
　自信的男孩闪光点最多
　听进别人的建议，自己才能更出色
　拥有谦和之心，别人才赶来投靠
　常跟父母取经，他们才最了?你
　纳谏是起点，省已是过程，改变才是结果
第3课　积累美德的资本
　德才兼备一等人，有才无德末等人
　丢掉诚信，你永远成不了真正的男子汉
　狭隘假女孩，豁达真男孩
　用两条腿走路，不要让情商畸形发展
　男孩，面子是芝麻，诚实才是西瓜
　做负责的大丈夫，不做缩头的小乌龟
　勇于承认错误，做不找借口的男子汉
　男孩，你可以嬉笑怒骂，但必须以尊重为前提
　妥善保管自尊心，一旦丢掉，找回就难
　秉持绅士风度，打造懂礼形象
　保持忠诚，男孩不?的做人原则
第4课　积极竞争与合作
第5课　开启学习的钥匙
第6课　将目标进行到底
第7课　唤醒心底的潜能
第8课　发挥习惯的力量

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变男孩一生的8堂课>>

章节摘录

版权页：现代社会的男孩，大多都是独生子女，从小娇生惯养、呼风唤雨，这养成了他们不成熟的心
态。
往往只凭一时的冲动做出一些伤害别人的事情，这对男孩来说不是件好事。
想想自己有没有说过这些话：“我妈妈什么都不会，害得我没办法完成家庭作业”，“我何必这么辛
苦，反正也没有人要求我”，“我没有办法每天准时上课”⋯⋯这些都是不成熟的表现，也是男孩最
大的缺点。
那么如何改掉这些缺点呢？
那就是培养自己的理性思考。
理性思考是一个非常重要的类别，它决定男孩是否已经成熟。
学习和应用理性处事，在必要时可以帮助你学习做出理性的决策，即使在承受很大的压力下，也能做
出理性的反应。
有一位十分理性的驾驶员，在山路弯道上遭遇一辆失速又占用双向车道的来车时，他很快地把车子转
入路肩；车子沿着松垮的砂石路肩下滑一阵子之后，他终于掌握住车况，把车开回路上。
他意识到刚才的事件真的很惊险。
于是他停下车稍事休息，一边让自己从这幕九死一生的惊魂中恢复过来，一边则回忆刚才发生的一切
。
他很惊讶自己竟然能够在这么短的时间之内做了一连串正确的决定。
相同的情形如果换成一个性格急躁、缺乏主见和果断判断力的驾驶员，他很可能会因惊慌过度而乱打
方向盘，结果连人带车一起翻落山崖。
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