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内容概要

　　本书讲述了宁波罗亚帝集团总裁叶万耿从商十余年窥见的财富与幸福奥妙，在书中，作者以自己
大量的亲身经历和人生感悟为线索，为读者展开了一副秉持“给”这一信念的贫苦小伙子，如何打造
出自己商业帝国的神奇画卷。
本书文笔简练、感情真挚，为那些热爱生活、渴望成功的人提供了可以复制、极具借鉴意义的经验与
指导。

深信“给”的理念，实践“给”的理念，相信您的爱情一定会更加甜蜜，家庭一定会更加和睦，事业
一定会更加兴旺，人生也一定会更加和谐、美满！
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作者简介

　　叶万耿：浙江临海人，生于1979年。
宁波罗亚帝集团总裁，宁波美创投资有限公司董事长，宁波玩美学院创办人。

　　叶万耿从身无分文到多加公司的掌舵者，目前所涉领域包括教育、经贸、投资、文化等多个行业
。
作为一名杰出的企业家与优秀的培训讲师，其所授“能量”和“给予”的理念已经改变了无数人的生
命，帮助无数人找到了幸福与真谛。
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书籍目录

第一章 越“给”越丰富的宇宙法则门
　“给”什么就拥有什么
　快乐只能“自给自足”
第二章 “我”是一切的根源
　越聪明的人越辛苦，越智慧的人越幸福
　天行健，君子以自强不息
　管理好自己，才能管理好天下
　是金子在哪里都会发光
第三章 重拾丰富圆满的自我
　接纳是成长的开始
　别把焦点放在问题上
　只要活着，你就是世界上最富有的人
第四章 将正面能量“给”到极致，当下就是天堂
　再穷不会给不出一个微笑
　真诚地欣赏是对生命最好的滋养
　信任能创造生命的奇迹
　倾听拉近心与心的距离
　宽容是献给世界的最好礼物
　感恩让生活更美好
第五章 “给”他人就是帮自己
　“给”人心者得天下
　“给”他人舞台自己才能发展
　随时随地付出善行
　赠人玫瑰，手留余香
第六章 我会一直行走在“给”的路上
　舍当下利，得未来益
　因若正，果必正
　日行一善改变命运
　大爱天下的胸怀
结语 生命终究要归零
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章节摘录

版权页：故事中的将军是一位真正的智者，如果他不能接受自己秃顶的事实，即使面对别人不经意的
冒犯，恐怕也会暴跳如雷，又怎么能做到用自己博大的胸襟化解尴尬，并包容别人的失误呢？
当然，接纳自己并不意味着放纵，无条件地接纳和爱自己，是为了让自己能放下所有的负面能量，允
许自己像一个人，而非像一个神一样活着。
当我们能真心地相信，自己周围的一切都是上天的最好安排，当我们能不再苛求自己，对自己宽容时
，我们的内心才能真正放下所有的纠结和痛苦，才能利用现有的条件，让自己活得痛快淋漓、轻松自
在。
2.爱上独一无二的自己，不再用他人的标准衡量和要求自己。
在生活中，有很多人总是喜欢与别人进行比较，他们常常拿别人的标准去衡量和要求自己，甚至希望
自己成为别人，其实这样的想法是非常愚蠢的。
真的变成了别人的样子，我们就会快乐吗，答案很可能是否定的。
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媒体关注与评论

这本好看的励志书，不仅仅是“成功”、“励志”而已，更是掌握了最终的灵性秘密：付出，你会回
收更多。
　　——身心灵作家张德芬一个人如果只关注自己的利益得失，他就不会在别人身上有更多的付出。
如果他不会为别人付出，有能力的人就不会聚集到他身边，和他一起实现梦想。
所以，一个人心胸宽广、目标远大是成就大事业的最基本的心态，或者说是自我修炼的最基本的格局
。
叶万耿做到了，所以他在书里写的，都是自己的实践感悟。
　　——浙江香海禅寺住持贤崇法师我在此真诚地向读者朋友推荐这本书，我认为，这是一部足以与
《秘密》相媲美的杰作，一部改变命运、改善人生的智慧之书！
　　——实践家教育集团董事长林伟贤人往往不是在满足自我，而是在满足他人的时候，内心才会充
满至深至纯的幸福感，我的这个观点一定能够得到很多人的认同吧！
而且，聪明的人应该注意到了，奉献不仅仅对他人有利，还终将有利于自己。
　　——日本四大“经营之圣”稻盛和夫
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编辑推荐
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