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前言

　　教育部制定《全日制义务教育语文课程标准》和《普通高中语文课程标准》的基本精神，是要培
养新一代公民具备良好的人文素养和科学素养，拥有创新精神、合作精神和开放的视野，提升包括阅
读理解与表达交流在内的多方面的基本能力。
阅读是语文教学的主要途径和基本方式，“新课标”对语文阅读教学给予了极大关注，明确规定了学
生的阅读量，并推荐和指定了具体的阅读书目。
　　为了有效实现新课标对中小学生指定的阅读目标，我们特别邀请了国内教育界权威专家和众多中
小学语文特级教师，按照“新课标”指定书目编写了本套《语文新课标必读丛书》，奉献给广大中小
学生读者。
与同类图书比较，本丛书还具有如下特色：　　强大的编辑团体，由教育专家和一线优秀教师组成　
　邀请北京师范大学、清华大学、首都师范大学、北京外国语大学等国内著名高校的知名教授出任该
套丛书顾问和编委，本书导读、旁批旁注、点评、篇后思考题等内容由北京、上海、湖北、江苏、广
东、福建等省市的一线优秀语文教师直接编写，阅读提问的形式和要求，符合各省市中考和高考阅读
试题。
　　权威的版本，完全依据“新课标”编写　　本丛书所选的书目，符合“新课标”指定书目，并精
选了最权威的版本，不作删节，保持其文学名著的原汁原味。
　　新颖的体例，紧跟中小学生的认知水平　　每部书对重点章节都做了旁批旁注，并精心编写了“
走近作者”、“内容梗概”、“特色人物”、“阅读导航”、“名师点评”、“篇后思考题”等栏目
，有助于学生在对作品理解的基础上，提高艺术鉴赏水平。
　　学生的良师益友　　本丛书由新世界出版社出版。
　　本套“语文新课标必读丛书”是为提高广大中小学生的阅读理解能力而为他们量身定做的。
我们相信它一定能够成为中小学生朋友的良s师益友，成为中小学生家庭的必备藏书。
　　编者
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内容概要

　　《假如给我三天光明》作者海伦·凯勒是美国20世纪著名的盲聋女作家和演讲者，她凭借坚强的
意志考入哈佛大学的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾入选美国《时代
周刊》评选的“人类十大偶像”之一，被授予“总统自由奖章”。
　　《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫
身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
　　海伦·凯勒一生一共写了14部著作。
《假如给我三天光明》中收录的《我的生活》是她的处女作。
作品一发表，立即在美国引起了轰动，被称为“世界文学史上无与伦比的杰作”，出版的版本超过百
余种，在世界上产生了巨大的影响。
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作者简介

　　海伦·凯勒（1880-1968），美国世纪著名的盲聋女作家和演讲者，被认为是美国历史上最伟大的
女性之一。
一生只有19个月光明和声音的海伦·凯勒，却给全世界的人们带来了无穷的光明与希望。
　　在老师的关爱和朋友的帮助下，海伦克服了常人无法想象的困难，完成了哈佛大学学业，以优秀
的成绩获得了学士学位。
她始终致力于残疾人事业，四处募捐，用以改善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育的机会。
她曾周游世界各地．为残疾人加油鼓劲，最终成为一名杰出的慈善家、演讲家、教育家。
1964年，美国总统约翰逊授予她“总统自由奖章”，这是美国公民所能获得的最高荣誉。
海伦的一生，是创造奇迹的一生。
　　海伦用惊人的毅力面对困难，用苦难成就奉献，用爱心拥抱世界。
她的去世，被认为是整个世界的损失。
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书籍目录

第一章　张开心灵的眼睛光明和声音童年记忆爱的摇篮希望再塑生命的人亲近大自然了解“爱”的含
义喜悦和惊奇圣诞节波士顿之行拥抱海洋山间秋季第二章　信心与希望洁白的世界学会说话《霜王》
事件世界博览会习之学伤心与希望剑桥女子学校冲破逆境入学思想的乌托邦享受生活一双双托满阳光
的手第三章　走出黑暗与寂静大学生活遇见马克·吐温不服输的人鼓起勇气上台演讲怀念贝尔博士热
烈的反战运动拍摄电影杂耍剧院的生涯慈母去世意外的喜悦走出黑暗与寂静第四章　春风化雨——莎
莉文老师的故事背井离乡美好时光扫帚星救济院我要上学第二个机会玷辱校誉青春集锦无明世界小暴
君早餐会战单独训练水⋯⋯水⋯⋯水文字三昧生活体验柏金斯盲人学校年华似水第五章　假如给我三
天光明第一天第二天第三天
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章节摘录

　　童年记忆　　生病后几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得我常坐在母亲的膝上，或是紧
拉着母亲的裙摆，跟着母亲忙里忙外地到处走动。
　　渐渐地，我可以用手去摸索各种东西，分辨它们的用途，或者揣摩别人的动作、表情，来明了发
生什么事，表达自己想说的、想做的。
我渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，拉着别人往
我这里，表示“来”，推表示“去”。
当我想吃面包时，我就以切面包、涂奶油的动作表示。
想告诉别人冷时，我会缩着脖子，做发抖的样子。
　　母亲也竭尽所能做出各种动作，让我了解她的意思，我总是可以清楚地知道母亲的意思。
说实在的，在那漫长的黑夜里能得到一点儿光明，完全是靠着母亲的慈爱和智慧。
　　我也慢慢地明白了生活上的一些事。
五岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪几件是自己的。
从母亲和姑母的梳洗打扮，我知道她们要出去，就求她们带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫来见客人。
他们走时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义。
　　记得有一次，家里即将有重要的客人来访，从门的启闭，我知道了他们的来到。
于是，我趁着家人不注意时，跑到母亲的房间，学着母亲的样子在镜子前梳妆，往头上抹油，在脸上
擦粉，把面纱用发夹固定在头发上，让面纱下垂，轻盖在脸上，而后，我又找了一件宽大的裙子穿上
，完成一身可笑的打扮后，也下楼去帮他们接待客人。
　　已经记不清楚什么时候开始发现到自己与众不同了，这应该是在莎莉文老师到来之前的事。
我曾注意到母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我用手比划着。
因此，我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明白他们的意思。
于是我疯狂地摆动四肢，蠕动嘴唇，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。
我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。
　　我经常为了一些小事而无理取闹，虽然我心里也知道这样是不应该的，可是一有事情到来，我又
急躁得控制不了。
就像我常踢伤保姆艾拉，我知道她很痛，所以当我气消时，心里就觉得很愧疚。
但是当事情又不顺我的心意时，我还是会疯狂地胡乱踢打。
　　在那个黑暗的童年时代，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿——玛莎·华盛顿，另外
一个是一只名叫贝利的老猎狗。
　　玛莎·华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。
玛莎大概认为与其跟我打架，还不如乖乖地听话来得聪明，所以她都会很快而且利落地完成我交待的
事。
　　我的身体一向结实又好动，性情冲动又不顾后果。
我非常了解自己的个性，总是喜欢我行我素，甚至不惜一战。
那个时期，我跟玛莎在厨房度过了不少时光，我喜欢帮玛莎揉面团，做冰淇淋，或是喂喂火鸡，不然
就是为了几个点心而争吵不休。
这些家禽一点儿也不怕人，它们在我手上吃食，并乖乖让我抚摸。
　　有一天，一只大火鸡竟把我手中的蕃茄给抢走了。
也许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一千二净，却不料
吃坏了肚子，吐得一塌糊涂：不知那只火鸡是否也受到了这样的惩罚。
　　珍珠鸡喜欢在隐蔽处筑巢，我特别爱到深深的花丛里去找它们的蛋。
我虽不能给玛莎说“我要去找蛋”，但我可以把两手合成圆形，放在地上，示意草丛里有某种圆形的
东西，玛莎一看就懂。
我们若是有幸找到了蛋，我绝不允许玛莎拿着蛋回家，我用手势告诉她，她拿着蛋，一摔跤就会打碎
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的。
　　回想童年、谷仓、马粮以及乳牛场，都给了我和玛莎无穷的快乐，我们简直像极乐园里的天使。
当我跟玛莎到乳牛场时，挤牛奶的工人常常让我把手放在牛身上，有时候，也会让我把手放在牛的乳
部，我也因为好奇而被牛尾打了好多次。
　　准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，但是只要一想起诱人的美味，我就格外快
乐。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干、舐舐那些搅拌过食物的调羹。
我也模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不真感兴趣，也没有那么大的好奇心，不像别的孩子天没亮
就爬起来看袜子里装进了什么礼物。
　　玛莎·华盛顿也和我一样喜欢恶作剧。
7月一个酷热的午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上，像黑炭一样的玛莎把她像绒毛般的头发用鞋带扎
起来，一束束的头发看起来就像很多螺丝锥长在头上。
而我皮肤白皙，一头长长的金黄色卷发。
一个六岁，另一个大约八九岁。
小的那个盲童就是我。
　　我们两个人坐在石阶上忙着剪纸娃娃。
玩了不久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的忍冬叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎那一头“螺丝锥”。
一开始，玛莎挣扎着，不肯让我剪，可是我蛮横极了，抓着玛莎的螺丝锥不放，拿起剪刀就剪下去，
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是母亲发现，及时赶来制止，玛莎很可能把
我的头发统统剪光。
　　我的另一个玩伴是贝利，也就是那只老猎狗，他很懒惰，喜欢躺在暖炉旁睡觉，一点也不爱陪我
玩。
他也不够精明，我尽力教他手语，但是他又懒、又笨，根本不懂我在干什么。
贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一嗅暖炉，然后又在另一端躺下，一点也不理会我的指挥
：我觉得自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。
　‘有一天，我不小心把水溅到围裙上了，便把围裙张开，放在卧室暖炉的余火边，想把它烘干，急
性子的我觉得不够快，便把裙子放在暖炉上面。
突然问，火一下子着了起来，燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。
我狂叫起来，老奶奶维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，但火倒是灭了。
除了手和头发之外，其余地方烧得还不算厉害。
　　大约也就是在这个时期，我发现了钥匙的妙处，对它的使用方法表现出浓厚的兴趣来。
有一天早晨，我玩性大发，把母亲锁在储藏室里。
仆人们都在屋外干活，母亲被锁在里边足有三个小时。
她在里边拼命敲门，我却坐在走廊前的石阶上，感觉着敲门所引起的震动而咯咯笑个不停。
然而经过这次恶作剧，父母决定要尽快请人来管教我，于是我的家庭教师——莎莉文小姐来了。
但是本性难改的我，还是找机会把她锁在房间里。
　　有一次，母亲让我上楼送东西给莎莉文小姐，我回转身来砰的一下把门锁上，将钥匙藏在客厅角
落的衣柜下。
父母不得不搭了一架梯子让莎莉文小姐从窗户爬出来，当时我得意极了，几个月之后，才把钥匙交出
来。
　　⋯⋯
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