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内容概要

闯入历史尘封千年的禁地，窥探谁都不曾告诉过你的秘闻轶事！

你知道康熙登基原来还仰仗一位德国人吗？
你知道皇子们每日的生活有多苦吗？
你知道中国历史上最响的一个马屁是谁拍的吗？
你知道皇帝吃饭要有多少讲究吗？
你知道秦桧与岳飞之间到底是何关系吗？

这种种谜团都在邢群麟、聂晓晴编著的《历史不忍细看大全集》中一一为你讲解，生动有趣，雅俗共
赏，读者既可休闲阅读，又可开阔眼界。
在《历史不忍细看大全集》这本书里，你可以从僵硬的学术论文中解脱出来，走入一个活生生的历史
大观园，浏览一幅幅生动有趣的历史画面。
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章节摘录

版权页：妃子侍寝的秘密招数古代的后宫妃子过了五十岁就不能侍寝了，为了能和皇帝一夜春宵，诞
下龙子，保住后半生的安稳荣华，这些妃子便挠破头皮想出各种千奇百怪的招数吸引皇帝。
这也难怪，毕竟只有陪皇帝睡觉后，才能有机会获得帝王的宠爱，而且如果运气好，一朝怀上龙子，
那更是麻雀飞上枝头变凤凰了。
可后宫佳丽何止三千，面对这么多竞争者，如何才能脱颖而出，博得帝王一笑呢？
想与帝王共度良宵，这是一条最近的路，却也是一条最远的路。
这里介绍几种历代妃子使用的秘密招数。
第一，投骰子，赌运气。
骰子是赌具，但在唐开元年间，被宫中称作“媒人”。
皇帝不想费神去为择妃侍寝的事情头疼，便让妃子掷骰子来定侍寝者。
谁投掷的点数多，谁就能侍奉皇帝。
而李隆基则是让妃子们头戴鲜花，如果蝴蝶停在谁的头上，谁就可以侍寝。
这样的方法多靠运气，没有什么主动争取的可能，大多数的妃子只能听天由命，但也有的妃子是采取
积极主动的态度去争取帝王的宠爱。
第二，插竹洒盐汁。
南朝宋文帝时，一个太监给皇帝出主意，让他每晚乘着羊车在后宫闲逛，如果羊车停到哪个妃子的门
口，那这名妃子就可以侍寝。
为了吸引羊车，许多妃子想出各种招数，其中一名潘淑妃十分聪明，她“投羊所好”，在门外的屋檐
上插以青竹枝，地上洒以盐汁。
羊最喜欢这两样东西，每晚都会停到潘淑妃的门前，这样，文帝自然就常在潘淑妃那里过夜了。
但好景不长，潘淑妃的“偏方”很快被其他妃子得知，她们纷纷仿效，一时之间，南朝后宫中，到处
都是青竹翩跹。
第三，以梦为托词。
毛遂自荐不只能用在为官之道上，还可以用到后宫之中。
宋代的李宸妃原本只是个小宫女，丝毫引不起皇帝的注意。
但有一次，宋真宗去洗手的时候，她端着脸盆去伺候，乘机与皇帝闲聊起来。
皇帝看到这个小宫女还算有几分姿色，便也没有急着走。
这时，她乘机对宋真宗说：“晚上梦到一个羽衣之士，从天而降，对我说。
我会生下一个儿子。
”当时的宋真宗正巧没有儿子，一听这话便很高兴，他当即宠幸了这名宫女，隔年李宸妃便生下了皇
子。
第四，互相引荐，共同富贵。
宋代的乔贵妃和韦妃人宫后共同侍候郑皇后，二人情同姐妹，她们曾约定如果谁先得到皇帝的宠幸，
便要提携另一位，要苟富贵勿相忘。
后来乔贵妃先被宋徽宗宠幸，她便向宋徽宗推荐了韦妃。
姐妹二人便都得到了皇帝的宠爱。
第五，歪打正着。
有的妃子运气很好，她们侍寝有些机缘巧合。
例如元顺帝时的七贵之一程一宁，她作为“位在皇后之下，而权则重于禁宫”的宠妃，传说在得宠之
前，在宫中的日子过得也很凄凉，一直受人排挤。
于是一天夜里，心情郁闷的程一宁便登楼唱歌，语调悲怆，正巧被路过的元顺帝听到，被她的歌声感
动，驾车前往了程一宁的住处。
第六，乱点鸳鸯谱。
后宫之中，常出现“误幸之事”，也就是说皇帝临幸错了人。
汉景帝就是这样的糊涂皇帝。
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一天夜里，他喝得酩酊大醉，欲召幸程姬，但程姬正巧来了月事，她又不想将这个机会让给别的妃子
，便自作主张，让自己的侍者唐儿打扮一番去见景帝。
景帝根本辨不出真假，在一番缠绵之后，唐儿居然怀孕了，之后便母凭子贵，成为了景帝的新宠妃。
这些宫中逸闻听起来有趣，其实都包含着宫中女子的辛酸泪水，她们虽然贵为妃子，但其实就是皇帝
圈养在宫中泄欲的玩偶和传种工具罢了。
而且妃子侍寝的过程十分繁杂，每天晚餐之后，总管太监就捧上一个大银盘，里面盛了几十块牌子，
上面写着妃子的名字，让皇帝挑选。
当皇帝选出一块牌子后，太监们便负责将这名妃子衣服脱光，裹上大披风，然后背妃子进寝宫并一直
送到龙床上。
这时，皇帝已经先上床了，被子盖在皇帝的踝关节处，脚露在外面，太监将妃子的披风拉去，妃子从
暴露在外的“龙爪”这头匍匐钻进大被，然后“与帝交焉”。
这时，太监会在门外等候，敬候事毕。
如果时间稍长，他们就会在门外高声提醒，得到允许便走进屋内。
这时侍寝的妃子必须面对皇帝，倒着爬出被子，让太监再次用披风裹着她，背到门外，送回自己的屋
子。
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编辑推荐

《历史不忍细看大全集(超值金版)》为读者呈献了数百则鲜为人知的历史事件和秘闻轶事，其中不乏
耐人寻味的史料、不忍细读的残酷，以及令人惊讶的谜团。
追寻历史真相的工作是坎坷艰难的，在现在这个浮躁的时代里，将历史用理性的眼光层层从废墟中挖
掘出来，冲破重重障碍，让后人能够回顾千百年前真实发生的事件，这是一件艰巨但有意义的事情。
犬牙交错，云谲波诡的烟尘中，一部摄人心魄的另类史书横空出世。
去伪存真，辛辣尖刻的笔触下，突然觉察历史的真相如此不忍细看。
有一天，你偶然拂去历史厚重的尘土，会惊异于它背后的新奇、灵动、熟悉。
角色面孔各异，生旦净末丑，你方唱罢我登场，端的热闹。
历史不是沉寂的，而是鲜活的。
历史不是史书上冷冰冰的文字记载，而是灵动地活跃于舞台上的真实事件。
走进历史深处，笑看历史的云谲波诡，细品历史的百味杂陈。
这里有历史学家没有讲到的细节，也有你想象不到的野蛮残酷。
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