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内容概要

在我们的生活中经常看到，有的人常常在成功的掌声中变得目空一切、得意忘形，有的人则在失败的
打击中变得心灰意冷、一蹶不振；有的人在荣誉的光环下变得患得患失、畏首畏尾，有的人因为一时
的屈辱把自己整个人生涂得一片漆黑⋯⋯尽管各不相同，但是都因为缺少了一颗平常心，他们在贫富
得失、福祸悲喜面前，既拿不起，也放不下；既输不起，也赢不起。
心境失去平静，生活失去平和，整个人生品尝着绵绵无尽的焦虑与惶恐、无奈与苦涩、疲惫与怨怒、
失落与惆怅，总是都郁寡欢，终生不得志，总是患得患失，惶恐不安。

《保持平常心大全集(超值金版)》告诉我们——在你面临浮躁、悲喜、厉害、嫉妒、荣誉、不平、迷
茫、沮丧、恐惧甚至绝望时，要用一颗对生命的感恩之心善待自己、宽容他人，在平平淡淡中万事随
缘，真正感悟平常人生之无限魅力。

《保持平常心大全集(超值金版)》由王琳、春荣编著。
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书籍目录

第一辑贫富之心
金钱不是生活的全部
金钱面前的喜与忧
走过贫穷的日子
富贵如过眼烟云随时散
做穷人，做富人
金钱买不到的东西
知足才能常乐
达不足贵，穷不足悲
贪婪使人生转弯
有钱不一定快乐
知足是一种境界
君子爱财，取之有道
利令智昏
贪婪的人，是欲望的奴隶
贪婪的代价
第二辑得失之心
不要有太重的得失心
舍是为了更好的得
舍得舍得，大舍大得
有价与无价
失去，焉知非福
羡慕别人不如珍惜自己
放弃的背后
量力而为和量“需”而为
换个角度看得失
当心“馅饼”是“陷阱”
另一种睿智
不要让自己失去更多
追求美，但不是完美
放下是一?觉悟，更是一种心灵的自由
放下心灵的重负
第三辑荣辱之心
成人之美
功名皆为身后事
放下你的臭架子
惜牛还是惜人
不在其位，不谋其政
不要以为自己很重要
生命不能承受之轻
尺有所短，寸有所长
观时而动，韬光养晦
难得糊涂的要领
急于求成要不得
初出茅庐第一课
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经营自己的长处
功高盖主，懂得何时退
张扬易惹祸端
别太热衷功名
懂得适时收敛锋芒
第四辑顺逆之心
变与不变
当挫折与你不期而遇
每个人都有1000万的财富
靠自己的力量生活
正视自己
走出挫折的沼泽地
当挫折来临
坦然面对挫折和逆境
大不了从头再来
下岗是创业的开始
成功取决于缺陷
把“置身绝境”看成是“以身体验”
更坚实的足迹
逆境顺转
挫折能够增长人的聪明才智
第五辑成败之心
善待失败就是善待人生
以积极的态度对待失败
彩虹的前兆
绊脚石和垫脚石
寻找另外的出口
走自己的路
最大的失败是害怕失败
失败不一定是坏事
心态是你真正的主人
失败的真正含义
人生没有过不去的坎
人生最大的挑战就是自己
成功，就是要战胜自己
战胜自己，我便是强者
最终击败你的只有自己
靠自己拯救自己
第六辑沉浮之心
微笑着面对困境
烦恼面前要笑一笑
让心选择乐观-
绝境中也要抱有希望
别抱怨命运不公
凡事要往好处想
崛起于低谷
失意而不失志
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点燃生命的激情
希望之舟永不沉没
命运掌握在自己手中
第七辑是非之心
树立正确的是非观
谁是谁非不重要
走自己的路，让别人去说吧
不必在意别人的看法
一生气就“揭短”的行为要不得
矛盾还靠“和事老”
琐碎小事不必太较真
高尚人格，唯正直最美
努力做人，正直最可靠
诚实公道，最令人信服
第八辑褒贬之心
不要让自己“贬值”
挣脱心灵的枷锁
学会正确评估自己
正确对待上级批评
人人都应该给自己喝彩
创造奇迹，是赞赏的最大作用
照顾朋友面子，批评要讲艺术
不和别人“抬杠”
说点好话夸夸他
不必为“被批评”动肝火
对自己“过奖了”
感谢批评你的人
从别人眼中看清真实的自我
第九辑恩怨之心
以德报怨的力量”
爱心具有强大的力量
化敌为友
爱心满天星
敞开心扉，让爱常驻
学会宽容，才能忘掉仇恨
有仇不报是君子
报复自己
别将自己锁在悲剧里
可怜的报复者
伤害是把双刃剑
报复是人的一种防御本能
第十辑悲喜之心
范仲淹的胸襟
生命需要什么
还心灵本色
欲望太盛心难静
烦恼皆由心生
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平静是福
人生要顺其自然
生活不是比谁过得好
人生待足何时足
能知足才能知不足
不要有非分之想
不要有攀比心理
给心灵一片宁静的天空
第十一辑进退之心
把平常心和上进心融为一体
柳暗花明说机会
要学会给自己加油
让我投降是绝不可能的
不放弃就有机会
沙漠尽头是绿洲
不轻言放弃
放弃，意味着没有机会
生命在追求中闪光
人生没有犹豫
永不停歇地进取
厄运的另一面
不管路途多么崎岖，都要努力向前迈进
幸福在于坚持
要有战胜困难的信心
坚韧中守住阳光
每天想象自己从零开始
一点点进步会带来巨变
第十二辑赞赏与嫉妒之心
嫉妒是人生的毒药
嫉妒伤人又害己
不要被嫉妒玩弄
一笑置之
向嫉妒说再见
妒火攻心时
赞赏之美
赞美他人，照亮自己
诋毁别人会毁掉自己
人人都渴望得到赞美
赞赏能够激发潜能
赞赏有利于人际沟通
赞赏利人又利己
学会赞赏他人
赞美具有惊人的魔力
第十三辑希望与绝望之心
梦想与成就
心态决定一切
敞开心境
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在改变中成长
点燃希望的灯火
美好错觉，制造快乐的希望
?望中寻找希望
希望总会存在
失败中还有希望
梦想是你的宝贝
办法永远比困难多
把困难当做机遇
什么处境都不能绝望
用“舍我其谁”的信念征服一切
第十四辑豁达与狭隘之心
无欲则刚，以退为进
拥有豁达的胸怀
别为小事抓狂
难得糊涂
豁达是一种至高的境界
用豁达收获幸福?果实
爱情中的“反测验”
豁达才会赢得拥戴
学会养量
永远向前看
退一步海阔天空
第十五辑乐观与悲观之心
笑对人生
让乐观主宰你自己
以乐观的心态去面对一切
振作精神，击败厄运
敞开心扉，享受生活
换个角度，横看成岭侧成峰
用另一只眼看待不幸
学会寻找快乐
遇到挫折时，何不学会及时转化
遗忘忧伤，你将获得幸福
要想赶走悲观，首先要迎接乐观
微笑着面对困境
明亮与灰暗
生活是美好的
认识自己的价值
困难没有想象中的大
任何时候都要充满激情
第十六辑自信与自卑之心
自卑并不可怕，可怕的是沉浸其中
不要被自卑吓唬住
信心不足难成大事
莫要过度轻视自己
别让自卑绊住脚步
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信心足以支撑行动
相信自己，永不言败
自信的人拥有更大的勇气
信心可以调动智慧
让自己去判断
只有痛苦会留下教训
只要摆脱自卑，你也一定能
你就是巨人，只要你有信心
别让自卑感控制你的生活
任何时候都应该信任独一无二的你
信念的力量是巨大的
第十七辑感恩与抱怨之心
都是抱怨惹的祸
别让抱怨声影响了大伙的心情
“想当年”与“忆往昔”的慨叹
运气不好不是机会的错
无形的包裹，自闭的心
还在生“缺点”的气吗
你的生活并不糟糕
摆脱令人气愤的“胆小鬼”标签
失业者的抱怨：怀才不遇
“下一个”不一定更好
在重复琐碎的事中打磨自己
不适应的时候就是改变的时候
你的潜能无限大
改变“随风倒”：这次听自己的
抱怨时提醒自己：我够努力吗
停止抱怨
要有一颗感恩的心
感恩是一种胸怀
感恩会得到丰厚的回报
感恩让生命充满幸福
第十八辑宽容与刻薄之心
宽容有益身心健康
宽容使你收获未来
有容纳的雅量，心胸会更广大
对别人的宽容就是对自己的?容
面对刻薄的人，应懂得宽容
给别人机会
宽容的气场
退一步，可以看得更清楚
夫妻间的“糊涂”
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