
第一图书网, tushu007.com
<<掌控人性的弱点>>

图书基本信息

书名：<<掌控人性的弱点>>

13位ISBN编号：9787510416446

10位ISBN编号：7510416442

出版时间：2011-3

出版时间：新世界出版社

作者：林染

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<掌控人性的弱点>>

内容概要

　　在人生中，有两种办法可以得到你一生中想要的东西。
其一，自己给自己做事，自我奋斗，自给自足。
其二，使用心理说服、引导他人去做事。
完全靠自己努力的人受限于自己的能力，比起事必躬亲，具有掌控他人的能力就能让你分身有术，让
你事半功倍。
让人们乐于尽力，这是掌控人心的最高目的。
　　&ldquo;欲控其人，先驭其心&rdquo;，真正能够让他人产生服从行为的是一种心理上的力量，有
技巧地运用不露痕迹？
心理战术，展开心理攻势，你就能够轻易地让人们信服你。
自然就能让对方听从&ldquo;指令&rdquo;行动起来，积极地配合你展开工作了。
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一、互惠效应&mdash;&mdash;让他人心悦诚服的心理策略你为对方着想，对方才会为你着想晴天
留&ldquo;人情&rdquo;，雨天好&ldquo;借伞&rdquo;口渴以后再送水把别人的事当做自己的事二、自重
效应&mdash;&mdash;用最小的代价换取他人的认同渴求被人重视的欲望人人都希望得到他人的尊重人
要脸，树要皮给足他人的&ldquo;面子&rdquo;让你的主意姓他的姓揭开&ldquo;伤疤&rdquo;绝非易事三
、赞美效应&mdash;&mdash;以最快的方式打动人心&ldquo;高帽子&rdquo;人人都爱戴赞美，真实可信
才能生效恭维他最在乎的事情赞美越具体越有效&ldquo;背后鞠躬&rdquo;胜过当面赞美从否定到肯定
的评价有新意的赞美更能打动人四、标签效应&mdash;&mdash;让他朝你指定的那个方向跑给对方贴上
一个&ldquo;标签&rdquo;让人负有重大使命感能力在赞美声中成长给一个堂而皇之的头衔给对方设定
一个&ldquo;美好远景&rdquo;五、逃避痛苦效应&mdash;&mdash;巧妙地给对手施加压力人所有动机是
为了追求快乐，逃避痛苦唯一令我们痛苦的，是痛苦本身恐惧，使人缺少安全感以弱充强，影响他人
心理应该利用恐惧，而非恐惧&hellip;&hellip;六、路径依赖效应&mdash;&mdash;让他人按照&ldquo;惯
性&rdquo;去做事七、从众效应&mdash;&mdash;影响他人傲原本不想做的事八、禁果效
应&mdash;&mdash;让他人渴望为你效力九、冷热水效应&mdash;&mdash;无压力地影响他人的认知十、
迂回效应&mdash;&mdash;说服难以说服的人十一、催眠效应&mdash;&mdash;让他人按照你的心意去办
事十二、相似效应&mdash;&mdash;让人际关系更加生动活泼十三、恩威效应&mdash;&mdash;掌握难以
掌握的人十四、数字效应&mdash;&mdash;用数字来让他人信服十五、刺猬效应&mdash;&mdash;不必说
话也能让人明白
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章节摘录

　　一、互惠效应&mdash;&mdash;让他人心悦诚服的心理策略　　你为对方着想，对方才会为你着想
　　心理学上有个互惠效应--当人们给予别人好处后，别人心中会有负债感，并且希望能够通过同一
方式或者其他方式偿还这份人情。
　　1985年9月19日，墨西哥发生了里氏8．1级地震，地震给墨西哥造成了重大损失。
为了帮助墨西哥地震中的受难者，当时并不富裕的埃塞俄比亚红十字会向墨西哥捐出了5000万美元。
这让很多人感到震惊。
但是对于那些知情人士而言，这却是情理之中的事情。
据一位新闻记者透漏，1935年埃塞俄比亚抗击意大利卫国战争时，墨西哥曾给埃塞俄比亚提供过巨大
的帮助，所以当墨西哥在50年后发生地震时，埃塞俄比亚毫不犹豫地做出了这样的回报。
　　埃塞俄比亚与墨西哥之间这种互帮互助的互惠现象，不仅拉近了两国间的距离，还增进了彼此的
友好关系。
  不仅国家与国家之间受着互惠原则的影响，任何人做任何事情都会受到此原则的影响。
人大都会帮助那些曾经帮助过自己的人，为那些曾经给予过自己的人效力。
  也许有人提出疑问，为什么人会产生这种互惠现象呢？
原因在于，每个人都想保持内心的安静与平衡，所以当他们感觉到自己亏欠对方时，会本能地还予对
方。
心理学指出，人对于人际关系都有一种平衡的需求，也就是说，在人际交往中，当从他人那里获得帮
助、接受他人的给予，从某种程度上来说是对自我价值的一种否定，会产生一种心理上的不平衡感。
为了重新找回自我价值，往往会尽自己最大的力量去回馈对方。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　洞察社交心理规律，对人性的现代解码
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