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前言

　  随着中国经济的发展，很多人开始注意到风水到对我们的生活、工作产生了极大的影响。
研究这一中国古老文化的人也越来越多，这是时代的进步。
相对的，在国外发达国家，在华人文化区，人们也非常重视居住环境的选择，近年来DIY（英文，意
为自助的）形式流行，外国人喜欢自己动手，中国的风水书籍便很受欢迎。
　  风水就是堪舆，晋郭璞在《葬书》中说：&ldquo;气乘风则散，界水则止，古人聚之使之不散，行
之使之有止，故谓之风水。
&rdquo;现在一般认为中国的堪舆学理论形成于春秋战国时期，归类于道家五术。
&ldquo;堪舆&rdquo;一词最早见于汉代的《史记&middot;日者传》。
风水是一门集合了天体星象学、地球物理学、气象学、建筑学、环境学、景观学、地质学以及人体科
学的综合学科，是古人给我们留下的宝贵的文化财富。
今天我们还可以运用这个古老学科帮助自己趋吉避凶、改造环境、顺应环境。
　  堪舆学中有五个主要观点：龙、砂、穴、水、向，更深一层还包括意、形、天。
其中&ldquo;龙&rdquo;和&ldquo;砂&rdquo;备受重视，龙和砂指的就是山，中国山地、丘陵、高岗比较
多，龙是山脉，砂是丘陵高岗。
中国大陆大部分在北温带，属于季风性气候，冬季北风寒冷干燥，如果在山的向阳面生活，会&ldquo;
藏风聚气&rdquo;，而面向平原，在夏季又能吹来徐徐的凉风，所以一般认为背山面阳才是好风水，但
其实在实际操作中要复杂的多。
　  &hellip;&hellip;
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内容概要

　　在对天地的仰观俯察中，学会与自然和谐相处的规则一本学会如何优化人居环境的指南书中国最
杰出的风水大师亲身实践作品中国最权威的风水学实操读本
　　随着经济的发展和时代的进步，越来越多的人已经开始意识到环境在人们的生活、工作以及创业
中的重要性。
本书全面、客观地介绍了地球物理、气候、地质、景观、建筑以及人体科学对人居生存环境的影响，
对于如何优化人居环境具有较强的实用价值。
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章节摘录

版权页：插图：中国古代的风水学，是一门非常重要的易经五行理论学科，主要研究环境对建筑及建
筑使用者的影响，为建筑提供理论依据。
这门古老的艺术充满了神秘色彩，它包含着我国古代哲学、美学、地理学等诸多方面丰富的内涵。
众所周知，无论从占卜还是建筑学的角度来讲，南向都是好的方位，单就我们国家的整体气候来看，
面南的房屋具有冬暖夏凉的特征，而根据每个人的命局不同，方向的吉凶也有所不同。
古代风水学讲究房屋以方正为佳，厨厕不要相邻，《阳宅摄要》讲床头宜避开横梁压顶，《八宅明镜
》中讲床对房门宜以屏风抵之。
开门见床，缺少隐蔽，让人睡得不安宁。
厨房与厕所同一门，秽污之气与烧菜之味混杂，也不卫生。
读古人的风水学，还是要择其善者而从之，其不善者而改之。
《黄帝内经》说：“人因宅而立，宅因人而存，人宅相扶，感通天地，故不可独信命也。
”中国的风水学派别很多，但是全部离不开易经八卦五行理论。
明代京城的建筑系依照风水观念所建造，导致民间跟随讲究建筑风水，保存至今完整的故宫紫禁城，
更是风水建筑的经典杰作。
人们在居住环境的基础上，经过适当的布局，将地理环境的不足，经过改造、补缺，使环境和建筑更
加适合人们生存。
风水学经过千年的发展，融入了众多的智慧，逐渐发展成自己的理论体系。
现代人相信磁场对人体有重要作用，认为在自然界中的物质能量可以随着环境而改变，运用得当，对
人体也会有有利的作用，运用不好，则对人体有害，因而风水布局越来越被人们重视。
尽管传统五行相生相克的原理有些不被人广泛理解的玄机，但风与水遵循的其实都是自然和谐的法则
，都有科学依据。
掌握了原理，并且根据主人的自身条件和追求将其科学理念落实在具体的实践中，就可以给住宅的主
人营造出一个既舒适又安心的安乐窝。
外出则思家，回家则恋家，以家为归宿，会帮助主人取得身心快乐、事业顺畅的效果。
风水理论认为，气是万物的根源。
太极即气，一气积而生两仪，终身三而五行具，土得之于气，水得之于气，人得之于气，气感而应，
万物莫不得于气。
风水理论指在有生气的中央修建城镇房屋，这叫做顺乘生气。
只有得到生气，植物才会欣欣向荣，人类才会安康长命。
人们认识世界的目的在于改造世界为人类服务。
《周易》有彖曰：“已日乃孚，革而信之。
文化以说，大亨以正，革而当，其悔乃亡。
天地革而四时成，汤武反动，顺乎天面应乎人。
革之时义大矣。
”风水学作为中国传统文化的一部分，它具有一定的科学性。
我们应把这门学问当做工具，承认它的实用性但不迷信于它，让它为自己服务，从而使自己的生活达
到美满和谐。
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编辑推荐

《居家办公好环境》：风水概论风水的历史风水学的科学部分几种流行的风水门派需要了解的风水常
识简单介绍各门派风水的用法简便易行的方法吉日选择风水开运法2011年风水布局2011年十二生肖的
住宅吉凶旺财布局精要——财位总结睡房风水的一些禁忌中国最杰出的风水大师亲身实践作品、全面
改善亿万国人的家居、办公风水。
中国最权威的风水学实操读本。
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