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内容概要

有舍才有得，心宽路才宽。
学会舍得，懂得宽心，才能从容面对万事变迁，坦然冲破僵局困境。

世俗社会，人事万千，生存、财富、爱情、婚姻、人脉交际、事业成就，这一路上，无不荆棘满布，
迷雾重生。
面对诸多纷扰与困境，我们该如何寻找清泉甘霖，如何觉悟得失盈亏？

其实，只要学会舍得，只要懂得宽心，我们的心就会如一面明镜，就会如一片海洋，可以洞察一切，
可以包罗万象。

本书从事业、人生、家庭三个方面进行阐释，教会人们自省自在，引导人们身心善美，并启发人们在
成长与成功的过程中把握住自己，修持善缘，激励奋进，最终成就圆满的人生。

 本书由唐晓磊编著。
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　　撑起爱的一片天
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　　“尽见”的箴言
　　舍得与宽心的力量
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　　友谊的价值
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　　压制住那颗暴躁的心，有话要好好说
　　你知道细节其实很重要吗？
　　
　　通过好朋友，结交下一位好朋友
　　宽容让我们成为生死之交
　　友情不是施舍
　　退一步海阔天空
　　你知道怎样巧妙地拒绝吗？
　　
　第三章　　宽容应该是一生最重要的信仰
　　一句话带来的鼓励
　　勤思考，多动手才能向梦想靠拢
　　多一些自信，多一些勇敢
　　别用现在救赎过去　　
　　将心放宽，生活坦然
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　　你懂得自己的重要性吗？
　　
　　有一种信仰叫做感恩
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　　样样精，也代表着样样差
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章节摘录

版权页：“第一”对任何人来说都是充满了神秘和美好的色彩，距离你最近的是不是第一次迈进大学
校门？
第一次走进工作场所？
第一次面对将要共事的同事们？
走出校园之前对工作的期待，和将要迈入的第一个工作岗位是否有天壤之别？
如果没有，那说明你还能很好地丈量理想与现实的距离；如果真的有天壤之别，也没有关系，为什么
不尝试着放宽心态对待眼前的工作？
要知道，宽心才有大境界。
王凡在校时成绩很好，家人、学校和同学对他的期望都非常高，认为他一定能找到很好的工作，一定
能在工作岗位上成就一番大事业。
而事实上，王凡确实是成就了一番大事业，不过他不是在自己学习的专业领域中有所成就，而是开饭
店开出了成就。
而王凡也不是从一开始就当上老板的，刚刚毕业时他也没有找到合适的工作，但是他并没有放弃，一
边温习功课，到处参加面试，一边在学校附近的一家餐厅工作。
王凡是个做事非常认真的人，虽然只是在餐厅兼职，但是也希望自己能够认真度过在岗的每一天。
很快地，由于认真踏实，王凡被任命为餐厅的大堂经理。
这样的结果当时着实让王凡吃了一惊，他开始考虑自己的未来，他也想过自己是否适合这个行业，是
否能够放弃学了四年的专业，但最终他觉得自己是热爱这个行业的，而且他的脑海中也出现了自己未
来餐厅的轮廓，打算在自己选择的职业上干出自己的一片天地。
现在，王凡拥有了自己经营的餐厅，且已经在当地的餐饮行业小有名气了。
我们现在无从得知王凡刚工作时，经过了怎样激烈的思想斗争，但是每一个人无论你是王侯将相，还
是贩夫走卒，都没有理由不重视自己的第一份工作。
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媒体关注与评论

你舍多少就得多少，你不肯舍就一无所得。
　　——净空法师遭乱重相见，宽心不用悲。
　　——(元)房皞

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<学会舍得，懂得宽心全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


