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内容概要

　　本书从家长角度教子；指导家长如何正确教育孩子
王雪东老师将其多年的教声理论写成精辟普世的十课，以指导更多啟：家长及其学生，帮他们找到适
合自己孩子成长的的最佳方案。

　　本书按十课的章节形式设置，分门别类、生动详细的讲解了学生主要是中学生的教育问题。
其中包括心态，规划、学业、课外生活等等各方面，其中尤重学习问题。
非常值得广大家长及学生们阅读。
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作者简介

　　王雪东全国优秀教师，北京市特级教师：北京市“教育标兵”
王老师任教、5年来，坚持以培养学生“自学力”为突破口，总结出了一套独特的．教学经验，培养
出大批品学兼优的“尖子生”．他从不把考上名牌院校当咸学生学习的最终目的，而是强调学生特长
的发挥。
作为班主任，他曾创造过全班60名学生高考，20人被北大清华录取，剩余40人全部考上教育部“985”
重点高校的高考奇迹。
可贵的是，这些学生并非处在所谓的“重点班”，他们只是王老师亲自带了三年的普通班高中学生。

重视学生个性培养，在不偏科的基础上注意重点科目拔高，这是王老师最推崇的教学理念；用最有效
的学习方法去解开最复杂的难题，这是王老师的核心教学思路；引导学生发现某些一直解决不好的问
题的根源，将改善学习缺陷和培养学生性格同步进行。
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书籍目录

序 每个孩子都是闪闪发光的星
前言 因材施教若到位 每个孩子皆精英
第一课 好心态，教子成功的前提
　1.完全接受，教子成功的第一步
　2.良好心态，培养孩子自信的前提
　3.平常心，赋予孩子好素质
第二课 巧用心思，做孩子最好的朋友
　1.“完美父母”不等于成功家长
　2.聪明的家长会聪明地爱
　3.幽默感，家长的“大本事”
　4.三招教你成为孩子的知音
第三课 和谐家庭，孩子成长的加速剂
　1.家庭纠纷，成长的绊脚石
　2.宽容，孕育英才之路
　3.关爱，孩子成长的营养片
第四课 合理规划，抓住孩子人生的第一步
　1.早规划，早受益
　2.黄金搭配，培养孩子的竞争力
　3.喜欢和自愿，培养孩子的特长
第五课 70％+30％大干等于精英
　1.70％的情商很重要
　2.学会交往，成长必修课
　3.独立生活，学会适当享受孤独
第六课 鼓励，推动孩子向前
　1.精英，鼓励的巨大效果
　2.亮点，孩子的感恩之言
　3.激励，批评的艺术传达
第七课 智慧家长，化解青春期躁动有妙方
　1. 良好的亲子关系，是孩子成长的依靠
　2.真诚倾听，了解孩子的内心需要
　3.看淡早恋，让美好保留在孩子心中
第八课 挫折，孩子成长得更快
　1.挫折无处不在
　2.挫折，考验孩子性格的试剂
　3.教你几招，助孩子走出挫折心理
第九课 这样的父母虽然难，也能成功
　1.让单亲家庭的孩子不孤单
　2.寄养的孩子巧对待
　3.工作狂父母别留遗憾
第十课 面对诱惑，巧妙处理最恰当
　1.寻找诱惑的根源
　2.试着放手搏一把
附录
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章节摘录

版权页：矮，脑瓜也挺聪明，就是有一点，不学习，喜欢调皮捣蛋。
除此之外，什么事儿也不做。
由于他在班级搞乱，引起家长集体向学校请愿，要求为了不影响学生的高考，开除他。
没办法，校长找他谈话，并约定，如果他再捣乱，就让他回家。
这个学生最终没能管住自己，还是被学校赶回家了，而且在家一待就是一周。
眼着临近高考了，家长这个急呀。
可这个学生不急，每天在家躺在床上，睡到日上三竿。
家长问他报考什么学校，你猜他说什么？
“报不报无所谓，反正我今年也不考，你们看着办吧。
”受人所托，再加上这的确是关系一个学生一生的大事，我就在一天晚上和这个男孩子谈了一谈。
我先问的就是他回家的原因。
他这才说了那段时间最多的话。
他承认自己有缺点，但老师和校长也不该动不动当着全体同学的面就训斥他，而且还动不动就请家长
。
谁没自尊心，所以他就产生了抵触心理，故意和学校对着干。
在我们谈话期间，我基本上听他一个人说，只偶而插几句。
就这样，在我们谈话的两个小时里，他把心中的不满全说了出来。
由于有些地方得到我的同情和理解，他说得更多了。
等他讲完了，轻松了，我说：“行百里者半九十，你已经走了行程的一半，不参加高考，你前面的路
就白走了。
再说，如果你不能用自已的实力证明自己，那不正应了那些瞧不起你的人的看法吗？
再说，你现在去了不学校，可以在家合理安排时间学习。
一个人只要想学，就可以把这二十多天的时间利用好，一样可以达到效果。
等你考好了，让那些瞧不起你的人大跌眼镜。
这才是一种积极的生活态度。
”
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编辑推荐

《成就孩子你就赢:优质父母的教子革命》编辑推荐：完美父母10堂教子震撼课，优秀父母大学问成功
孩子这么教，70%父母规划+30%孩子自律=辉煌人生，好父母是孩子精准的命运预言师，提前起跑助
孩子掌控精彩人生。
好心态教子成功的前提，巧用心思做孩子最好的朋友，和谐家庭孩子成长的加速剂，合理规划抓住孩
子人生的第一步，70%+30%大于等于精英，鼓励推动孩子向前，智慧家长化解青春期躁动有妙方，挫
折孩子成长得更快，这样的父母虽然难也能成功，面对诱惑巧妙处理最恰当。
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