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内容概要

　  《大脑体操（超值金版）》涵盖数学游戏、数独游戏、汉字游戏等六个方面，深刻训练我们的大
脑，全面提升个人的智力、情绪以及思维水平。
　　著名科学家霍金说过：&ldquo;有一个聪明的大脑，你就会比别人更接近成功。
&rdquo;和大脑一起做体操，全面提升观察力、分析力、逻辑力、推理力、想象力、思考力。
　　只有及时训练大脑，认识我们的大脑，才可能让我们变得更有智慧，更接近成功与幸福。
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章节摘录

版权页：插图：数字定名后，为了让数字之间能够有一套符号来表示数和数之间的关系，数字符号便
应运而生。
最先被确定的是“+”号和“一”号，是由德国数学家魏德美在15世纪发明的，紧跟着，英国数学家
奥屈特又发明了“×”号，瑞士数学家拉哈发明了“÷”号，法国数学家维叶特发明了“=”号。
这一连串的数字和符号的发明，为数学的计算铺平了道路，同时又为数字游戏及数学游戏的诞生奠定
了基础。
据国际游戏史专家考证，迄今所能见到的最早的数字与数学游戏题为现存于意大利波伦亚大学图书馆
的帕乔列数学遗著。
帕乔列，为15世纪意大利的数学家，曾是达·芬奇的数学老师，他在世时，曾出版了多种数学专著。
藏于波伦亚大学图书馆的这份数学遗著，共有309页，手稿共分为三部分，其第一部分是81道数学游戏
题汇编。
这些数学游戏题是数学家本人的创造，还是他收集的别人的游戏题，已无据可考，但其汇编活动确是
破天荒的，功绩巨大。
1612年，法国数学家巴歇在帕乔列的基础上，系统地梳理了几百个数字和数学游戏，并以“数学游戏
”的名字正式定名了这种游戏，从此，数学游戏一名便被固定下来，数学游戏成为了一种以数字和计
算为娱乐的平面纸上游戏，巴歇也因此被后世称为数学游戏的先驱。
然而，巴歇的定名并没有被大众所接受，只有一部分数学家接受了他的游戏命名。
由于巴歇的知名度很大，因此，从17世纪中叶开始，欧洲的一些数学家在进行各自不同的数理研究的
同时，都开始纷纷学习巴歇的做法，既设计和创造便于普及的数字与数学游戏，又采取不同的方法进
行大众的数字与数学游戏的普及。
于是，用于消遣和娱乐的数字与数学游戏迷题开始大范围地出现了。
据资料记载，从17世纪下半叶开始。
一直到19世纪初，有关数字与数学的游戏题集竟有千种之多。
这二百余年，简直就是数学家和数学爱好者最旺盛的趣题井喷期。
在席卷欧洲的数字和数学游戏到了最为盛极的时候，历史来到了19世纪40年代。
此时，一位注定要被写进数学游戏史的伟人出现了，这就是人类游戏史上最杰出的推广专家、美国数
学游戏的奠基人塞缪尔·劳埃德。
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编辑推荐

《大脑体操(超值金版)》：给大脑做体操，用大脑深呼吸，让我们一起来训练大脑吧！
锻炼身体很重要，训练大脑也刻不容缓。
快乐数学——用数学游戏来做大脑体操快乐数独——用数独游戏来做大脑体操快乐汉字——用汉字游
戏来做大脑体操快乐填字——用填字游戏来做大脑体操快乐推理——用推理游戏来做大脑体操快乐难
题——用难题游戏来做大脑体操
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