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内容概要

　　《哈佛家训大全集》从哈佛大学的教育理念出发，在深入研究哈佛大学教学思想的基础上，以讲
故事的形式为读者全面展示哈佛大学的育人哲理。

　　这本书不仅是一部成年人的修身指南，更是一本教育孩子的精彩教程，能够帮助家长和青少年在
浅显易懂的故事中领悟哈佛大学的教育真谛，使孩子们在轻松愉悦中学到人生智慧。
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书籍目录

第一篇　追求卓越百年哈佛的光荣与梦想
　第1章　梦想，追求卓越的人生
　　卢迪的足球梦想
　　把梦交给自己
　　试想一下，5年后你在做什么
　　当一块石头有了梦想
　　我是在为梦想打工
　　努力向梦想走去
　　坚持你的梦想
　　美丽的蓝蝴蝶
　　将儿时的梦想装进脑子里
　　蝴蝶眼中的太阳
　　穷人的致富梦
　　梦想与现实
　　只要心没被烧伤
　　梦想是你自己的宝贝
　　比500美元重要的是梦想
　第2章　珍爱生命，人生不能重来
　　千万不要闭上眼睛
　　只要还有一线希望
　　生命的重量
　　一个贪财的人
　　从石头到稀世珍宝
　　生命的主宰权
　　有活着的欲望就有希望
　　对生命负责的小麻雀
　　临终老人的日记
　　小狗和他的主人
　　要有追赶生命的意识
　　生命的回声
　　约翰尼·卡许的起伏人生
　　不要成为工作狂
　第3章　诚信，人生财富的源泉
　　失去诚信我不会快乐
　　我愿意做个诚实的孩子
　　诚实的人心享安宁
　　一旦失信永难挽回
　　正义蕴藏在诚信之中
　　没有诚信就没有金斧头
　　迟到的理由
　　买啤酒的少年
　　守信和聪明
　　诚实是人生的命脉
　　我会为你盖一座旅馆
　　非比寻常的面试
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　　没有发完的传单
　　你的行为就是别人对待你的
　　“砝码”
　　诚实的邮政局长
　　犯人皮斯阿司
　第4章　博爱，济世安民的胸怀
　　多和陌生人说话
　　化解仇恨的最好办法
　　生命的意义在爱人
　　飘动的红纱巾
　　你开车开得好极了
　　同情的宝贵
　　关爱别人也能拯救自己
　⋯⋯
第二篇　哈佛人生大讲堂，帮你走出人生误区
第三篇　求真务实，百年哈佛的成功秘籍
第四篇　
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章节摘录

版权页：插图：试想一下，5年后你在做什么杰瑞是美国休斯敦太空总署太空梭实验室的工作人员，
同时他也在公司附近的休斯敦大学学习电脑。
学习、睡眠、工作几乎占据了他一天的全部时间，但只要有一分钟空下来，他一定会把精力放在自己
喜爱的音乐创作上面。
杰瑞并不擅长写歌词。
为了自己的音乐创作，他到处寻找一个擅写歌词的人做自己的搭档，希望能够一起创作。
他后来认识了特里斯，一个年仅20岁，但已在诗词比赛中获奖无数的人。
特里斯非常喜爱写作，与他的合作正是杰瑞事业的起步。
他们两个人合作写了不少好作品，直到现在，杰瑞仍然认为这些作品充满特色和创意。
一个星期六的早晨，特里斯热情邀请杰瑞到自家牧场烧烤。
特里斯的家族是德州有名的石油大亨，家庭极为富有，但是特里斯的穿着和车子都极为简朴.另外他待
人十分谦逊，这让杰瑞从心底里佩服。
特里斯知道杰瑞对音乐很执著，但对于音乐界和唱片市场却很陌生。
那时的杰瑞正在德州的乡下，不知道未来将何去何从。
突然，特里斯问了他一句话：“想象一下.5 年后你在做什么？
”杰瑞愣了一下。
特里斯转过身，用手指着杰瑞问道：“你告诉我，在你的心目中.你最希望5年后在做什么，那时你的
生活会是个什么样子？
”杰瑞正要回答，特里斯又抢着说道.“别急，你要仔细想想，等你完全想好了，再说出来。
”杰瑞沉思了好一阵子，然后慢慢说道：“第一，5年后，我想能有一张唱片在市场上得到大家的肯
定；第二，我能够住在一个音乐家云集的地方，天天都能和那些一流的音乐工作者一起工作。
”特里斯听后表情凝重，问道：“你决定了？
”杰瑞郑重地答道：“是的。
”特里斯听后，说道：“好，你说你决定了，那让我们来把目标倒算回来。
如果想在第5年有一张唱片面市，那么第4年一定要和一家唱片公司签上约；第3年，你一定要有一张完
整的作品，可以拿到很多唱片公司给别人听；第2年，你要有自己很棒的作品可以拿去录音；第1年，
你要把你所有准备录音的作品编曲，排练就位；第6个月。
你要把自己没有完成的作品都完成并修饰好，然后进行第一遍筛选；第1个月，你要把目前的这几首
曲子完工；第1个礼拜，也就是这个星期，你要先列出一个完整的清单.排出哪些曲子需要修改、哪些
需要完工。
好了，现在我们终于很清楚地知道你下个星期需要做什么了。
”特里斯笑着对杰瑞说道。
“你还说，5年后要生活在一个有很多音乐家聚集的地方，和一流的音乐工作者合作。
”他又补充道，“你的第5年已经在和他们工作，那么倒算到第4年.你要有一个自己的录音室；第3年
先和这个圈子里的人一起工作；第2年你不能还住在德州.要住在纽约或者洛杉矶。
”
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编辑推荐

《哈佛家训大全集》：哈佛大学建校三百多年间，培养出78位美国总统、40位诺贝尔奖得主和32位普
利策奖得主。
除此以外，哈佛大学还培养了数以百计的财富精英、政界明星和一大批知名的学术创始人、世界级的
文学家、思想家等。
哈佛大学之所以如此成功。
是因为它教给学子们的不仅仅是理论知识，更多的是教给他们哈佛精神。
世界高等学府的家教智慧：梦想，追求卓越的人生；诚信，人生财富的源泉；博爱，济世安民的胸怀
；责任，人的尊严和义务；智慧，涓涓不息的细流；感恩，珍惜天地的厚爱；珍爱生命，人生不能重
来；终身学习，求知是人的使命；改变命运，先要改变自己；自信自强，求人不如求己；言行合一，
持之以恒地努力；重视细节，点滴决定成败；谨以此书献给——希望进入世界名校的学子；——希望
孩子成龙成凤的家长；——希望桃李满天下的老师。
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