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内容概要

　　股市是一个充满机会与风险的场所。
对于进入股市的投资者来说．拥有高超的技能是在这个市场中生存下去并不断获利的基础。
那么，怎样才能提高自己的看盘能力，而成为一位稳操胜券的盘中高手呢?
　　目前股市中胜负率往往是“一赢二平七亏损”，也就是说赚钱的只是极少数，大多数都是赔钱的
或者平本的。
其实，多数股民炒股亏损的原因很简单，是对股市的复杂性和不可预测性认识不足，缺少股票操作知
识。
看盘技能不纯熟。
只有掌握了与看盘相关的方方面面的知识技能。
才能措置裕如地操作股票，在股市中笑傲风云。

　　看盘不能无视炒股理论。
理论是从实际中总结出来的。
可以从宏观上指导我们的实践。
如果仅仅看到某些漩涡和逆流，而看不到历史长河的奔腾，只能说明观察者的短视。
那些每天目光短浅的锱铢必较，只盯着今天涨几分、明天跌几角，患得患失，总想精确地预测股市的
人，其结果只能像海森堡所说的那样：越想测准就越测不准。
相反，如果你能了解并通过炒股理论对股票市场建立起一个完整的概念，那么你就有了更开阔的看盘
视野和驾驭全局的战略眼光。
在操作股票时，你就能更好地把握并预测股市在大的方向上的走势。
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章节摘录

　　在人市炒股之前一定要做好心理准备。
那就是既要赢得起也要输得起 ，要清醒看待 股市的发展变化，保持良好的心态，坚持周密谨慎的操
作，避免迷失自己 。
如果总是患得 患失，那么就只能在股市中一败涂地。
一些投资者将股市想得太美好，股市里确实投资机会多多，充满财富 神话，但也不是 遍地黄金，而
是荆棘密布，失败者占多数，成功者却凤毛麟角。
投资者必须明白胜败乃兵家常事。
在股市中操作次数多时，总是有时 胜、有时败，没 有只胜不败的，但有胜多败少、胜少败多之分。
不要过于计较一时的成败 ，而要放眼将来，不断总结经验教训，完善操作策略，坚持正确的前进方向
。
投资股票当然没人想着要输，但是，如果抱着一进股市就能赚大钱的 幼稚心理，那也 太不现实。
投资者要抱着“输得起”的心态，否则，很快就会被淘汰出局 ，因为你禁不起风 吹草动，太容易在
恐慌时杀跌，也容易在赚小钱后卖出，结果一定亏损。
那么投资者应该怎样做来克服患得患失的心理呢? ①抛弃买低卖高的理想。
这个理想很美好，但在实战中要实现很难，不要抱有买到最 低价、卖出最高价的想法，那是痴心妄想
，即使是“股神”巴菲特也无法 做到这一点。
②不要为打翻的牛奶哭泣。
已经发生的就是已经发生了。
没有“假如 当初⋯⋯，就好 了”这种事。
但要在每次操作前制订周密计划，操作中严格执行。
操作后 总结经验教训。
③不要嫉妒别人获利。
股市里有人成功、有人失败，不要嫉妒别人赚 了多少钱，而要 思索自己如何才能赚到钱。
要分析赚钱的原因，总结赚钱的方法。
④预先制定适合自己的操作策略。
操作策略有很多种，有短线的、中 线的、长线的，有 追击强势股的、抢超跌反弹的、买向上突破的
、逢低吸纳的，关键是找到 一种适合自己、又 能成功的操作策略，而不是东施效颦、胡学乱用。
“投资法则一，尽量避免风险，保住本金；第二，尽量避免风险，保 住本金；第三，坚决 牢记第一
、第二条。
”这是一句广为传诵的大师的一段名言，很多人也是 张口闭口也来这 么一句，但是，这不是在股市
上面割肉的借口或理由。
降低风险，并不是 建立在止损上，而 是建立在这样的基础上：买前多做功课，留出足够的安全边际
；买后，就 不要那么敏感，就 要有颗平常心。
安心持股。
最后，还要再说一下，一般投资者在股市投资中出现巨额亏损后，心 灵往往受到极大 地打击，会因
为严重的挫折感而丧失信心，表现为意志消沉，情绪变得悲 观和绝望。
这也 是很多成功投资者都经历过的事情。
但是，经过无数次的投资失败和总结 经验，找到适合 自己的投资方法后，投资者就会明白亏损是不
可能完全避免的，只要赔小 钱赚大钱就是 为了避免投资者的账户资金受到太大损失，投资者最好效
仿成熟投资 者的经验：遇 到亏损后就立刻承认事实；或者在买人股票时就做好可能亏损的准备，并 
根据情况适时 止损，不要让亏损带来过重的心理负担。
股市有牛市、熊市之分，牛市不言顶，熊市不言底；股价有时涨，有 时跌，涨时不贪婪． 跌时不恐
惧；操作有时胜，有时败，胜时不骄傲，败时不气馁；炒股有时 赚，有时亏，赚时不 欢喜，亏时不
悲伤。
只有做到以上几点才能在股市中笑傲风云。
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