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内容概要

　　对于大多数人来说，人生不会是那么顺利的，总有一些人、一些事对我们造成阻碍甚至是伤害。
很多人就因此而沉沦、畏缩，或者是怨天尤人。
其实，那些折磨你的人或者事没有你想象的那么可怕，可怕的是你像玻璃一样脆弱的心，把自己推入
无法无法拯救的深渊中，却仍然在抱怨生活给了你太多的磨难。
感谢折磨，感谢它的存在，使得你的生命充满了激情和挑战，充满了机遇和收获。

本书故事曾经感动和激励了全球亿万读者，被誉为“世界上最震撼心灵的精神读本。
”
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第一章 别怕磨难来?门
　1.挂在墙上的美丽龟壳
　2.不争气的马
　3.磨难创造成功
　4.珍珠与沙子
　5.爱上苦难
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　1.控制自己的情绪
　2.苍蝇击败世界冠军
　3.生活并没有那么糟糕
　4.不会唱歌的孔雀
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第五章　人生不止一条路
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章节摘录

版权页：插图：1.挂在墙上的美丽龟壳一个年轻的工艺品厂厂长经历了几起几落的艰辛创业历程，终
于成了一位成功人士。
当记者问他“是什么给予你在每次的逆境中坚持前行的信念”时，年轻的老板低头沉思，轻轻转动老
板椅，指了指身后雪白的墙壁上挂着的一个美丽的龟壳标本。
早在几年前，他创业失败，这一次的失败可以说是倾其所有。
倾家荡产的他无法正视现状，总是失魂落魄，时常以酒解忧，喝得酩酊大醉。
新婚不久的妻子不忍看到他如此消沉，于是带他四处散心。
一次，妻子带他到一个同学家做客，那位同学是位雕塑家。
在同学的书房里，他注意到一个美丽的龟壳。
龟壳，对，是一个美丽的龟壳，头部和尾部都有着翡翠一样晶莹的绿色，每一T一片龟壳上都有着深
咖啡色的花纹，整体看上去就像半个篮球，有着优美的弧线，它安静地挂在这位雕塑家的墙上，十分
精致，是墙壁上的一道风景。
雕塑家见他注意到这个龟壳，就讲起了它的来历。
那原本是一只生机勃勃的巴西龟，是这位雕塑家去巴西旅行的路上看到的一只巴西龟，雕塑家十分喜
爱这只美丽的乌龟，于是花重金将它买下。
那是一只十分大的乌龟，足足有30公斤，因此不可能随身携带，但是雕塑家爱不释手，硬是通过了种
种复杂的手续费尽周折将它用货柜经海路托运回国。
载着这只乌龟的轮船行驶了三个月才到中国，雕塑家以为乌龟早就死掉了，如果是这样就做成标本。
当雕塑家打开货箱的时候，却发现乌龟竟依然睁着两只炯炯有神的眼睛。
整整三个月，在狭小的空间里不吃不喝，却依然坚强地生存下来。
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编辑推荐

《人生要经得起折磨(最新图文版)》：最励志的故事，最精彩的美文。
震撼亿万人心灵的精神读本那些折磨你的人让你成长，那些折磨你的事让你成熟。
因为有伤害，才磨练了心志 因为有欺骗，才增进了智慧 因为有遗弃，才学会了独立 ⋯⋯ 因为折磨，
所以才有成功的人生 。
震撼亿万人心灵的精神读本,那些折磨你的人让你成长，那些折磨你的事让你成熟，因为有伤害，所以
磨练了心志，因为有欺骗，所以增进了智慧，因为有遗弃，所以学会了独立，因为折磨，所以才有成
功的人生。
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