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前言

送你一盏明灯    “⋯⋯他戴上耳机——只有一个人能听的音乐，是一扇紧密的门。
有时他在对街等候公交车，我从高楼的窗口往下看：一个高高瘦瘦的青年，眼睛望向灰色的海；我只
能想象，他的内在世界和我的一样波涛深邃，但是，我进不去。
一会儿公交车来了，挡住他的身影，车子开走，一条空荡荡的街，只立着一只邮筒。
    “我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断
地目送他的背影渐行渐远。
你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。
”    合上龙应台女士的《目送》，她的这段话在我心里回荡着。
智慧如龙女士，一样要面对孩子的长大离开；敏感如龙女士，却不能走进一个年轻男孩的内心，哪怕
他是自己一天一天看着长大的；犀利如龙女士，亦不能在亲子感情上作理性分析。
天下的父母，谁不是这样呢？
那些年轻的背影，或是朱自清笔下父亲衰老的背影，虽有所不同，却有相似的无奈和温暖。
    在我的辅导生涯中，也曾有过许多次“目送”的经历。
有时望着原本水火不容的父子言归于好，大手拉着小手开心地离开我的办公室，那样的背影，让人愿
意一直看着他们消失在街角；有时我总愿意在学生放学的时候驻足观察，看看他们都带着怎样盼心情
回家，难免会遇到一两个耷拉着脑袋磨磨蹭蹭的背影，我希望他们会在家里找到温暖和支持；有时望
着摔门而去的家长的背影，因为他们拒绝打开自己内在世界的那扇门，拒绝从自己的身上去思考孩子
产生问题的根源，加上生活的诸多压力和对孩子的深切的爱，那背影显得孤独而衰老。
    如果说家长不爱自己的孩子，我不相信；但如果说家长不会爱自己的孩子，我完全有理由相信。
爱孩子是父母的本能，但正确地爱孩子是一门学问。
    许多做父母的人费尽了心血却始终不能把孩子培养成自己所期望的模样。
有些父母对孩子的学习抱有很高的期望，尽己所能地给他提供最好的环境，孩子却越来越不爱学习；
有些父母节衣缩食去满足孩子的各种需求，孩子却视作理所当然甚至变得欲壑难填；有的父母对孩子
谆谆教导却被孩子当做耳旁风，甚至爱答不理。
为什么会有这样的现象？
说得直观一点，就是孩子饿的时候，家长给的却是矿泉水，提供的东西和孩子的需求没能对上号。
    常有家长紧皱着眉头问我：崔老师，为什么现在的孩子越来越难教？
为什么总是突然会觉得自己的孩子特别陌生？
为什么和孩子总是难以沟通呢？
种种问题困扰着许许多多的“准优秀家长”。
所谓“准优秀家长”，就是希望成为优秀家长，但离真正意义上的优秀家长又有一些距离的家长，这
样的家长目前实在是为数不少。
    如何才能完成从“准优秀”到“优秀”的蜕变呢？
回想《目送》中的那句话：“我从高楼的窗口往下看：一个高高瘦瘦的青年，眼睛望向灰色的海；我
只能想象，他的内在世界和我的一样波涛深邃，但是，我进不去。
”龙女士知道，孩子的内心和自己的内心一样，独立而私密，并且渐渐完整、成熟。
成年人的内心世界是不会轻易向别人敞开的，哪怕是对热恋中的恋人，也同样会保留一些私密的“禁
区”。
父母与子女亦是如此。
这并不意味着疏离，只是人性使然，尊重对方的“禁区”，不轻易踏入和干涉，正是真正爱对方的体
现。
父母与子女之间的很多问题，大部分都是因为父母忽视了子女的心灵“禁区”，把它当做出入自由的
儿童房所导致的。
    我国是一个讲究孝道的国家，素有“身体发肤，受之父母”的传统观念，认为孩子既然是父母所生
、父母所养，就理应接受父母的教诲，并顺而为之，若有反抗之意则为不孝之举。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<9型人格教育密码>>

但随着时代的发展，我们理应作一些改变，吸收我国礼仪古训中的精华部分，摈弃与时代不符的内容
。
回到家庭教育的层面上来看，就是要摒除“威严家长说一不二”‘的作风，站到和孩子平等的地位上
，用真心去认识他、理解他以及对其进行合理的引导。
当我们理解了龙女士“进不去”的缘由，我们就离“优秀家长”不远了。
    世界上没有完全相同的两片叶子，同样，世界上没有完全相同的两个孩子。
孩子是千差万别的，有的孩子生性内向，有的则活泼开朗；有的谨小慎微，有的则无所畏惧。
孩子的这些特质都需要父母通过日常生活中的悉心观察才能掌握。
优秀的父母应具备观察孩子拥有哪些特质的眼睛，了解他的喜好厌恶、长处短板、优势不足以及可长
足发展的潜能，助其扬长避短，根据他的优势潜能重点打造，补足他的短板。
    九型人格是一种深层次了解人的方法和学问，它按照人的世界观、思考方式、行为模式及情绪特征
将人分为九种类型，并认为所有的人都必然属于其中的某一类。
九型人格作为一种分析工具，最绝妙之处就在于能够穿透人们的行为举止和喜怒哀乐，进入人心最隐
秘的地方，发现人们最真实、最根本的需求和渴望。
毫无疑问，九型人格也能成为家长从最深的心理层面了解、发现孩子的有利工具。
在了解孩子人格特质和心理特点的基础上趁势引导和影响孩子，不仅能收到良好的教育成效，也能让
孩子的心与家长的心真正走近。
    传播光明的最好办法不是自己举着灯，而是让每个人手里的灯都亮起来。
九型人格是我手中的一盏灯，现在，我希望能将它传递到每位家长的手中。
    谨以此书向所有关爱孩子成长的父母及其他社会人士致敬！
望每个孩子都能有朝气蓬勃的未来！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<9型人格教育密码>>

内容概要

　　优质的教育要建立在对人格尊重的基础上。
九型人格教育帮助你：找出孩子的人格类型，解读孩子的性格特质，揭示孩子行为背后的心灵秘密，
掌握更具针对意义的教育方法，将爱提升至心灵上的关怀，和孩子共同走过成长的岁月。
本书《9型人格教育密码》为我们讲述的就是这种教育。
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作者简介

崔宇，中国具影响力的青少年教育专家，中国平行教育创始人，中国教育学会家庭教育专业委员会理
事，全国养成教育总课题组专家，中国关心下一代工作委员会儿童发展中心特聘研究员，中国关心下
一代工作委员会专家委员会特聘研究员，主要作品有《家长的革命》，《爱得多不如爱得对》，《优
秀孩子的六项修炼》等。
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引子躲开心里的暗礁-一现代父母面临的问题潜在的问题——他不是你的私有财产爱，要把握好限度做
导航者，不做操纵者茫然也许是你的最大困境好的教育，总该抓住点什么九型 人格，抓住心灵深处的
根人格——人类灵魂的起搏器解析神秘的九宫柱每一型 人格的基本特质发展层级决定人格的健康程度
掘根之战——九型 人格教育术优质教育的根基——对人格的尊重家庭教育，孩子人格的定型 剂成长
中的人也有九型 人格吗性格本体的缺失=潜能的流失九型 人格教育，把握孩子的成长脉搏九型 人格教
育密码Step1 九型 特质初探第一型 完美型 特质／性格枷锁／解锁密码第二型 助人型 特质／性格枷锁／
解锁密码第三型 成就型 特质／性格枷锁／解锁密码第四型 自我型 特质／性格枷锁／解锁密码第五型 
观察型 特质／性格枷锁／解锁密码第六型 怀疑型 特质／性格枷锁／解锁密码第七型 活跃型 特质／性
格枷锁／解锁密码第八型 领袖型 特质／性格枷锁／解锁密码第九型 和平型 特质／性格枷锁／解锁密
码Tips1：快速判断他的九型 型 号Step2 九型 的发展线索第一型 完美型 的潜能／发展障碍／破解秘籍
第二型 助人型 的潜能／发展障碍／破解秘籍第三型 成就型 的潜能／发展障碍／破解秘籍第四型 自我
型 的潜能／发展障碍／破解秘籍第五型 观察型 的潜能／发展障碍／破解秘籍第六型 怀疑型 的潜能／
发展障碍／破解秘籍第七型 活跃型 的潜能／发展障碍／破解秘籍第八型 领袖型 的潜能／发展障碍／
破解秘籍第九型 和平型 的潜能／发展障碍／破解秘籍Tips2：提升潜能的发展练习Step3 避免可能发生
的误解第一型 对完美型 可能的误解／正确的看法第二型 对助人型 可能的误解／正确的看法第三型 对
成就型 可能的误解／正确的看法第四型 对自我型 可能的误解／正确的看法第五型 对观察型 可能的误
解／正确的看法第六型 对怀疑型 可能的误解／正确的看法第七型 对活跃型 可能的误解／正确的看法
第八型 对领袖型 可能的误解／正确的看法第九型 对和平型 可能的误解／正确的看法Tips3：不同型 号
的培养要点Step4 建立完美的亲子关系第一型 完美型 眼中的你／你的角色／如何行动第二型 助人型 眼
中的你／你的角色／如何行动第三型 成就型 眼中的你／你的角色／如何行动第四型 自我型 眼中的你
／你的角色／如何行动第五型 观察型 眼中的你／你的角色／如何行动第六型 怀疑型 眼中的你／你的
角色／如何行动第七型 活跃型 眼中的你／你的角色／如何行动第八型 领袖型 眼中的你／你的角色／
如何行动第九型 和平型 眼中的你／你的角色／如何行动Tips4：注意你的方法Step5 扫清潜在的交往障
碍第一型 完美者的惯性／危险因子／解除办法第二型 助人者的惯性／危险因子／解除办法第三型 成
就者的惯性／危险因子／解除办法第四型 自我者的惯性／危险因子／解除办法第五型 观察者的惯性
／危险因子／解除办法第六型 怀疑者的惯性／危险因子／解除办法第七型 享乐者的惯性／危险因子
／解除办法第八型 领袖者的惯性／危险因子／解除办法第九型 和平者的惯性／危险因子／解除办
法Tips5：给不同型 号孩子的交往箴言Step6 解开通往幸福的终极密码第一型 完美型 的幸福密码——放
松自我第二型 助人型 的幸福密码——随心所欲第三型 成就型 的幸福密码——返璞归真第四型 自我型 
的幸福密码——平和自在第五型 观察型 的幸福密码——放下思虑第六型 怀疑型 的幸福密码——多多
行动第七型 活跃型 的幸福密码——直面生活第八型 领袖型 的幸福密码——关怀他人第九型 和平型 的
幸福密码——坚定自信Tips6：九型 孩子的吸引力法则
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章节摘录

版权页：插图：教育的最终目的就是培养健全、健康的人格，那么，到底何为健康的人格？
心理学家们从各方面描述了健康人格的特征。
美国心理学家、实验社会心理学之父奥尔波特提出，具有健康人格的人是成熟的人，即能够专注于某
些活动、对父母和朋友具有显示爱的能力、有安全感、能够客观地看待世界、能够胜任自己所承担的
工作、能客观认识自己以及有坚定的价值观和道德心。
而另一位美国心理学家、咨询和心理治疗大师罗杰斯则认为，具有健康人格的人在情感和态度上应是
具有开放性、无拘无束的，对新的经验有很强的适应性并能自由分享这些经验，能信任自己的感觉，
具有充分的自由感以及具有高度的创造力。
根据上述描述，我们可以将健康人格定义为——能比较客观地认识自我和外部世界、对所承担的学习
和其他活动有胜任感、能充分发挥自我潜能、对父母和朋友有显示爱的能力、有安全感、喜欢创造、
有能力管理自己的生活以及有自由感。
我们知道，一个成年人的人格健康水平是先天遗传和后天教育与环境影响的产物，并且在智力、气质
这些与生物因素相关较大的特质中，遗传因素的作用较为重要；而在价值观、信念、性格等与社会因
素关系密切的特质上，后天教育与环境的影响作用则更为重要。
每个孩子自一出生起，他接触的第一个社会环境就是家庭，接受的教育就是家庭教育，并且家庭对孩
子的影响会一直持续到他成为一个独立的人。
因此，童年时期所受到的教育和影响，可以说对一个人人格的发展有着决定性的作用。
人的整个成长发展过程可以分为0～6岁、6～12岁和12～18岁三个阶段。
在0～6岁这个阶段，孩子的性格初步形成，开始自我的人格塑造，在呈现出自身人格特点的同时也不
断调整自己的行为来适应外部的成长环境，这一时期他所受到的影响将会伴随他的一生。
如果孩子在这一时期受到伤害，那么他的个性就可能发生偏差，这种偏差若不能得到及时有效的纠正
，就会影响孩子的整个发展过程，还可能对其进入青春期后自我同一性的认知发展造成不利影响，导
致各种心理问题频繁出现。
如果孩子在0～3岁这个阶段受到过伤害，那么最好的引导和治疗时期就是3～6岁，处于3～6岁这个年
龄段的孩子有种大自然赋予的修复能力，他们可以在适当的引导下慢慢淡忘伤害，并继续发展和完善
自己的各种能力和素质。
一般孩子到了6岁，也就是上小学之前，他的人格就基本定型了，除非在将来的生活中遇到突如其来
的重大变故或遭遇一些严重的机体损伤，否则，他的人格会一直持续、稳定不变地发展，并作用于生
活及个人发展的方方面面。
孩子在出生伊始时性格表现并不明显，但是到3岁左右，就会出现明显的个体差异，并且随着年龄的
增长，性格改变的可能性越来越小。
因此，培养孩子性格的关键就取决于这一时期家庭的养育和教育方式。
一项最新研究显示，美国孩子和日本孩子之所以会有不同的行为特质，就是由于幼儿期接受的照顾方
式不同所致。
一般而言，美国孩子比较多话，对生活充满好奇，因为他们的妈妈经常让孩子自我探寻、自我发表；
而日本孩子比较沉静，则是因为日本孩子小时候和母亲有较多的身体接触，但如果将日本孩子带到美
国抚育，孩子将比较美国化。
家长的情感态度对孩子性格的导向作用十分重要。
例如，权威型教养方式的父母在对孩子的教育中表现得支配性过强，孩子的一切都由父母控制，在这
种环境下成长的孩子就容易形成消极、被动、依赖、服从、懦弱、缺乏主动性甚至不诚实的人格特征
；放纵型教养方式的父母对孩子过于溺爱，让孩子随心所欲，在这种环境下成长的孩子多表现为任性
、幼稚、自私、野蛮、无礼、独立性差、唯我独尊、蛮横胡闹等；民主型教养方式的父母与孩子在家
庭中处于一种平等、和谐的氛围中，父母尊重孩子，给孩子一定的自主权和积极正确的指导，这种环
境下成长的孩子能形成一些积极的人格品质，如活泼、快乐、直爽、自立、彬彬有礼、善于交往、富
于合作、思想活跃等。
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除了自身的情感态度，家庭环境中一些潜移默化的影响也非常重要。
如果孩子从小生长在一个父母角色缺失、缺乏关爱的家庭，孩子就可能变得孤僻、自卑、极端；如果
父母总是在孩子面前吵架，孩子就有可能性情暴躁或出现自闭倾向；如果孩子处在一个温馨和谐、充
满愉悦的健康环境中，孩子无疑是豁达的、乐观、充满自信、积极向上的。
由此可见，家庭教育是孩子人格的定型剂，不同的教育方法和影响方式会塑造出不同的人格特质。
因此，若希望孩子有一个健康、健全的人格，家长就要注意自己的教养方法以及对待孩子的态度，以
最有利于孩子成长和发展的方式来教育他、引导他。
每个家长都希望自己的孩子能获得超凡的智力和能力，这一方面有赖于孩子的先天智能，另一方面就
需要家长趁势挖掘和开采了。
充分开发孩子的潜力、尽可能降低其流失程度，可以说是教育的最终理想。
因此，每一位家长都应多关注和把握住孩子在成长期间的每一次发，展机遇，并抓住时机为孩子创造
尽可能多的发展潜能的机会，从而真正地给孩子一个美好的未来。
所有研究九型人格与发展心理学的学者们公认人的气质从一出生就已经确定了，并猜测这可能与遗传
、胎儿时期的子宫内环境、母亲在怀孕时的精神状态等因素相关。
无论是何种原因，人的气质是天生的，这是不可改变的事实，所以，父母研究九型人格，其目的不是
为了创造或改变孩子的人格类型，而是承认并尊重孩子的人格类型，接受他们的内在价值，协助他们
根据自身的类型发展优势的潜力，和他们共同成长。
前面我们讲过，人格的发展层级决定人格的健康程度，同一类型的人格有着健康状态、一般状态和不
健康状态之分，并且在不同层级下其行为方式和性格惯性也不尽相同。
例如一个健康状态下的7号充满活力、自信乐观，而不健康状态下的7号有可能终日玩乐、脱离实际。
一个人成年后处于他所属的人格类型的第几层级，很大程度上取决于童年时期的经验影响以及父母的
教育方式。
父母能否考虑到孩子的人格型号并据此因材施教，将极大程度地影响孩子的人格发展水平。
一个在父母施教得当的家庭环境中成长的孩子，其人格的发展层级相对较高，会向着健康状态良性发
展；而一个出生在父母施教不当环境中的孩子，他在成长过程中就会不自觉地关闭其能力、生命力和
情感的流露通道。
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编辑推荐

《9型人格教育密码》：全新的视角，独特的理念，掀起新一轮的家教革命。
 平行教育理论创始人、近十年最活跃的家庭教育专家崔宇老师倾情奉献《9型人格教育密码》一书，
揭示孩子行为背后的心灵秘密，是家长不得不看的教育书。
九型人格近年来备受美国斯坦福等国际著名大学MBA学员推崇，已成为现今最热门的课程之一。
近十几年来已风行欧美学术界及工商界。
它是根据婴儿时期人身上的九种气质划分出的九种不同的人格类型，是对人格的精细阐释，所要研讨
的是人内心深处稳定的性格特质。
要培养一个优秀的孩子。
最关键是要保证其具备健全的人格，而后才有塑造优良品质、发展综合能力的可能。
九型人格理论所展现的。
正是一种从人格特质出发、因材施教的全新思路。
优质的教育，要建立在对人格尊重的基础上九型人格教育——★找出孩子的人格类型★解读孩子的性
格特质★揭示孩子行为背后的心灵秘密★掌握更具针对意义的教育方法★将爱提升至心灵上的关怀★
和孩子共同走过成长的岁月。
挖掘深层能量，开启个性教育之门。
九型人格的教育密码，直指孩子本性的教育圣典。
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