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前言

　  前言　  &ldquo;网瘾&rdquo;这一新名词的出现引起了社会的轩然大波，原因是它像毒瘾一样侵害
着人们，而大多数被侵害者都是没有抵抗能力的青少年。
根据《中国青少年网瘾数据报告》显示，我国青少年网民约有1650万。
其，中&ldquo;网瘾少年&rdquo;比例高达13.2％，超过200万人。
此外，在非网瘾群体中，还有约13％的青少年存在网瘾倾向。
　  数字是最能说明问题的有力证据，触目惊心的数字背后还有着触目惊心的事实，那就是网瘾少年
制造的悲剧。
　  网瘾是青少年对网络产生的一种不可自拔的心理依赖，在这个过程中，如果一味地阻止或反对，
就会引起他们反感或者愤怒，甚至是心灵的扭曲。
进而使青少年做出出格的事情。
例如：网络游戏的成瘾者，在游戏中打打杀杀，进而演变成现实社会中的武力报复，对父母同样是无
亲情可言，由此可见，网络的毒蚀更甚于毒品。
同样还有，网络色情成瘾造成了许多未成年人犯罪；狂热的网络购物狂。
在不知不觉中花费掉父母的全部积蓄&hellip;&hellip;事例举不胜举。
然而，这些青少年在伤害他人的同时，自己也会越来越自闭、孤独，呈现出病态的模样。
　  面对于此，我们怎样来挽救我们的&ldquo;网瘾孩子&rdquo;？
挽救网瘾孩子就要追究其产生的根源，这样才能连根拔起、消灭网瘾。
在追究原因的过程中，让人触目惊心的是，父母的爱竟然是导致孩子上网的原因之一；学校的教育也
是导致孩子上网的原因之一。
同时，社会由于监管力度的不完善也要承担一部分责任。
　  父母是最爱孩子的，然而他们的爱是建立在物质上的，疲于奔波的家长根本无暇对孩子心灵进行
照顾，进而造成了孩子心灵的孤独。
为了排解孤独，孩子走进了网吧，来寻找心灵的慰藉，结果导致慢慢成瘾。
　  学校的教育，注重的是用成绩说话。
尽管教育制度在不断地改革，然而在学校里面。
总难免对学生进行三六九等的划分，不知不觉中伤害了他们的自尊心，使他们心里充满挫败感，而在
网络游戏里。
他们是英雄，是战神。
在游戏里的成功代替了在现实中的失败，最终使他们迷恋网络，从而产生了厌学的情绪。
　  社会的监管力度不完善，对非法网吧的疏于管理也是导致孩子产生网瘾的重要原因。
因此，必须加大对非法网吧的管理力度。
同时，在戒网瘾运动中，不少机构打着挽救孩子的名义而牟取暴利，造成许多孩子身心受到了创伤。
在此方面，社会也要加强管理的力度。
　  寻找到了根源，那么就要从根源入手挽救孩子。
父母要多与孩子进行沟通。
从而慰藉孩子孤独的心灵；老师也要多关心孩子。
同时，家庭、社会还有学校三方也要联合起来，策划出有意义的活动，为青少年多方面发展创造有利
的成长环境，充实他们的心灵，使他们远离网络的毒害。
将网络有利的一面展现在孩子的面前。
　  只有全社会共同努力，才能将网瘾消灭在萌芽之中，帮助孩子建立起快乐健康的心灵！
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内容概要

　　“网瘾”这一新名词的出现引起了社会的轩然大波，原因是他像毒瘾一样侵害着人们，而大多数
被侵害者是没有抵抗能力的青少年。
挽救网瘾孩子就要追究其产生的根源，才能连根拔起，消灭网瘾。
在追究的原因的过程中，让人触目惊心是父母的爱竟然是导致孩子上网的原因之一；学校的教育也是
导致孩子上网的原因之一。
同时，社会监管力度的不完善也要承担一部分责任。
本书主要从“网瘾黑手”为何伸向孩子、网瘾黑幕都伤害了谁、网络诱惑下的“伪君子”、社会责任
的呼唤、学校责任的展现、戒掉网瘾的错误做法、上网也不全是坏处、引导孩子正确上网、戒网瘾的
成功案例等十个方面简述了如何帮助孩子戒网瘾。
只有全社会共同努力，才能将网瘾消灭在萌芽之中，帮助孩子建立起快乐健康的心灵！
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章节摘录

　  对虚拟的网络形成依赖，源于现实生活中的缺失。
所以，迷乱的网瘾少年，给予我们的结论不仅仅是有形的快马加鞭地制止，而是寻找悲剧的根源，连
根拔起，才能断其后路。
　  据调查对比发现，国外网络成瘾的人群年龄集中在20～30岁，中国却集中在15～20岁；国外网络成
瘾的内容相对分散，而中国80％～90％集中在网络游戏，相对来说比较单一；国外网络成瘾所引发的
极端事件造成了很大的危害，而中国人网瘾的极端程度所造成的危害也超过国外。
这些资料，中科院心理所心理咨询与治疗中心主任高文斌博士，曾经在中国心理学会和世界图书出版
公司举办的&ldquo;用心灵感受世界&rdquo;公益讲座上，报告了这三个事实。
　  高文斌博士自2002年开始关注并研究网络成瘾问题，目前正主持&ldquo;网络成瘾心理治疗与预
防&rdquo;等多个国家级、省部级研究项目。
他说：&ldquo;在国外，不管是发达国家，或者是发展中国家，极少有像中国这样&lsquo;繁荣&rsquo;
的网吧业。
&rdquo;国内有的城市盖起了几层楼的网吧，并且总是人满为患、生意兴隆。
相比看来，同样是亚洲国家，在日本、新加坡、泰国的网吧里，只不过十几张电脑桌，人也非常少，
非常清静。
　  国内外网络成瘾现象的比较让我们不得不思考：为什么这么多中国孩子会迷恋网络？
为什么网瘾会找上中国孩子？
帮助网络成瘾的孩子该从哪里下手？
在回答这些问题之前，我们首先要明确：网络给了青少年什么？
一个孩子要健康成长，身心两方面都需要很多的&ldquo;营养素&rdquo;，从心理上来说，这些&ldquo;
营养素&rdquo;包括安全感、成就感、自信以及与他人建立关系的能力等等。
家庭、学校是青少年获得这些营养素的主要途径。
然而，假如家庭、学校不能成为这些营养的源泉，青少年就会寻找其他的替代品。
　  高博士说，他们经过研究发现，当代中国青少年在成长中不同程度上存在以下三个缺失：一
、&ldquo;父亲功能&rdquo;的缺失&ldquo;父亲&rdquo;不仅仅是亲情的一个代名词，对于青春期的孩子
是至关重要的，父亲往往代表着规则和秩序，孩子自控能力的形成与父亲的作用有很大关系。
但是现在很多家庭中，或因父母离异，或因工作太忙，或因外出打工，父亲的功能是缺失的。
　  曾经有一个19岁的云南的男孩子，名字叫小强。
小强的父亲是生意人，非常有钱但也非常忙，几乎不回家。
回家的时候，小强的母亲就向他抱怨，说小强不听话，每天只知道上网。
父亲听了后自然很生气，就会把小强揍一顿，当然有罚也有奖，每次他也会留下几千块钱，让小强自
己用来消费。
　  尽管小强很&ldquo;富有&rdquo;，但是他的内心却很不满，感到很压抑，他在现实生活中朋友很少
，找不到人来倾诉内心的孤独。
因此，他便在网上寻找网友。
后来他认识了一个四川的女孩子，那个女孩子对他很好，非常关心他。
小强在网上找到了寄托。
　  天有不测风云，那女孩后来出车祸去世了，小强感到特别内疚，总觉得假如自己那时在网上和女
孩聊天的话，女孩就不会死。
在严重的愧疚感和罪恶感之下，小强从此大门不出、二门不迈，天天泡在网上。
　  在传统的大家庭时代，父亲如果不在，还有爷爷和叔叔、伯伯来代替父亲发挥功能，但是在现代
核心家庭里往往找不到替代者。
这并非无根据之谈。
据华龙网报道，在湖南春雷青少年特训学校，每十个网瘾孩子便有两名因为缺少父爱而染上网瘾。
其中，这些孩子或父亲外出经商、务工，或父母离异，或父亲早逝。
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　  据《北京青年报》报道，北京大学博士赵春梅指出，实际上孩子上网成瘾与家庭内部状况密切相
关。
大多数孩子在成为&ldquo;网瘾少年&rdquo;之前，就存在一定的焦虑和痛苦，或有一种被遗弃的感觉
。
换句话说，家庭氛围、亲子关系不好，最容易导致孩子迷恋网络，使孩子在网上寻求某种解脱。
　  孩子对网络如此投入，恰恰是因为他在寻求家庭中缺失的爱与温暖。
　  二、游戏的缺失许多人以为，在中学阶段，孩子已经不需要游戏了。
事实恰恰相反，青春期的孩子仍然需要游戏，只不过他们需要社会角色更丰富的游戏，需要有象征意
义的游戏来帮助他们成长。
　  现在中学体育课中，男生的活动项目偏少，而且男生的活动在时间上和内容上都和女生差不多。
其实男生是需要在游戏中有一定的肢体接触甚至肢体冲突的。
当现实生活无法满足时，他们就去找替代品。
网络游戏很多都是战斗游戏，所以很容易被男生喜欢上。
这也是为什么我国青少年网络成瘾以游戏为主的重要原因。
　  三、同伴的缺失青春期正是孩子的心理逐渐成熟的时期，这是青少年从心理上脱离对父母的依靠
，逐渐成长为独立个体的必要过程。
这时候，友情成为青少年情感需要的主要部分。
　  一些父母忽视对孩子与同伴交往的指导，孩子在交往中因为过度地以自我为中心，或是缺少谦让
和宽容的态度，或是性格内向，找不到正确的方法与人交流，而无法被同伴接纳，，无法融入到群体
之中。
现实中的内心需要得不到满足，孤独的孩子就会到网络中寻找心理上的平衡。
　  缺少同伴的孩子，正常的心理关爱得不到满足，就会陷入孤独的痛苦之中，而网络交流正好在一
定程度上满足了他们在现实生活中对友情的需要。
网络的虚拟性，可以使他们按自身的喜好扮演理想人物的角色，在网络游戏中的成就可以赢得网络上
的人缘，减轻他们的自卑感。
正是这种心理上的满足感，使他们在网络世界流连忘返。
　  网络友情尽管能满足一时的心理需要，但现实交往能力并不会就此得到改善，生活中的孩子仍然
无法与同伴正常交往，这种现实生活与虚拟世界的差异，使他们更不愿或更不敢面对现实，从而无法
摆脱对网络的心理依赖。
　  根据孩子的此种情况，父母可以给予他们以下指导：父母要与孩子&ldquo;同心协力&rdquo;，帮助
孩子戒除网瘾。
父母要理解孩子沉迷于网络的心理需要，体会他们心中的矛盾和痛苦，感知他们无法融入现实环境中
的那种无奈。
与孩子有了同感，才会杜绝使用简单、粗暴的干预方法。
　  父母要帮助孩子分辨现实与虚拟。
青春期是充满幻想的阶段，孩子常会混淆幻想与现实的界限。
父母需要耐心地帮助孩子体会虚拟世界与现实生活中友情的不同之处，让孩子理解提高生活中的人际
交往能力对其一生的重要性。
　  指导孩子人际交往的方法。
当孩子在学校里不善与同伴交往时，家长需要了解孩子在交往能力上存在的问题，可以将自己的经验
告诉孩子，，引导孩子换位思考，学习理解和宽容的内涵，改变他们在人际交往上的错误方式，化解
孩子在交往中的矛盾，鼓励孩子尝试新的方法。
这样，孩子会逐渐获得良好的人际关系带来的乐趣。
当孩子的心理需要得到了满足，他们就会逐渐摆脱对网络的心理依赖。
　  由此可见，任何事情的发生都是由一定的原因造成的，在网瘾闹得沸沸扬扬，人们已经紧张得失
去理智的时候，却发现导致孩子网瘾产生的重要原因还是孩子的父母。
这不禁给父母敲响了警钟，爱是全方面，走进孩子的内心才是防治网瘾最有效的途径。
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　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《帮孩子戒掉网瘾》俗易懂，有一定的知识性和趣味性，这些具有很好的实用性和启发性。
这些都是网瘾孩子家长们当前迫切需要的。
现代社会，随着科技的发展，网络已经成为了人们生活和工作中不可或缺的东西。
网络给人们带来了很多的方便，同时，网络对青少年的危害也越来越严重，越来越多的青少年患上了
网瘾。
本书主要从&ldquo;网瘾黑手&rdquo;为何伸向孩子、网瘾黑幕都伤害了谁、网络诱惑下的&ldquo;伪君
子&rdquo;、社会责任的呼唤、学校责任的展现、戒掉网瘾的错误做法、上网也不全是坏处、引导孩子
正确上网、戒网瘾的成功案例等十个方面简述了如何帮助孩子戒网瘾。
《帮孩子戒掉网瘾》一书，通过大量贴近生活的案例和精炼的要点，告诉读者要想帮助孩子戒掉网瘾
，需要家庭、学校、社会的共同努力。
同时，本书中还重点强调了孩子患上网瘾，错不完全在孩子，更多的是家庭教育方面出现了问题。
本书分析到位，语言通俗易懂，适合广大读者阅读。
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