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前言

2009年在福克斯电视台做节目的时候，主持人问我在哪个科目获得了博士学位。
我说我取得了一个市场营销的博士学位和一个形而上学学科的博士学位。
    然后他问：“什么是形而上学？
”    我花了几分钟就想到了回答他的最好方法。
我知道无论说了什么都会让他迷糊。
作为一个电视记者，他习惯于讲述准确的现实情况，而不是思想、感觉、神秘哲学、精神力量或者其
他无形的东西。
但出于诚信，我还是得告诉他事实。
    “研究的是看不见的东西。
”我回答说。
他瞪大了眼睛看着我。
他承认从未听说过这样的东西。
他当然没有听说过。
大部分的人都没有听说过。
这就解释了为什么大多数人一直在挣扎中生存。
他们把所有的注意力都放在了物质方面。
而对形而上的东西几乎没有任何关注。
但是真实的力量和魔法恰恰存在于后者之中。
在其中畅游能让你的生命充满快乐和奇迹。
幸运的是，对我们来说，我亲爱的朋友梅尔·吉尔给你们提供了接触和了解形而上学领域的工具。
它就在这本书里面。
这本书与电影是相辅相成的，两者都是基于带你进人生活的更深层面的目的，而这可能是你从未期许
自己能够进入的层面。
    然而，正如那个记者不知道这世上还有一门“研究看不见的东西”的学科那样，大多数人不知道这
世上还有一个“秘密之外的秘密”。
但是要记住，大多数人。
（据梭罗观察），生活在平静的绝望之中。
大多数人都不知道，其实每个人都可以轻易地找到脱离这个困境的出路。
他们也不知道，这个出路在于，我们要真正走进困境里去从根本上认识它。
想要解决所遇到的麻烦、考验和灾难，我们必须迎难而上。
有时候别人的引导能够让这个过程变得容易些。
梅尔就是我以及很多其他人的领路人。
这本书就像一个非常有用的工具箱，里面装满了各种知识，教你如何在生活中运用形而上学的概念去
解决困难；而且通过运用这些理念，你能获得比想象中更多的欢笑、爱和财富。
    任何东西的改变，都是从内部开始的。
就像我曾经告诉一个观众的那样，试图去改变事物的外在就像是在给你的镜子化妆，或者给你的镜子
刮胡子。
你想要清理的不是镜子，而是你自己。
    这本书非常棒，凝聚了我的朋友梅尔·吉尔的智慧和天赋，它告诉你如何从内而外地照顾好自己。
它是可行的、令人着迷的、富有启发性的，同时又充满了神秘而又实用的智慧。
梅尔自己的故事也是引人人胜的。
它会让你欲罢不能。
他个人的深刻见解是你能立即运用到生活上的至理名言。
几个世纪以来，这是关于宇宙秘密的知识第一次以刊印的形式出现。
    更准确地说，这是宇宙“秘密之外”的秘密。
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准备好去发现你人生中那秘密之外的秘密了吗？
那就继续往下看吧⋯⋯    乔·维泰利(Joe Vitale)    心理学家、畅销书作家、《秘密》作者之一
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内容概要

　　《超越秘密》是一本讲述超越所有秘密的秘密之元的书，它深入分析了包括吸引力法则在内的所
有宇宙法则。
它通过综合、严谨而又浅显的分析方式，帮助你探寻取得财富、爱情、健康和幸福的方式。
书中所引用的故事都是真实发生的，或者是作者从世界各地的智慧大师中得到的启示。
这本书是一份宝贵的礼物，它将是打开古代神秘法则之门的钥匙。
事实上，除了吸引力法则以外，其他的神秘法则鲜有人知，在此之前，真正了解这些神秘法则的人也
寥寥无几。
　　《超越秘密》是帮助你逐步快速了解这些宇宙法则的手册和指南，它用美妙而又引人入胜的叙述
，伴随着主人公努力探寻秘密之元的故事线索和努力战胜身体和精神上艰难险阻的过程，带给我们一
个全新的视角。
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作者简介

　　梅尔·吉尔博士，世界第一名的身心灵大师。
被誉为“一语值千金”！
他是国际知名的精神病学家、国际心理治疗大师、赫尔墨斯哲学家，是世界上个人成长领域主要的领
先专家之一和国际公认的培训顾问，他也是世界上无数演讲家和教练的良师益友，并以世界财富500强
公司的CEO顾问闻名于世。
吉尔博士曾被《商业周刊》和《哨报》推崇为“美国亚裔最出色励志演说家”，并作为世界17位顶级
演讲家之一出席拿破仑·希尔基金会开幕演讲。
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章节摘录

第一章  世界改变之日    “死亡时间，上午4点15分！
”    我还清楚地记得生命中的那一瞬间，世间万物无声，停止运转，就像在屏住呼吸，要看着我会怎
样去迎接命运的到来一样。
哪怕是用秒表来记录，我也能肯定，那只是一刹那。
    然而，在那一瞬间，一个世界向我敞开了大门，向我暗示世界上还有许多未知的秘密。
    我从未有过这样的经历，这绝对不是一次普通的旅行。
    我叫梅尔·吉尔，大多时候人们都叫我梅尔。
作为一个心理学专家和励志演说家，我到全世界的各个地方，跟人们谈论人们潜意识里的思想，告诉
大家，思想不仅仅只会影响人们的快乐与否，也必然会决定人们的命运。
    这是一个非常棒的职业，但是正如我开篇所说的那样，我能讲这些，都是因为那次旅行，老实说，
那是非常偶然的一次旅行。
    1976年，那年我十八岁。
一天大清早，我捡到一块小小的扁平的石头，石头上刻着一个符号，看起来像字母“M”。
这个记号是古代北欧使用的文字，是古日耳曼字母，有人跟我说，那是“总和”的意思。
    古人将刻在小石头上的古日耳曼字母当成神谕。
他们把这些刻有文字的石头放进包里或者小盒子里，然后闭着眼睛从中挑一块，用这块石头来预言他
们的未来，并通过大声念出这些文字，祈求石头显灵。
然后石头会帮助人们寻找答案。
    也许这就是我会把这块石头带在身上的原因，因为当时我正在寻找着人生之路，探寻着未来将会发
生什么。
那么，如果这是预示着我要探寻到的将是“总和”，那么我就更要欣欣然了。
    有人告诉我说，那个“M”字形实际上象征着的是头对着头的两匹马，还有人则说这代表着一个人
骑在马上，这个字母意味着坚定的目标、前进的征程和漫长的旅程，而不只是俗世的一个具体领域。
正如骑者和马之间需要一种很强的契合一般，人的身体和精神也需要一种很强的契合。
这也意味着，在生活中我们只顾及物质的一面是不够的，我们不能将精神和情感遗忘。
    作为美国第一代印度后裔，关于这个字母的智慧，也让我想起很久以前听说过的一个印度神话。
那是关于毁灭之神湿婆和他的第二个妻子雪山女神帕瓦蒂之间的故事。
    当他的第一任妻子被杀后，湿婆神便对世上所有的一切都失去了兴趣。
作为毁灭之神，同时又是再生之神，湿婆神扮演着极其重要的角色。
以前，人们都知道他的脾气非常暴躁，但是自从他失去了一生之爱的那天起，他崩溃了。
就像许多感情受过伤的人们，他为了让自己远离伤痛，选择了自己认为的最好的方式，就是避开这世
上的一切以及他伤痛的根源。
所以，他离开了，到喜马拉雅山脉上的吉婆娑山开始修行。
毕竟，住在仙界，向众神学习，对修行有更大的帮助。
也不会让他再受到感情的创伤，或者说，至少他心里是这么觉得的。
    但这也引发了另外一个问题，湿婆神的离开意味着他忘记了他在俗世的诸多使命中还肩负着“保护
者”的角色。
没有他的居间平衡，世间万物都乱了套：太阳不再发光，庄稼开始枯萎，天地混元也迅速重新融合⋯
⋯    于是，天上诸神商议出一个办法来帮助湿婆神重回俗世。
他们创造出一个新的女神——帕瓦蒂，让她成为湿婆神的妻子并吸引他重回俗世。
    刚开始的时候进展并不顺利，但是帕瓦蒂没有放弃。
    最终，经过漫长的时间和默默地等待后，她终于将湿婆神带回俗世，并且他们还达成了一个小约定
。
那就是湿婆神仍旧可以时不时地离开俗世，与大师一起冥想，但是他每次都要重新回到帕瓦蒂身边并
和她一起生活。
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    也因此，湿婆神被看成是人类的精神和感情的需求，而帕瓦蒂被看成是物质需求。
人类若是完全沉迷于精神或是物质单方面的欲望，就会忽略世间万物的平衡，使得所有的一切都变得
不稳定。
因此，人要努力维持这两者之间的平衡。
    同样的，这个神秘符号也成了激励我要超越物质层面。
    P15-17
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媒体关注与评论

如果你还在苦苦寻觅什么是幸福，那么就让这本《超越秘密》告诉你答案吧！
它能让你豁然开朗，让你知晓幸福之所源，更给予了你掌握幸福的工具！
    ——营销大量、作家和精神疗法专家 乔·维泰利    《超越秘密》将带你进入自己的内心，并且向你
展示人生的精彩！
这值得你去了解，这本书绝对值得你一读！
    ——哲学家、作家和励志导师 鲍勃·普罗克特    如果你希望拥有更多的健康、财富、富足和幸福，
你就一定在读这本《超越秘密》！
    ——杰克·坎费尔德（人生导师、励志演讲家、《心灵鸡汤》作者）    真理的原理有七项。
掌握这些原理的人仿佛拥有了一把神奇的钥匙，在他面前，所罗门宫殿所有的门都将自动打开。
    ——赫尔墨斯哲学经典著作《凯巴莱恩》
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编辑推荐

宇宙有七个古老的法则，历经千年的封存，其中吸引力法则已经使全世界成千上万的人受益，并影响
了数以万计的中国人，那么宇宙的另外六个法则又是什么？
又封存在哪里？
又会给人以怎样丰盛的人生呢？
    《超越秘密》：世界第一名身心灵大量体梅尔·吉尔博士送给所有人的礼物——宇宙的七大惊天秘
密。
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