
第一图书网, tushu007.com
<<30岁前要知道的108个江湖阅�>>

图书基本信息

书名：<<30岁前要知道的108个江湖阅历>>

13位ISBN编号：9787510418914

10位ISBN编号：7510418917

出版时间：2011-7

出版时间：新世界出版社

作者：卜鹤

页数：248

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<30岁前要知道的108个江湖阅�>>

内容概要

无论是生意场、官场、职场、情场，还是社交场，都存在江湖。
有江湖就有争斗，就有陷阱。
尤其是20几岁的年轻人。
他们阅历浅，难免会走一些弯路、碰一些钉子、上一些当；也难免在残酷的竞争中吃亏，又或者因为
不懂某些规矩而得罪人、办错事。
而《30岁前要知道的108个江湖阅历》，就是让那些“愣头青”们能在较短的时间内，拥有那些对人生
很关键的江湖阅历，从而少走弯路，少中圈套，少碰墙壁，在工作和生活中顺风顺水、步步登高。
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书籍目录

第一篇 30岁前要经历的江湖历程
 第1章 心比天高，命比纸薄――刚出道的年轻人如何涉足江湖
 江湖阅历1：小毛驴的犹豫――初涉江湖的择业心态
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 江湖阅历5：核心问题不规避――面试中如何谈薪水
 江湖阅历6：不要充当“冤大头”――提防求职中的陷阱
 第2章 菜鸟的生存法则――初涉职场要掌握的江湖规矩
 江湖阅历7：一切从零开始――菜鸟应该具备的心态
 江湖阅历8：端人碗，受人管――菜鸟如何面对上司
 江湖阅历9：多做事，少抱怨――菜鸟的工作态度
 江湖阅历10：木秀于林，风必摧之――做个受欢迎的菜鸟
 江湖阅历11：攻心为上――菜鸟要走进同事的内心
 江湖阅历12：水至清则无鱼――菜鸟要学会“明哲保身”
 江湖阅历13：该出手，不含糊――菜鸟也要适时表现
 江湖阅历14：没我不行――菜鸟要逐步使自己不可替代
 第3章 吃着碗里，看着锅里――跳槽的江湖必杀技
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 江湖阅历19：年轻人，不要跳槽“上瘾”
 江湖阅历20：跳槽失败，怎么走出来
 第4章 心不死，梦还在――考研的路上也有江湖
 江湖阅历21：向左走，向右走――毕业生考研还是工作
 江湖阅历22：球不是这么踢的――考研不能这样
 江湖阅历23：心若在，梦就在――工作了也能考研
 江湖阅历24：两手都要抓――在职考研的困惑
 第5章 千里为官，只是为官――公务员要懂得江湖“潜规则”
 江湖阅历25：千穿万穿，马屁不穿
 江湖阅历26：细节决定成败
 江湖阅历27：成也舌头，败也舌头
 江湖阅历28：就这样赢得领导的赏识
 江湖阅历29：变色龙与恐龙
 江湖阅历30：官场中，话应该这么说
 第6章 千里为财，只是为财――生意场上的江湖策略
 江湖阅历31：与客户玩“无间道”
 江湖阅历32：客户是需要“勾引”的
 江湖阅历33：对客户，要见缝插针
 江湖阅历34：肢体语言，会出卖客户的心
 江湖阅历35：做一个谈价的太极高手
 江湖阅历36：你唱红脸，我唱白脸
第二篇 30岁前要学会的江湖处世
 第7章 打造“万人迷”――闯荡社交场上的江湖
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 江湖阅历37：人脉就是钱脉
 江湖阅历38：拉拢人心才能聚拢人脉
 江湖阅历39：咱们是“自己人”
 江湖阅历40：请记住别人的名字
 江湖阅历41：距离产生美
 江湖阅历42：出现尴尬，如此化解
 第8章 肩膀齐，是弟兄――定位江湖中的“兄弟”
 江湖阅历43：无兄弟，是篮球
 江湖阅历44：一起花钱，但别一起挣钱
 江湖阅历45：交义不交财，交财两不来
 江湖阅历46：朋友借钱，怎么拒绝
 江湖阅历47：人生只有一个半朋友
 江湖阅历48：是兄弟，就不分彼此？

 第9章 就这样捕捉爱情――浪迹情场中的江湖
 江湖阅历49：良好的搭讪是成功的一半
 江湖阅历50：轻松搞定对方手机号码
 江湖阅历51：爱情，先下手为强
 江湖阅历52：男人要捧，女人要哄
 江湖阅历53：不同类型的女孩，不同对待
 江湖阅历54：失恋了，怎么走出来
 第10章 寻找“零距离”――接近江湖中的陌生人
 江湖阅历55：打开陌生人的心扉
 江湖阅历56：注重首因效应
 江湖阅历57：让陌生人愿意和你说话
 江湖阅历58：逢人只说三分话，未可全抛一片心
 江湖阅历59：抬手不打笑脸人
 江湖阅历60：“互惠互利”，才能统一战线
第三篇 30岁前要掌握的江湖技能
 第11章 会做不如会说――江湖中如何运用语言技巧
 江湖阅历61：干得漂亮，也要说得漂亮
 江湖阅历62：没把握的话，不要乱说
 江湖阅历63：说话要留有余地
 江湖阅历64：有了过失，用语言挽回
 江湖阅历65：见人说人话，见鬼说鬼话
 江湖阅历66：到了哪座山，唱哪首歌
 第12章 会说不如会听――江湖中如何辨听弦外之音
 江湖阅历67：倾听，是一种素养
 江湖阅历68：倾听也要有技巧
 江湖阅历69：听话要“听音儿”
 江湖阅历70：听人劝，吃饱饭
 江湖阅历7l：倾听，发掘客户需求
 江湖阅历72：倾听，处理客户抱怨
 第13章 练就一双火眼金睛――江湖中如何观色辨人心
 江湖阅历73：表情是心的晴雨表
 江湖阅历74：眼神藏不住他的心
 江湖阅历75：什么样的衣着，什么样的心理
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 江湖阅历76：坐座位，也能反映人的心理
 江湖阅历77：想“见风使舵”，要看清风向
 江湖阅历78：饭桌之上，各怀“鬼胎”
 第14章 收放自如――江湖中要学会自我控制
 江湖阅历79：重新认识自己
 江湖阅历80：将愤怒化于无形
 江湖阅历81：你担心的事，99％不会发生
 江湖阅历82：今天，你郁闷了吗？

 江湖阅历83：别人犯错，干吗惩罚自己？

 江湖阅历84：你的压力大吗？

第四篇 30岁前要适应的江湖生活
 第15章 众人皆醉我独醒――识别江湖中的消费陷阱
 江湖阅历85：促销，真的划算吗？

 江湖阅历86：打折，真的便宜吗？

 江湖阅历87：团购，你上瘾了吗？

 江湖阅历88：刷卡，你心疼了吗？

 江湖阅历89：吃饭，你中招了吗？

 江湖阅历90：广告，看“疗效”了吗？

 第16章 翻转手心看手背――打理江湖中的生活
 江湖阅历91：与人相处要“糊涂”
 江湖阅历92：巧妙卸掉“人情包袱”
 江湖阅历93：邻里相处，忌讳多多
 江湖阅历94：珍惜身边的幸福
 江湖阅历95：不要和婆婆争“宠”
 江湖阅历96：吵架，要有“建设性”
 第17章 恶人自有恶人磨――应对江湖中的“小人”
 江湖阅历97：得罪君子，不得罪小人
 江湖阅历98：让小人“现出原形”
 江湖阅历99：“诱导”小人拍马蹄子
 江湖阅历100：“友情”有时也是陷阱
 江湖阅历101：透视小人的谎言
 江湖阅历102：对付办公室里的各色“小人”
 第18章 女人安全是第一――江湖中的女子防身术
 江湖阅历103：上司图谋不轨，你怎么办？

 江湖阅历104：遭遇公交色狼，你怎么办？

 江湖阅历105：单身美女，如何防身？
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 江湖阅历106：独居的女性，怎样确保安全？

 江湖阅历107：漂亮的女人，也有困惑
 江湖阅历108：年轻女孩，请远离已婚男人
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章节摘录

版权页：总是会有同事及时帮助，而且他们整天心情愉悦，这种快乐的心情也可以带到家里，伴随着
自己的生活。
而那些不太注重办公室里人际交往的“孤家寡人”，经常有着糟糕的情绪，本来能做的工作也给做砸
了，以至于将这种不良情绪蔓延到自己的生活中⋯⋯办公室是我们工作的主要场所，同事是我们朝夕
相处并互相帮助的人，所以如果能成为办公室中受欢迎的人，那么无论在工作上还是生活中，你都会
感到如鱼得水，挥洒自如。
洞察周围人的内心想法和感受，掌握办公室的相处智慧，这是事业取得成功的关键所在。
有人可能会觉得，同事那么多，每个人都有不同的个性，要让每个人都满意太困难了。
其实你不必讨好所有的人，与人共事是一门艺术，是一种高度的办公室智慧，这并不是要你拍马逢迎
，或是玩弄权力游戏，而是要你了解人性的本质，洞察别人的心理，然后根据别人的心理做出自己正
确的选择。
乐于请教老同事，主动帮助新同事那些比你先来的同事，一定积累了更多的经验，有机会时我们不妨
多请教他们，聆听他们的见解，从他们的成败得失里寻找可以借鉴的地方。
这样不仅可以帮助我们自己少走弯路，更会让他们感到我们对他们的尊重。
尤其是那些资历比你长，但其他方面比你弱一些的同事，会有更多的感动；那些能力强的同事，则会
认为你善于进取，也会乐于关照并提携你。
有些人自视自己能力强，可在单位里不买那些老同事的账，弄得老同事很反感，而这些老同事毕竟根
基深厚，如果他们联合抵制，那么再有能力的人也无法立足。
新同事对工作和环境都会感到陌生，一般都是心有怯意，不好意思向人请教。
这时，我们最好主动去关心帮助他们，在他们最需要得到帮助之时，伸出援助之手，往往会让他们铭
记终生，打心眼里深深地感激你，并且会在今后的工作中更主动地配合和帮助你。
切不可对新同事不理不睬、冷眼相对，因为他们以后可能要长期和你共事的。
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后记

有云的地方，就有天下。
有人的地方，就有江湖。
    赵客漫胡缨，吴钩霜雪明。
银鞍照白马，飒沓如流星。
    十步杀一人，千里不留行。
事了拂衣去，深藏身与名⋯⋯    ——李白    江湖，有刀光剑影，有荆棘丛生，有人心险恶，也有豪气
干云。
江湖，有世事无常，有一诺千金，虽险境重重，却精彩纷呈。
    有人的地方就有江湖，江湖有时候很无情，深不见底，秘不可测。
我们本是多情人，可江湖里却不需要多情，每个人都是刀客，因此我们常常受伤。
江湖，无数人梦想置身其中，纵马驰四方，仗剑走天涯，凭一己之力独步武林，惩恶扬善，最终美人
得抱，名利双收。
无奈现实与梦想的巨大差距磨灭了许多人的壮志雄心。
行走江湖，没有一身好功夫怎么行？
    如何选择未来的道路，没有人给我们写好指示牌放在路口，一切需要自己去抉择。
这种选择对于一个涉世未深的愣头青来说，这是十分困难的：面对纷繁的诱惑，不知道如何取舍；面
对杂乱的问题，不知道怎样应对；面对复杂的人际关系，不知道如何处理⋯⋯太多太多的困惑，太多
太多的矛盾，一下子全冒了出来。
    社会是如此的严酷，不讲情面，不管你是否已经做好踏人社会的准备，都得先迈开脚步，上路再说
，至于在以后的日子里能不能在斗争中胜出就全凭个人的本事了。
    无论是生意场、官场、情场，都存在江湖。
可以说，江湖贯穿了我们工作和生活的全部。
    有江湖就有争斗，就有陷阱。
尤其是20几岁的年轻人，进人社会的时间还不长、阅历浅，所以难免会走一些弯路、碰一些钉子、上
一些当，也难免因为不懂某些规矩而得罪人、办错事。
    卡耐基说：一个人的成功，专业知识只占15％，85％的社会知识和阅历才是关键。
可是，等我们到了30岁，走过了弯路、撞过了南墙，最后再明白过来，那就有点晚了。
因为，我们已经把自己最宝贵的青春蹉跎掉了，或者已经远远地落在了别人的后面。
甚至于很多人，这一辈子也没明白过来，最终庸碌一生。
    而本书，就是让那些愣头青们能在较短的时间内，“经历”那些对人生很关键的江湖阅历，让自己
少走弯路，少中圈套，少碰墙壁，在自己的工作和生活中顺风顺水、步步登高，从而做到“笑傲江湖
”！
    没有不老的神话，只有不老的江湖⋯⋯
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媒体关注与评论

一个人的成功，专业只占15％，85％的社会知识和社会阅历才是关键。
　　——戴尔·卡耐基
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编辑推荐

《30岁前要知道的108个江湖阅历》是一本让你从“愣头青”成为“老江湖”的教科书，这是一本每个
年轻人都应该读的“江湖宝典”。
有人的地方就有江湖，人就是江湖。
在江湖上闯荡，我们要靠的不仅仅是自己的知识和能力，更重要的是江湖阅历。
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