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前言

“一生一世”，多壮观却又令人颤栗的词语！
每一个人只可以活一次，任何人若要作任何一生一世的付出、投入，岂能不以战兢的心情处之？
！
因此，不知多少青年人在恋爱多年之后，临到考虑托付终身的关头便感矛盾非常，当中更有人临阵退
缩，取消盟约，也有人在婚姻边缘徘徊多年，仍下不了决心。
    任何人也不会否认，婚姻确实是一件人生大事。
在过去，上一代奉父母之命进入婚姻，他们没有这个矛盾；今天，现代人庆幸我们可以选择，却见一
对又一对年轻爱侣告诉婚前辅导员，他们害怕做错选择，怕选了一个后来会发现并不适合自己的对象
为配偶。
    我们凭什么去决定进入一个一生一世的关系呢？
盟誓既定后，又怎样共度一生一世？
现代人也许会问，是否一定要一生一世？
！
    传统中国社会的婚姻，主要目的是传宗接代。
既奉父母之命，便没有机会选择心之所爱，与之成婚。
对他们二人来说，婚姻只是关系的开始。
婚礼之后，他们便开始学习如何共处、如何相爱(纵使“相爱”未必是他们所采用的词汇)。
对他们来说，这段婚姻一经进人，便要维持一生一世，直至白头偕老，所以无论如何，总得努力地取
得“成功”。
当中若有什么“爱情”，也是由二人多年来由“无”到“有”，共同开垦、栽种的成果。
对他们来说，是“因为结婚，所以爱”。
但好些现代人则认为，这不算是情，也不是爱。
人在这种工具性关系中，是没有了自己。
    于是曾接受西方思想熏陶的香港新一代，便从西方爱情观寻求出路。
西方人奉行自由恋爱，待找到心中爱，才与“适合”的人结婚。
他们是“因为爱，所以结婚”，之后就假设可以“从此快快乐乐地生活下去”。
结婚，似乎是一段惊天动地、荡气回肠的爱情故事的终结。
所以在婚礼之后，二人都深盼起初浪漫的、梦幻似的、神仙境界似的爱情得以保持，将对方每一个炽
热的表达——每个亲昵的动作、每个热吻、生日时的花束、情人节的礼物——都看为是一个保证：他
／她仍然爱我。
故此，他们竭力地捕捉每一个爱的印记与痕迹，唯恐一不留神便会溜走。
可惜，双方愈是追求被爱，便愈是把对方赶走。
而更深层的悲剧是，人人把表达爱的语言局限在某些狭隘的标准动作内，像是患上近视散光，常对对
方的深情视而不见。
    什么是情？
什么是爱？
自有人类历史以来，古今中外皆充塞着形形色色的爱情故事，它们给予我们大量参考例子，一如预先
写好了的剧本，指导着我们如何去爱，如何与对方相处。
但也产生了许多疑问：生日不送花算不算是爱？
共处时很少交谈算不算是爱？
为了节俭不肯与我共享浪漫晚餐算不算是爱？
像我阿姨那离了婚的木讷姨丈，不会说半句哄人的话算不算不懂得爱？
⋯⋯如是者，我们建立了一堆堆“爱’’的框架，然后努力地发掘、追寻，等候“爱”以某种既定形
式出现。
    其实想深一层，是谁决定我们应怎样与爱侣相处、怎样相爱？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎可以一生一世>>

谁可以替我们为爱写下定义？
我们似乎皆不由自主地被那些既定的框框所限制，必须扮演某些角色，或不得扮演某些角色；我们其
实恋上了某种爱的观念，某个“爱神”！
我们应怎样创造和建立一个只属于二人的爱的故事？
我们的眼睛似乎只看见理想中的“爱神”，看不见自己和对方。
结果，我们否定自己，迷恋一个不存在的梦；同时也否定对方，要求他／她去成全我这个梦！
    这使我想到耶稣降世为人，由理念的上帝转化为有血有肉的人，与世人一同生活，亲身体验同样是
有血有肉的人在世间的各种悲欢离合，让人直接经历他的实在，让他的个性、怜悯、关怀，以至对人
的深爱，鲜活地存在于人的中间。
    上帝降世为人给我们怎样的爱的启示？
人怎样可以摆脱抽象爱情理念而直接认识对方？
我们怎样可以不再受某种“爱”的框框所限，享受与爱侣一起的时光？
他一天做两班工作又加班，是工作狂？
抑或是对我的爱？
若我们开放心怀，放开那些既定的准则，停下来细心察看、了解，或许会惊讶地发现，我们一直苦心
追寻的所谓“爱情”，原来近在咫尺！
    《怎可以一生一世》是一本不可多得的好书。
霍玉莲在本书中，尝试从不同角度、不同文化、不同时代领域，去了解和探索男女之间的关系。
她不单就不同的爱情观作出深入的剖析，引导我们思考其中的谬误，同时又带出，在21世纪，人们既
否定过去的观念，又无清晰观念替代的当儿，人在男女情爱及婚姻关系中所面临的惶恐及无所适从。
其中我特别喜欢玉莲以流畅的笔触，深入浅出地描述男女关系的错综复杂，以及当中的光明和幽暗面
。
借着灵活的分析，玉莲吸引我们以好奇的心情随着她，就着这一生一世的课题，踏上一段丰富的探索
旅程。
最后，她没有让我们停留在探索中，在本书的末章她提出一些应继续关注的领域，并提纲挈领地点出
一些建议，让我们可以继续思想，并带给我们希望的信息——如何把这崭新的爱的关系和新的家庭文
化，透过爱的教育传递出去。
    在此我谨祝玉莲的理想得以成全，也呼吁读者与玉莲一同迎接这个挑战。
    文卢丽萍    (家庭治疗协会主席)
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内容概要

　　面对情系一生一世的盟约，多少人总是抹不去心头的向往，却无奈心底最深的怀疑和无力。
人的问题、人性的问题、人间情爱的起伏和创伤叫人沉思，无所适从。

　　究竟谁替我们写下爱的定义？

　　谁来决定我们怎样与爱侣相处相爱？

　　一生一世的执手之约是否真的已在风中老去？

　　作者集多年婚姻辅导和家庭治疗经验，将个人反思与心理学结合，从中国传统文化出发，深入剖
析不同文化中的流行爱情观，探索男女之间错综复杂的关系，从而引领读者寻索爱情的真貌。
最后，作者倡导了一种基于真理的情和爱的教育，将读者带入充满盼望的爱的关系和崭新的家庭文化
之中。

　　本书可作为即将进入恋爱和婚姻者的辅导，帮助他们厘清对爱情和婚姻的认识谬误，真正认识自
己，带着清醒和盼望启程；本书也可成为已婚人士的加油站，帮助彼此互相解读，让婚姻连接于爱的
根源，以至可以再出发去享受情系一生的细水长流。
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作者简介

　　霍玉莲，香港大学社会工作硕士，曾与丈夫陈士齐远赴苏格兰阿伯丁大学修读神学，并于伦敦修
读婚姻及家庭治疗。
现为香港城市绿洲辅导室执业婚姻及家庭治疗师，兼任香港大学荣誉助理教授。
二十多年来热心于辅导及写作。
著有《两地情》、《北海望》、《思想列车》、《我有一个梦——马丁·路德·金小传》、《饶恕果
真如此轻易》、《婚姻及家庭治疗：理论及实务蓝图》等，并有《追求卓越》、《活在圣灵中》、《
先贤之信》、《爱中契合》等译作。
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章节摘录

版权页：到目前，我仍然相信“有情的人不一定有爱；有爱的人却不可能无情。
爱含有情，而爱比情更超越，更含有真理和公义。
情是一种自发的被动的回应；爱是在真情回应之中，基于对真理的认识，而做出主动的决志。
在上帝里面，爱与真理是同一件事”。
“爱”是在真理中有意志的主动力量，所以，耶稣说：“要爱你们的仇敌。
”对仇敌也要爱顾，更何况我们朝夕相对的枕边人？
如果整个社会都接受“爱的教育”，整个社会都关注真理，追求真理，整个社会都修养真情，培育深
情挚爱，我们自然不太愁烦情侣相恋能否一生一世。
爱的教育：对教育工作者的挑战教育工作是整个社会精神的基建工程，教育工作者对下一代性情爱心
的培育实在任重而道远。
回顾过去十多年，社会已实行普及教育，近年，更由两所大学增加为全港七所大学，下一代青少年受
教育的机会多了。
稀奇的是下一代青少年的人格素质不见得提升了。
许多人批评现在的学生知识水平、学业水平下降；我却忧虑整个社会文化精神素质下降，这的确令人
忧虑。
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编辑推荐

《怎可以一生一世》是陶土关怀系列之一。
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