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内容概要

　　人生没有彩排，只有一次机会。
作为20几岁的年轻人，要想让自己的青春无怨无悔，要想让自己30几岁的人生走得顺畅通达，就要
从20几岁开始，打好根基，为30几岁以后的成功人生做最充足的准备。
　　《20几岁铺好路30几岁好走路》用许多成功人士的真实故事，向每一个二十几岁的年轻人提出了
一些具体而有益的见解，从处世做人、说话、读人、人脉、理财、职场、爱情等人生基本点展开。
透过大量鲜活的事例进行分析和总结，给以深刻的启迪和真诚的忠告、人生的指引，旨在帮助年轻的
你，在人生的十字路口，明确方向铺好路，充实和完善自己，让你在30几岁的人生中走得更加坚实而
美好。
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Part 1 说话办事恰到好处——20几岁行走社会必不可少的“软件”社会不会等你长大：善表达，成长并
成功的利器敢说话是成功的第一步关掉紧张接收器羞怯拘谨的人，很难成为出类拔萃的人才用一句具
有魔力的话来改变糟糕的局面求人办事看场面，学会说点场面话求人需要巧开口醉翁之意不在酒：酒
言酒语能办事不妨正话反说托人办事的口才技巧借东西的语言技巧把话说到心坎里，把事办到点子上
说话办事时要善于察言观色寻找别人感兴趣的话题软磨硬泡，对方就会倾向同意成功地说服别人帮你
办事劝说他人尽量用肯定的信息Part 2 一眼看穿你周围的人——20几岁学会察言观色，洞悉人心阅人先
从外表看眼睛是灵魂的忠实解释者一眼从脸型看出性格从“头”开始获取对方信息不同发色秀出不同
个性闻其言，知其人说话方式“隐藏”着习性将金钱扯入话题的人过于倾向现实主义对他人个性单纯
下结论的人缺乏变通性喜欢嚼舌根的人不过是希望引人注目“电话魔”疯狂地打电话并非是在乎你找
借口是把自己的缺陷正当化口头禅是人内心对事物的一种看法对对方称呼的变化体现性格观其行，窥
其心行走姿势是个性的速写双臂交叉抱于胸前的人防卫心强不自觉地抖脚是内心紧张的表现初次见面
就以碰触对方身体打招呼的人过分自信喜欢碰触自己身体背后的秘密搓鼻子是欲盖弥彰的动作别小看
说话时喜欢指手画脚的人经常以手托腮者有偏离现实的倾向Part 3 人脉创造财富——20几岁开始搭建自
己的关系网中国是人脉社会，人脉是成功的基础人缘越好，事情就越好办一个人事业上的成功，85％
要靠人际关系或处世技巧平时注入一滴水，难时拥有太平洋要到达成功的彼岸，建立有效的人脉资源
是唯一法门“储蓄”你的人际关系人脉累积，首先让自己成为一个讨人喜欢的人不当众指责他人的过
错，他人会由此尊重你送一点赞美给别人，你的世界会一片灿烂幽默使你成为一个受欢迎的人给别人
留面子，别人就会感激在心观人之长，交天下可交之人君子必慎交友，交天下可交之人朋友是你最贵
重的资产和陌生人交谈并非一无是处打开心结：陌生人有可能是潜在的贵人想扩大交际面，就不要’
怕被拒绝多创造与人相识的机会小成功靠朋友，大成功靠对手成为对手不如成为朋友多一个朋友，不
如减少一个敌人愚人把生活当成角斗场，聪明人把生活当合作的舞台不能打败对手就与对手合作Part 4
做人要留点“心机”——20几岁行走社会要防人护己做人不要太老实，老实也要有个度可以温和，但
不可以软弱忍让是美德，但要有度羞怯有度，勇敢生活谨慎而不拘谨认真而不较真不要太单纯，为人
处世留点心机避免树敌，多个敌人多堵墙沉默可以避免失言聪明者会听弦外之音智者做人贵在不显不
露保护自己就要机灵点凡事均须擦亮眼睛提防诱饵中的鱼钩行走社会要懂得保护自己给自己留条退路
留得青山在，不怕没柴烧为保自身不战为上策用实力维护尊严以其人之道还治其人之身人心莫测，防
人之心不可无善见未萌，防患未然智者深谋远虑防患于未然防人之心不可无把“防”一手记在心头初
次交往不要被表象所迷惑与“告密”者保持适当距离Part 5 做人知取舍懂进退——20几岁要懂得的中国
式方圆之道人生自在方圆中方圆之道蕴藏了成功之道可方可圆，中庸之道有所为有所不为能屈能伸，
刚柔相济方圆有度，进退自如弱肉强食是规律，遇强示弱遇弱示强傻要傻在虚处，精要精在实处人生
的烦恼和悲剧，不是因为拿不起，而是放不下外圆内方，善于融通屈伸有度是生活的智慧方圆处世，
和而不同好胜不争，懂得舍取之道只有无争，才能无忧成败尽在取合之间学会弃车保帅能舍才有得，
有得也要能舍知晓变通，水无常态随方就圆改变一下我们僵化的大脑，垃圾也能变成黄金当机立断，
一变则通马能走出沙漠，走的是骆驼道成败皆在一瞬间，机敏应变当为要务Part 6 30年后你拿什么养活
自己——理财要趁早，20几岁理财全知道养活自己，再养活他人：20几岁要理财的N个理由财富是生
活的保障，三十岁后一定要有钱不想做穷人，就要早理财早理财，早摆脱“不穷不富”的尴尬赚钱不
理财，早晚家衰败别总是说“等有钱了再理财”爱情不是海市蜃楼，物质基础决定上层建筑你不理财
，你便没财：20几岁不得不看的理财启示世界巨富的理财习惯白领一族11大实用理财招数20几岁理财
的十大金科玉律时下流行的八大个人理财新观念泰勒·巴纳姆的经典理财语录为自己的吃穿住用行埋
单——把钱花在刀刃上团购网大行其道，今天你“团”了吗打折促销骗了你，骗了钱资深人士传授的
网上购物八招花最少的钱，走最美的路做“房奴”“车奴”量力而行Part 7 纵横职场——初生牛犊不
怕虎，20几岁要懂得的职场策略理想很丰满，现实不骨感：找对工作做对事避开找工作的心理误区选
择最能发挥自己潜能的职业做自己最擅长的工作选择小公司还是大公司打造职场竞争力：竞争有规则
，胜出有原则脚踏实地，脱颖而出工作中学会动脑“勤”会带来意想不到的机会谁杂乱无章，谁就是
落后者计划会让你有条不紊地胜出从潜伏到胜出：走好“杜拉拉”式的晋升之路抓住机会推销和表现
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自己竞争是提升自己的跳板制造机会让老板看到你善解难题的员工最让老板注目欲升迁，先理好与同
事的关系硬道理：拿工作业绩来说话人人都想创业：创业有风险，入行须谨慎创业，上天堂还是下地
狱创业并不难，只要你独具慧眼假如梦想具体可行，就从5000元开始吧创业者，需要大刀阔斧的魄
力Part 8 爱情不是游戏，婚姻是一种责任——20几岁别把感情看得太轻新结婚时代，透视你的爱情闪婚
当道，闪婚有风险，结婚要谨慎裸婚记：裸婚只是一种形式“急嫁族”：多一份理智，少一些盲从选
择爱还是被爱：一相情愿不如两情相悦20几岁必知的感情经营之道不要随便对女性下达命令吵架是婚
姻必修课，吵架也是一门艺术学会睁一只眼闭一只眼给爱一个自由的空间没有信任，再好的感情也会
毁灭每一个男人都需要一个忠诚的“信徒”爱情经不起“醋疗”的折腾毫无根据的猜疑是婚姻的大敌
当男人不在服务区选对日子不如选对人择偶识人：时间是最好的“检验师”爱一个人，就要爱他的全
部适合你的就是最好的娶个好女人回家做太太
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章节摘录

版权页：关掉紧张接收器很多人在别人面前说话会紧张，在会议或公开场合需要发言时，勇气就不知
跑哪儿去了，总是畏畏缩缩的。
说话的时候，可能也是手心冒汗双手发抖，连声音都颤抖起来，然后整个脑袋一片空白，连自己在说
什么都搞不清楚，中断好几次自然是少不了的情况。
这是为什么呢？
其原因在心理学上是这样解释的：“说话者由听者的表情、动作及眼神中，自认为听者对自己的说话
方式及内容感到不耐烦。
”所以说，会紧张的原因，就是因为你的意识与注意力转移到了令你不安的对象身上。
的确，当听者的表情、态度和说者的预期有了差距，甚至是超出其想象之外时，说者的意识就已经离
开了话题本身，注意力就会转移到听者的身上。
比如说，说者本来预期这一席话可以惹得哄堂大笑，可是放眼望去，听众却丝毫不为所动，而且还以
冷漠的眼神望着他；或者是他期望大家能轻松一点来听他说话，没想到大家的表情却都很严肃，并且
以锐利的眼光望着他。
这些未能被预期的状况，让说者的注意力无法集中在说话本身，因此产生紧张。
然而，不是只有你会紧张，如果市场上有卖“防止紧张”的药，那它的销售量一定不会差的，就连那
些演说家也可能会争先购买。
这说明了什么？
不管是谁，大家多多少少都会紧张，如果你知道这个事实，就会认为“会紧张是当然的”，“大家都
会紧张，没什么好怕的”。
不信的话，你去问身边的朋友，看他们在人面前说话时会不会紧张。
那些你认为很大方的人，给你的答案一定是肯定的。
如此一来，你紧张的心情自然能舒缓不少。
不过这样还不够，为了让自己在人前能自然地说话，还是得靠多练习，先一个人多练习发声，接着多
在人前练习说话，这样才能消除紧张，自然地说话。
你在面对众人说话前，往往会想：“会不会紧张呢？
如果紧张起来，那可就丢脸了。
”这样的想法一旦产生，由大脑的功能来看，就等于是在上台前就为自己启动了脑中的“紧张接收器
”。
开始说话后，只要遇上一点点小问题，脑中的“紧张接收器”就立刻收到信息，于是果然就开始紧张
起来了。
事实上，“紧张接收器”随时存在脑中，但是它是甩在性命攸关的时候，上台说话时，根本不需要这
个“紧张接收器”，所以请把它关掉。
你也许会想：“有这么简单吗？
”真的不是很难，只要你在上台之前对自己说：“关掉紧张接收器！
”特别是在你感到不安时，一定要认真地说个两三遍，因为说出来的话会影响到你的心理，多说几遍
能消除你心中的不安。
羞怯拘谨的人，很难成为出类拔萃的人才有很多人觉得自己不太会说话，在生活中有许多不便。
他们平时很少说话，如果跟非常熟悉的人东拉西扯还可以，可到了正式场合，却说不出几句有用的话
。
行走在社会中，他们觉得处处词不达意，时时困窘尴尬。
于是，别人就会说他们是老实人，他们也渐渐觉得自己就是老实人，经常说：我不会说话，是老实人
。
好像老实人就必定不会说话，不会说话的必定是老实人。
可是会说话的未必就是不老实的。
那些不会说话的人，也不应该认为自己虽然不会说话，就是老老实实的人。
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否则，他们就会因此而不肯补救自己不会说话的弱点，错误地以为学说话就是学滑头，学不老实一样
。
不过，多数人并不那样想，他们倒真是老老实实地承认，不会说话是他们很大的缺陷。
他们想练习一下自己的口才，因为他们知道有了好口才之后，就不会成为一个词不达意的“老实人”
，就不会在生活和工作中遇到很多困难。
有了好口才，才能促进自己事业的发展，使自己的生活顺利而愉快。
在美国费城的大街上，一个衣衫褴褛的青年为了能够找到一份工作已经徘徊了很久。
一天，他突然闯进了该城著名的商人鲍尔·吉勃斯先生的办公室，请求吉勃斯先生牺牲一分钟时间，
容许他讲几句话。
吉勃斯先生对这位青年感到很惊奇，因为虽然他全身流露出一种极度穷困的窘态，但精神却非常饱满
。
出于好奇，吉勃斯先生同意了他的谈话请求。
起初，他只打算与那个青年说一两句话，然而，事实并非如此，他们的谈话持续了一个多小时。
结果，吉勃斯先生立即打电话给狄诺公司的费城经理泰勒先生，再由这位著名的金融家邀请这位青年
共进午餐，并给了他一个极其重要的职务。
你感到奇怪吗？
一个穷途末路的青年，竟然能在半天之内，改变自己的困境，走上阳光大道。
这就在于他能够勇敢地表达自己，为自己敲开成功的大门。
因此，敢于表达自己，让别人充分地了解你的长处，你的优点才能被人赏识，你才有可能成功。
我们的祖先不大重视甚至不大喜欢“能说会道”的人，而那些很健谈的人常常被冠以“夸夸其谈”的
帽子。
如果一个人被公认为“夸夸其谈”，那就不怎么讨人喜欢：如果被公认为善于为自己辩护，那就没有
多少人愿与之交往。
相反，如果一个人沉默寡言，不苟言笑，这个人往往会受到赞赏。
这些传统的评价标准，依然在今天的青年人身上打下了深深的烙印。
常常听到有的人说：“我这个人，笨嘴笨舌，不会说话。
”其实，这并不是什么优点。
相反，这是相当陈旧的一种见解。
现代社会需要那种机敏灵活、能言善辩的人。
羞怯拘谨、笨嘴笨舌的人，很难成为出类拔萃的人才。
有些人很有知识，就是因为缺乏“嘴巴上的功夫”而不受欢迎；有些人专业水平很高，工作很出色，
表达能力却很差，言谈举止慌张，逻辑思维混乱，一讲话就语无伦次，虽有丰富的经验和独到的见解
，但却是“茶壶里煮饺子——倒不出来”。
现代社会注重口才，谈恋爱、做生意，凡是要与人打交道，口才都起着举足轻重的作用。
如果会说话，就能够博得对方的好感；如果善于说服人，就足以证明自己的能力；如果擅长说话，就
会比别人多一些成功的机会。
无数事实证明，在当今社会，敢于表达并且善于表达的人才是真正的赢家。
P4-6
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编辑推荐

《20几岁铺好路 30几岁好走路》：二十几岁是许多年轻人打拼的黄金时期，早抓住并运用年轻的资本
，你就会愈早走在同龄人的前面。
三十几岁人到中年，许多人总是后悔在20几岁的时候，该学的没学，该做的没做，结果导致后来的生
活被动，世界上有许多种药，唯独没有后悔药，人生只有一次机会，谁的生命都不可能重来，作为20
几岁的年轻人，要想让自己的青春无怨无悔，我们就要从现在开始，踏实走好人生每一步。
打破“三十而立”的咒语：“奔三”在即，立业才能立天下。
文柯编著的这本《20几岁铺好路，30几岁好走路》是一本献给二十几岁年轻人走向成功的人生指路书
。
全书用许多成功人士的真实故事，向每一个二十几岁的年轻人提出了一些具体而有益的见解，从处世
做人、说话、读人、人脉、  理财、职场、爱情等人生基本点展开。
跑不快不要紧，请别放弃奔跑！
跳不高不可怕，请别拒绝起跳！
二十几岁敢赌，三十岁以后能赢！
二十几岁怎样做，决定他三十岁以后怎样活！
想在三十岁以后得到，就得在二十几岁做到！
为什么有的人在三十几岁飞黄腾达吃香喝辣，有的人却两手空空？
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