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前言

蔡宁是一个在家办公的SOHO一族，她的宝贝儿子文文今年刚五岁，虽然有幼儿园老师的倾力教导，
但她总觉得作为父母，她和老公也应该为教育孩子做些事情。
于是他们一直在寻找各种方法努力培养孩子全面发展，但儿子似乎总是不能理解他们的疼爱之心，总
是给他们惹出各种麻烦，夫妻二人为此头疼不已。
    这时，隔壁搬来一家美国人--已经有了三个孩子的本和维达。
在日常的接触中，蔡宁发现本和维达的教子方式与中国的传统思维完全不同，维达的很多经验之谈常
常跟她的常识产生分歧甚至“冲突”，但在教育孩子上，效果好得出奇。
    蔡宁产生疑惑的同时，也开始对美国邻居的家教产生浓厚的兴趣，随着了解的深入，她不由得感叹
道：原来孩子也可以这样教啊！
    让孩子自己动手修玩具；让孩子多交朋友并自己判断朋友的好坏；让孩子在犯错中成长；让孩子⋯
⋯    中国家庭PK美国家庭，一场名为“一切都是为了孩子”的“战争”就此拉开序幕⋯⋯    在本书中
，我们采用小说的方式，用生动、有趣、幽默的语言讲述发生在北京一个社区里中美邻居间的教子故
事，将发生在这两个家庭中的一系列让人啼笑皆非又令人深思的家庭故事生动地展现在读者面前，让
大家的忍俊不禁的同时，产生强烈的共鸣感--教子之路，看似简单，实则难行啊！
    在本书中，我们共分为八章，每章围绕一个主题，用一个个看似简单却又引人深思的故事，讲述中
、美两家在这方面的教子遭遇与心得体会，例如，如何做才能让孩子坚强独立；怎么教才能让孩子勤
奋好学；怎么办才能让孩子品德高尚等，如果打开本书的你也同样是一位正在为教子而烦恼的母亲，
那么不妨细品本书，相信你会从中找到所需要的答案。
    作为一本小说式的教子心经，本书故事新颖、语言幽默、理念精辟，可作为年轻父母的教子必备读
物。
    赵丽荣

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱立方系列>>

内容概要

　　与美国妈妈做邻居——一个中国妈妈眼里真实的美式育儿经！

　　原来美国父母原来也打孩子！
美国父母原来也有家规，也很专制
　　这与我们心目中的“民主、自由、尊重、信任”式的美式家教大相径庭
　　美国人到底怎么教孩子？
中式家教VS美式家教
　　——告诉你一个不一样的美式家教！

　　在本书中，我们采用小说的方式，用生动、有趣、幽默地语言讲述发生在北京一个社区里中美邻
居间的教子故事，将发生在这两个家庭中的一系列让人啼笑皆非又令人深思的家庭故事生动地展现在
读者面前，让大家的忍俊不禁的同时，产生强烈的共鸣感——教子之路，看似简单，实则难行啊！
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作者简介

赵丽荣，女，专职从事儿童教育研究和文字工作，对中外先进的教育理念和教育方法有独到的见解，
以传播先进的家教育儿理念为己任，在海内外多家专业媒体发表多篇论文。

其作品内涵丰富，思想成熟，语言文字真挚感人，内容实用性强，具有很强的指导性与实践性，能为
孩子的父母或教育工作才提供最先进的教育理念与方法。
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  第五节  既骂孩子，又要尊重他
  第六节  头疼！
孩子说谎了怎么惩罚
第五章  尊重至上，美国父母的教子心经
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  第二节  “以貌取人”，领养残疾孩子的美国夫妇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<爱立方系列>>

  第三节  不宠不溺的美国祖孙情
  第四节  比利要给司机叔叔“小费”
  第五节  美国妈妈是个“滥好人”
  第六节  讲述另类的《灰姑娘》故事
  第七节  隐私，比利房里小帐篷中的秘密
  第八节  一本童话书引发的信用争执
第六章  不看重成绩的美国家长
  第一节  本说：学习是自己的事儿
  第二节  维达在“监控”孩子上网
  第三节  为什么美国父母更青睐家庭学校
  第四节  插花游戏带给蔡宁的家教思考
  第五节  没有真正意义上的坏书
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  第九节  让孩子学什么专业，真是个大问题
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  第一节  文文要来了零花钱
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  第三节  把零钱存到银行去
  第四节  给父母打欠条的美国孩子
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  第七节  18岁了，自己挣钱读书去
  第八节  孩子，父母会把财产全部捐赠出去的
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  第一节  不要回避：妈妈我是从哪来的
  第二节  为什么爸爸妈妈长得不一样
  第三节  听猫“叫春”，那跟公鸡打鸣不一样
  第四节  父母是孩子最早的生理老师
  第五节  孩子早恋，美国父母“放任不管”
  第六节  让蔡宁眩晕的美国孩子成年大礼
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章节摘录

家住在北京美伦小区的蔡宁今年33岁，毕业于一所美术学院。
毕业后做了一名设计，有了孩子之后，她辞了工作，一边在家接一些广告设计的活儿，一边照顾刚满
五岁正在上幼儿园大班的儿子。
    老公李杰是一家科技公司的工程师，相比而言就忙多了，早出晚归，周末偶尔才有时间陪陪她们母
子，所以教育儿子的重任几乎全落在了她的身上。
    可儿子李博文实在是调皮捣蛋。
为教育好儿子，她平日里也看了不少家教方面的书，也向身边的朋友及长辈们咨询过，可总是觉得力
不从心，如何教育好儿子渐渐成了她心头的一块重石。
    周末蔡宁带着儿子去超市购物，为他买了一些学习用具和日用品后便往家走。
    美伦小区的绿化做得不错，蔡宁看见旁边的花坛里又新栽了不少新品种的植物，心情大好。
当他们走到楼下时，李博文突然叫起来：“妈妈，快看，外国人。
”    蔡宁抬头一看，原来是一个外国人正在搬家，她马上冲儿子说：“别乱喊，叫叔叔，怎么一点礼
貌也没有。
”    李博文却对妈妈的指责不服气地哼了一声。
那位外国人也看到了母子俩。
    “嗨⋯⋯小朋友，我叫本，你叫什么名字呢？
”他先放下手里的东西，然后蹲下身子，用非常流利的中文说道。
    李博文吓得赶紧缩到了蔡宁身后，俨然是个十分怕生的小男孩。
    “你这孩子⋯⋯对不起，我这孩子太不懂事了，脸皮儿有点薄。
”蔡宁嘴上这样说，心里却想：一个陌生人这么贸然地来跟孩子套近乎，怎么看怎么不像好人，孩子
躲起来是应该的。
    “没关系，没关系。
”    “你好，我叫本，美国人。
”外国男人大方地摆摆手站起来，然后介绍了一下自己。
    “欢迎。
我姓蔡。
”蔡宁心里不太想介绍自己，但也不好意思就这样领着儿子走，只好硬着头皮答道，后来他们又简短
地交谈了几句。
正准备离开的时候，一个年纪约两三岁的外国小女孩步履踉跄地走了过来，微笑着跟她招手。
    “小天使，你好！
”蔡宁微微弯腰朝她伸出手笑道。
    这应该是本这个美国男人的孩子吧，一头金黄的头发，浅蓝色眼睛，很可爱，很漂亮，让人一看见
就十分喜欢。
    “你，好，我⋯⋯是艾米！
”小女孩用很生硬的中文说。
    “小艾米，你好！
”    “是艾⋯⋯米！
”小女孩拉长声调强调着自己的名字。
    “呵呵，真可爱。
”蔡宁笑笑，轻轻地抱了抱她。
这时候，正好有两个搬卸工人搬着一个大箱子从她们身边走过，蔡宁一边护着自己的儿子，一边又抱
起了小艾米，起身退了好几步远。
    而不远处本正在搬东西⋯⋯蔡宁有些不高兴，觉得这样的父亲太不关心孩子了。
而接下来发生的事情，更让蔡宁觉得这个男人不是不关心孩子，简直是冷血一族！
    当蔡宁把小艾米放下来后，小艾米便向本跑去，可没跑两步，小艾米被绊了一下，跌倒在地上。
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蔡宁见了，惊呼一声，连忙奔了过去。
    “宝贝没事吧，来让阿姨看看。
”    “NO！
”本不知何时走了过来，郑重地说道,“请不要扶她。
”    “啊？
”蔡宁一下子愣住了，“不扶？
”    “是的，蔡女士，她自己会站起来的。
”本的话音刚落，艾米果然就自己爬了起来，像没发生过任何事一样。
    果然男人都是没有感情的，蔡宁真想问问本他的妻子在什么地方，如果是他的妻子看见女儿摔倒，
才不会不管呢！
    不一会儿，本一家的东西快搬完了，只剩下几样小东西，抱上楼就行。
蔡宁刚才已经看了，他们搬进的正好是自己家的那栋楼，她家住五楼，于是她想着帮他们拿些东西。
    本真诚地感谢了她，两个大人两个小孩就开始爬楼梯。
蔡宁一只手一直牵着儿子的手，怕他摔了。
爬了一层楼梯，她回头一看，吓得张大了嘴，“天哪，先生，你怎么能让你女儿自己爬楼梯，而且还
拿这么大个东西。
”    艾米的手里抱着一个小小的纸箱子，但在蔡宁看来，这太重了。
她想替艾米拿东西，但本又制止了她。
    “NO！
”本说，“这是她自己要求的，请不要帮她。
”    “可她还只是个孩子！
”    “哦，蔡女士，她可以的，请相信她。
”本听了她的话，笑道。
    “Yes，I’m OK！
”小艾米虽然已经有些喘气了，但还是很开心地向上爬着。
    蔡宁心里不高兴：这叫什么事啊，孩子才两三岁而已，竟然让她搬着东西爬楼。
爬啊爬，结果她发现，这家人将是自己的对门新邻居，五楼啊⋯⋯    蔡宁回到家，心里一直留着艾米
的小身影。
    傍晚的时候，李杰下班回家，身后跟着高大帅气的本，两个人很愉快地交谈着。
    “老婆，本说要谢谢你今天帮了他们，想请咱们过去坐坐。
”李杰谢过了本，答应一会儿就过去，然后关上门对蔡宁说：“你去买点礼物，我跟儿子先过去。
”    “行！
”蔡宁很高兴地答应了下来，心里想着，终于能跟本的妻子见面了，同为女人，同为母亲，她们肯定
能很愉快地沟通，谈一下教养孩子的问题。
    当她提了水果敲开本家的门时，一位金发碧眼的美丽女人迎了过来，张开双臂就紧紧地拥住了她：
“你好，我亲爱的邻居，我叫维达，很高兴认识你。
”    看来这一家人都是中国通，中文说得极溜，沟通不成问题。
    “我也很高兴认识你。
”    简单地寒暄之后，她跟着维达进了客厅，看到其他人兴高采烈地坐在沙发上交谈，而唯独小艾米
孤独地坐在地毯上。
    顿时，她心里有些不快，走到小艾米的身旁弯腰抱起了她。
没想到她刚抱着小艾米坐到沙发上，却听到了今天的第三个“NO”！
    这次，竟然是维达喊出来的。
    维达坐到她旁边，接过了艾米，将她放回了地上后说道：“请不要这样抱着她，这样会使她开始依
赖，对她不好。
”    “轰”！
蔡宁一下子晕了：他们不是艾米的亲生父母吗？
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