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前言

作为一个女人，有钱意味着什么？
有钱可以让女人做自己想做的事，可以让生活更有品味更优雅！
可以让别人更尊重更欣赏自己，从而让自己实现自己的价值，但最重要的还是有钱能让自己很快乐，
从方方面面来表达自己的快乐！
女人有钱能让自己更美丽；女人有钱才能够真正独立不再依靠男人；女人有钱可以环游自己梦里都想
去的地方；女人有钱可以帮助很多人，成为那些得到你帮助的人心中的太阳；女人有钱可过自己想要
的生活⋯⋯还有很多很多。
如果你现在还与金钱无缘的话，该怎样改变这种状态呢？
本书就教你如何做一个有钱的女人，如何去理财，如何让自己活得更精彩。
也许有很多女人天生就不喜欢做女强人，也不指望自己去赚很多的钱，认为嫁个有钱的老公就行了。
但是，总有一天我们必须要靠自己过日子，只有自己才能保障自己的未来。
女人一定要有钱！
再穷，也要去旅行！
《圣经》说：“不要太贫穷，否则会丢了神的脸。
”本书则认为：不要太软弱，女人就是要有钱。
不然，我们将要永远忍受被人使唤的痛苦。
在“白头偕老”的提法已被慢慢淡化的现代社会，女人拥有一张“长期饭票”的概率越来越低，当婚
姻破碎了，金钱纠纷很容易导致男女双方恶言相向，受害的一方往往是女人。
即使婚姻幸福的女人，也有机会单独面对现实人生，因为妇女普遍比男性长寿八至十岁，年轻守寡的
事也时有见闻。
因此，女人要有钱，并不仅仅是要追求享乐，而是重在追求生命的尊严。
年轻的时候，女人觉得这一天永远不会来临，总是很乐观地认为“船到桥头自然直”。
女人总是逃避现实，缺乏居安思危的观念，不愿意去想倒霉的事情。
等到问题发生了才临时烧香，祈求上苍眷顾，帮忙降福改运。
其实，女人如果尽早学会理财，为没有依赖的日子做好准备，命运可以随时掌握在自己手中。
女人应该尽早开始投资和储蓄，起步越早，成功的机会越大。
越年轻，开始充实这方面的常识越有利。
在能力范围内牺牲物质享受，学会精打细算，为未来做准备，不要甘于贫穷，才能拥有真正的自由，
当然，绝对不可为了金钱而不择手段。
如何让自己学会自主地掌控金钱？
如何培养自己的理财智慧？
我们需要先从思想观念上开始，督促自己，相信自己，并从学习基础的经济学知识开始，只要坚持下
来，你就一定能够成为一个懂得理财的女人。
你需要明白自己赚钱的目的，学会给自己制订好理财计划。
越早开始计划，越早理财，你就能越早享受到幸运的青睐。
从存钱开始积累，从制作报表开始了解自己的财富，从自己的主妇优势开始人手，让自己一步步变成
一个按计划理财的有梦想的女人。
你还需要学会消费，学会把钱花在刀刃上。
乱花钱的女人比比皆是，但是，会花钱的女人却少之又少。
你要做的，就是尽快成为这少之又少的女人中的一个。
买自己需要的，买适合自己的，买有用的！
这样，你既享受了，又省下了钱；这样。
你才不会月月光；这样，你才有好的心情去旅游、去保养自己；这样，你才能做一个理性而会享受的
女人。
会理财的女人，通常也能比别人更深刻地体会到幸福的含义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有钱大全集>>

因为，理财女是理性的女人，同时也是聪明的女人，她们知道该如何打理自己的生活，知道应该如何
安置好自己的家人，知道该如何规划自己的未来。
如果你打算从今天起开始理财，请不要忘了先问自己一句：“我幸福吗？
”你想要怎样的幸福，这是一个很重要的问题，因为它将是你理财的动力，也是你理财的目的。
懂得幸福的女人，人生将会更加美丽。
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内容概要

没有理财智慧的女人，永远都无法成为真正的好命女。
不懂理财的女人。
也许会赚钱，但却守不住钱；也许会守钱，但却不知道如何让钱升值；也许懂得如何让钱升值，但却
不懂得如何给自己的未来提供一份保障；也许懂得给自己提供一份保障，但却不懂得如何通过钱财让
自己持久美丽⋯⋯
我们不要做这样的女人，我们要做既有钱又聪明的女人！

这本《女人就是要有钱(超值金版)》由雅瑟编著，用丰富的案例和精彩的理论告诉大家，女人如何变
有钱。
做女人，就要懂得理财，就要让自己活得更精彩。

 这本《女人就是要有钱(超值金版)》适合女性阅读。
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    年轻不是你透支健康的借口
    吃好、锻炼、休息、保养
    心理健康才是真健康
    健康的财富效应
第十二篇  女人有钱，一定要过好日子
  第48章  金钱买不到快乐，至少可以培养好心情
    财富不是万能的，幸福最重要
    心态平和带来生活的幸福
    幸福的女人要塑造自己迷人的个性
  第49章  有智慧的女人最美丽
    做一个善于管理财富的女人
    让自己的人气旺起来
    气质是女人美的极致
    美会透过微笑发光
  第50章  幸福与痛苦的十字路口，选择权在你自己
    女人有钱，坏一点又何妨
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    不懂爱自己的女人是笨女人
    珍惜身边的幸福
    女人是靠男人活着还是靠自己活
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章节摘录

版权页：理财女一定要会定义幸福会理财的女人，通常也能比别人更深刻地体会到幸福的含义。
因为，理财女是理性的女人，同时也是聪明的女人，她们知道该如何打理自己的生活，知道应该如何
安置好自己的家人，知道该如何规划自己的未来。
很多会理财的女人，通过理财感受到了一种切切实实的幸福。
她们通过理财，在自己和家人的收入水平范围之内，把小日子过得丰富多彩、幸福无比。
一个家庭，在客观条件一定的情况下，怎么过，过得如何，区别是很大的。
俗话说，吃不穷，穿不穷，算计不到会受穷。
说的正是这个道理。
当然，日子过得如何，外人也许看不出来，毕竟每个家庭、每个人的习惯和他们所追求的生活目标是
不一样的，标准自然也应当有所区别，只有当事人感觉到满意了、开心了，日子才算是过好了。
会过日子的女人，她能够把小家庭的一切繁杂事务计划得周全，哪怕是再紧巴的日子，也能过得很像
模像样，一切事物井然有序，该做什么做什么，似乎都在掌控之中。
我们都知道，日子不是混的而是过的，幸福不是想的而是营造的；明天不是昨天成绩的延续，而是今
天付出的回报。
有的女人，的确也很会理财，但是，却不懂得幸福的含义，总是因为钱而和丈夫吵架，因为觉得对方
没付或者少付了该付的那份家庭开支。
这类女人在节省开支的时候不是想着家庭也不是想着孩子，而是想着为自己多准备点储蓄金好让自己
不会一无所有。
最终，这些女人失去了家庭，失去了爱，失去了自由，失去了美丽。
失去幸福，是因为这些女人不懂家庭幸福的概念里，不应该有斤斤计较，不应该有自私自利，不应该
有忐忑不安，取而代之的应该是从容、快乐、经营、温馨这些词汇。
如果说，能够在自己的经济水平之内把小日子过得精彩是一种幸福，那么，还有一种幸福也是女人不
可缺少的，那就是完成自己的梦想！
很多女人在为人妻、为人母之后，就伟大地舍弃了自己曾经的梦想，任时间无情地将自己催老。
其实，真正懂得幸福含义的女人知道，这一辈子需要为自己活一把，需要努力实现自己的梦想。
我们需要有我们的梦想，我们需要用梦想的实现来体现我们的人生价值。
同时，我们更需要爱！
我们理财，不是为了理财而理财，而是希望通过理财让自己的爱变得更丰盈。
我们希望通过理财，让家人过得更快乐；希望通过理财，让爱人过得更加顺利。
被别人的爱包围着是一种幸福，去追求自己爱的也是一种幸福，彼此的相互倾慕是幸福，厮守一生也
是幸福的。
只要有爱，我们的幸福就不会那么干涩，我们的幸福也不会那么短暂和浅薄。
有钱之前，先要有目标目前，很多女性的理财存在一些误区。
往往缺乏专业知识，喜欢跟风。
投资理财要看统计数字以及经济分析，甚至政治等因素对理财投资都会产生影响，但许多女性对政治
经济不“感冒”，觉得数字也很枯燥，因而常常跟随亲戚、朋友进行相似的投资理财。
比如，有位投资者听说闺中密友炒股赚了钱，便也心里痒痒地盲目“跟进”，结果恰逢大跌，一下子
亏了两万元，还为此跟丈夫吵架。
在女性朋友中，这种盲目理财的情况并不少见。
其实，任何事情的进行如果有一个明确的目标，你的思路就会明晰很多。
因此，确定理财目标是成功投资的第一步。
当然了，确定理财目标，首先要了解自己的财务状况，需要根据自己的实际情况来设定理财目标。
而且，理财目标并不是一成不变的，在不同的阶段，理财的目标也是不一样的，它应该有长期、中期
、短期之分。
在设定具体目标时。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有钱大全集>>

有几个原则必须遵循：一是要明确实现的日期；二是要量化目标，用实际数字表示：三是将目标实体
化，假想目标已达成的情景，这样可以加强人们想要达成的动力。
我们来看一个并不是很出名的演员是怎么理财的，这个演员虽然没有在演艺路上大红大紫。
但是在自己的理财路上却走得很稳。
她一毕业就买房，投资过股票，开过公司，做过生意，虽然不算“理财行家”，但至少算“理财能手
”。
正所谓“冰冻三尺，非一日之寒”，她的理财能力不是一蹴而就的，而是经过数次投资实战才磨练出
来的。
大学刚一毕业。
该演员便在北京买车买房，并把父母接到了北京，孝顺的她希望能够和父母住在一起。
当时，她考虑到自己一个人也没有太大开销，而且也无须有所顾忌，所以，划算了一下手里的积蓄，
给自己确立了买房的目标，还确定下了毕业后一年买车的目标。
有了这些目标之后。
她就开始想办法向这些目标奋进。
“那时候手里还没有什么积蓄。
是父母的钱再加上贷款买的房，然后就一直住到现在。
”今年，该演员打算同父母搬到北京北边的一套别墅。
这套别墅是该演员在2007年付了首期买下的。
“这两年北京的房价一直在攀升，是投资的好时机。
这套别墅地理位置和价格都适中。
”此前。
该演员曾在上海买了一套房子，“当时正好赶上上海地价飞涨，房价跟着涨了。
”得益于此，该演员买下的房子不到一年就脱手净赚了30万。
因为有投资的决心和不怕失败的勇气。
更因为有了明确的奋斗目标，所以，在毕业一年后，她就顺利地实现了她当初给自己定下的理财目标
。
如果说该演员是名人，名人的收入相对偏高，她们理财时更容易树立较高目标的话，我们不妨来看一
个收入水平与我们差不多的中年妈妈是怎么理财的。
李昕在杭州一家国有企业的工会工作，这几年看到不少同事下海经商且事业有成，她也曾动过心。
不过，这些年她依靠科学理财，同样使自己的家庭资产像滚雪球一样越滚越大。
说起家庭理财。
李昕从十几年前就开始了。
那时她和老公勤俭持家，在婚后的前五年，她与老公将理财目标定在了稳定、存钱这个方案上，于是
，五年后，他们有了婚后的第一笔积蓄。
当时多数人都是“有钱存银行”，但是，了解到国债的收益情况之后，李昕知道，如果存上五年期的
国债，那么她家里的经济状况就会发生一个根本性的变化。
于是她想。
这个五年期阶段的理财目标应该提高一点了。
家里的经济状况已经不是五年前的窘迫样子。
可以大胆地进行投资了，于是她便把积蓄买成了国债。
结果五年下来，她的本息正好翻了一番，再一次实现了她的目标。
翻了一番的资产，让李某对自己家庭生活的经济状况更加放心。
她拿出一部分钱放在银行。
以保证家里万一出现意外时能够有防备的资金，并再次定下了第三阶段的理财目标。
那就是再次提高风险的投资。
于是，她又果断地把闲余的积蓄投入到了股市中。
到2001年的时候，她的股票总市值已经达到40万元，而她这时的工资才800元。
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因为她始终抱着见好就收的投资心理，所以，为了稳定胜利果实，她便把股票及时卖掉，又买成了国
债。
40万元每年的利息收入就是11560元，“钱”赚的钱。
已经超过了她当时的工资。
2004年初，理财市场上不断推出信托和开放式基金。
这个时候，孩子慢慢大了，需要保证家庭的稳定，所以，她再次改变了理财的目标，她需要更加稳定
的收益，还需要多样化的收益。
于是她又将到期的国债本息一分为二，分别买了两年期信托和开放式基金，算下来，两年时间她共实
现理财收益6，9万元，平均每年收益3，45万元，又超过她的工资收入了。
就是这样一个收入水平的女人，最后因为理财目标的不断调整和努力实现，而使得她的资产比很多高
收入人群的资产还要多得多。
正所谓人不理财，财不理人。
当然了。
理财与年龄无关，年轻的女性朋友们一样可以根据你个人的情况制定自己的理财目标。
小宁是软件工程师，工作三年有余，单身的她一直信奉“对自己好一点”的原则，工资大部分花在了
美容健身上，或是下班之后的快乐时光，一到月底就捉襟见肘。
眼见身边朋友一个一个买房购车，她形容自己的心情是“憋得慌”。
一个偶然的机会，她听朋友谈到了理财收益，便决定改变自己以前的花销习惯，向理财道路进军，决
定也要让自己这个单身贵族真的“贵起来”，来实现买车的梦想。
于是，她开始缩减开支，积攒积蓄，并开始有意接触财经类的信息。
原本只打算小试身手。
结果一研究起来就大呼“过瘾”，她每天一回家就锁定央视财经节目，还买回《宏观经济学》《国际
金融学》《巴菲特教你看财报》等参考资料，后期更是开始研究商业法律，为投资铺垫。
后来，她拿着存下的几万元现金大胆入市，从未尝试过股票买卖的她笑称自己“很强很大胆”。
再之后，每月90％的收入她都拿出来买进A股、基金等，顺便还炒起了港股。
结果，股市一直见涨，上涨指数水涨船高五成多，小宁的股票也跑赢了大盘，收益率达到了80％。
另外，买入的四只基金的收益也有20％，买车的日子指日可待。
小宁给自己设定的理财目标是买车，在目标的指引下，小宁开始理财并取得了收益。
没有目标的理财是徒劳的，因为那样的理财到头来只是一堆空数据而已。
收支表中的问题。
因为没有目标的指引而无法被你发现，即使发现了，由于没有目标，你也懒得改变，那么，尽管你是
勤勤恳恳地在理财，但是，财却依然懒得搭理你。
所以，还是在理财之初，就给自己确定一个理财目标吧！
然后，向它进军！
总之，作为女人必须要有明确的目标，甚至是野心，找到了目标你就成功了一半。
你要知道自己想要干什么，然后将这些目标付诸行动，这样你才能拥有你想要的财富。
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编辑推荐

《女人就是要有钱大全集(超值金版)》由雅瑟编著，告诉广大女性读者：女人理财，不是为了理财而
理财，而是希望通过理财让自己的爱变得更丰盈。
通过理财，好女人能让自己活得更有尊严；通过理财，好女人能让家人过得更加快乐。
献给天下所有的女性，愿您过上高品质的生活！
女人有钱，就能让自己更美丽；女人有钱，就能真正独立；女人有钱，就能环游世界；女人有钱，就
能过自己想要的生活⋯⋯一句话，女人只要有钱，就能活得轻松、自在、快乐、无忧！
不做啃老族，不做月光族，精心打理属于自己的财富生活！
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