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前言

喂养是育儿过程中最重要的环节，尤其是针对出生头几年的宝宝。
这一期间的喂养不成功则可能引出很多问题，比如宝宝睡眠不好，生长缓慢，精神状态欠佳，情绪不
好等等。
很多新父母带着孩子来问诊时，发现孩子的问题不在别处，往往出在父母的喂养不当上。
再加上这个阶段的宝宝身体与大脑正处在黄金发育期，他能否获得充足的营养，父母的喂养方式是否
正确，将为他未来的成长打下伏笔。
新父母要认识到喂养的重要性，更应该掌握科学喂养的方法。
这也是我提笔写这样一本书的目的。
    想当初抱着新生儿在手，我也像很多新父母一样经历了彷徨无措的时候。
所幸这种慌张只持续了很短的时间，一方面是因为有长辈在身边，而我多年来的医学与营养学底子也
在无形中给我引导；另一方面，应该说是为人父母的一种本能，让我在照顾孩子的时候，很自然地就
与孩子达成了一种默契。
而在抚育孩子的过程中，通过解决各种喂养中的问题，在印证了这些知识与方法的科学性的同时，我
也在形成新的经验与方法。
    小儿喂养除了注重营养搭配，以满足孩子各阶段的生长需要，必要时还得定时、定量。
每位父母都要在这件看似天然的事件中投入智慧与精力，确切地说也就是要让喂养变得更科学。
我总结出新父母对于喂养的疑问，主要是在这样儿个方面：1、每个时期，孩子需要多少能量与营养
素，这些营养需求如何通过食物来满足；2、如何使进餐次数和喂养方法符合婴儿的月龄，各阶段喂
养有哪些注意事项；3、喂养要照本宣科，还是根据宝宝的体质特点和个性特征来执行；4、如何处理
各个阶段宝宝出现的状况，如何根据这些反应来调整喂养。
总而言之，谈喂养就是要帮助父母找到喂什么和怎么喂，以及喂得对不对，好不好的答案。
    这本书主要以时间顺序为结构，同时又着重讲述了以奶类为主要食物的婴儿喂养，而对1岁至3岁以
成人食物为主的部分做了略讲。
前一章用了大篇幅讲解新生儿的喂养，告诉新父母关于母乳喂养、人工喂养与混合喂养的基础知识，
需要侧重的方面，以及需要规避的错误，以避免新父母出现因欠缺经验而对喂养无从下手的局面。
后几章按照喂养的阶段性划分，每章又以月龄为单位介绍宝宝的发育特点、养育关键、注意事项，并
对一些常见问题进行解答，便于父母在熟练掌握了基本方法后，能够有针对性地进行喂养。
    我通过这本书，不仅仅想教给新父母喂养宝宝的科学方法，同时也想让更多的父母树立科学的喂养
观念。
多数的父母不是营养师，不是儿科医生，但如果你能掌握基础的营养与喂养知识，学习与孩子沟通的
技巧，并懂得设计科学的食谱，就迈出了成功育儿最重要的一步。
做到科学喂养，才能让孩子后天的成长更加顺利。
祝愿每位父母都能逐渐把这项工作做得得心应手。
    周湘    2011年7月
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内容概要

大多数新父母不是营养师，也不是儿科医生，但如果能掌握基础的营养与喂养知识，耐心学习与孩子
沟通的技巧，并懂得设计科学的食谱，就等于迈出了成功育儿最关键的一步。
只有做到科学喂养，才能让孩子后天的成长更加顺利。

谈婴幼儿喂养就是要帮助爸爸妈妈们找到喂养宝宝的科学的方式和方法。
想让喂养科学化，关键点在于把握喂养行为。
在喂养中父母应该关注的要点存在于以下几个方面：营养与生长需求的关系，即每个时期孩子需要多
少能量与营养素，这些营养需求如何通过食物来满足；喂养方法的阶段性，即如何使进餐次数和喂养
方法符合孩子的月龄，各阶段喂养有哪些注意事项；喂养与孩子的个性特点的关系，即如何让喂养更
灵活，更符合你的宝宝的体质特点和个性特征；最后是各个时期喂养常见问题的解决方法，也就是新
父母如何处理各个阶段宝宝出现的状况，如何根据这些反应来调整喂养。

本书也正是围绕这些关键点来为新父母全面解析关于0~3岁婴幼儿如何喂养的问题。
它以时间顺序为结构，着重讲述了以奶类为主要食物的婴儿喂养，而对1~3岁以成人食物为主的饮食
阶段做了略讲。
第一章用了较大篇幅讲解新生儿的喂养，告诉新父母关于母乳喂养、人工喂养与混合喂养的基础知识
，需要侧重的方面，以及需要规避的错误，为新父母解决初学喂养时的难题，避免出现因欠缺经验而
无从下手的局面。
后几章按照喂养的阶段划分，介绍了奶类喂养为主时期、辅食添加时期、断奶时期及三正餐时期等各
阶段的喂养知识；每章内又以月龄为单位介绍宝宝的发育特点、养育关键、注意事项，并对一些常见
问题进行了解答，便于父母在熟练掌握了基本方法后，能够有针对性地进行喂养。

通过这本书，我不仅仅想告知新父母喂养宝宝的科学方法，同时也想让更多的父母树立科学的喂养与
育儿观念。
希望本书能帮助更多的爸爸妈妈走上快乐育儿、轻松育儿的道路。

——本书作者周湘于北京中日友好医院
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作者简介

周 湘
 北京中日友好医院儿科主任医师。

1982年研究生毕业于武汉同济医科大学医疗系和儿科系，从事儿科临床工作至今。
曾分别在巴黎和东京儿童医院进修。
国际肾脏病组织成员，曾获国际肾脏病奖学金。

 《中华儿科》杂志特约审稿专家。
擅长儿科内科常见病，精通儿科肾脏病。

曾出版《小儿腹泻防治》《婴幼儿用药常识》《儿童用药常识》《儿童出疹性疾病防治》《儿童手足
口病防治》《我最想要的育儿书》等多部儿童科普保健书。
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书籍目录

第一章 奠定成长的基础，宝宝喂养起步阶段（0~1月）
 第一节 新手爸妈，喂养起步不慌张
 一.准备好迎接新来客
 1.宝宝特点：柔弱而有生命力的天使
 2.养育重点：给宝宝更轻柔的呵护
 二.新生儿喂养起步走
 1.三大喂养方式大考查
 2.你的宝宝更适合怎么喂养
 3.新生宝宝的五大喂养要点
 第二节 母乳喂养——金水、银水，不如妈妈的奶水
 一.新手妈妈做做岗前培训
 1.消除顾虑，树立母乳喂养的信心
 2.新妈妈学学哺乳“四式”
 3.教会宝宝正确含乳和吸吮
 4.正确哺乳的原则
 二.新生儿母乳喂养大攻关
 1.新生儿母乳喂养时钟
 2.喂好宝宝的第一口奶
 3.新妈妈要学会夜间哺乳
 三.新妈妈高效哺乳的五项注意
 1.把握好喂奶时间
 2.掌握每次喂奶的量
 3.哺乳莫忘情感交流
 4.充分刺激乳房泌乳
 5.乳汁充足与否，心中有数
 四.新妈妈哺乳实用小手册
 1.哺乳妈妈快乐生活指南
 2.呵护乳房应知五个细节
 3.四大哺乳难题的快捷处理方法
 4.哺乳妈妈生病时的喂养对策
 5.哺乳妈妈食谱推荐
 五.常见问题答疑
 1.溢奶和吐奶如何鉴别
 2.如何改善宝宝溢奶或轻度吐奶
 3.乳头混淆是怎么回事
 4.老是漏奶怎么办
 5.母乳太冲怎么解决
 6.对早产儿如何坚持母乳喂养
 7.喂养黄疸婴儿应注意哪些
 第三节 人工喂养——好喂养，也能养出壮宝宝
 一.人工喂养，从了解到行动
 1.母乳的替代品有哪些
 2.好配方奶助力宝宝成长
 3.你必须了解的特殊配方奶粉
 4.选配方奶，适合的才最好
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 5.说一说奶具选择的诀窍
 6.喂宝宝配方奶的四部曲
 二.新生儿人工喂养有方法
 1.新生儿期人工喂养要求
 2.配方乳，第一周要特殊冲调
 3.喂多喂少有原则
 4.喂养细节要重视
 三.人工喂养的五大关键
 1.学会计算宝宝的奶量
 2.配方奶冲调见功力
 3.消毒工作不容忽视
 4.正确地给宝宝喝水
 5.喂养姿势不可小觑
 四.人工喂养，如何扬长避短
 1.奶粉不适合，更换也简单
 2.安全性可疑，严把奶粉选购关
 3.宝宝易生病，小心对待可解决
 4.宝宝易吐奶，应对招数很简单
 5.宝宝爱哭闹，情感抚慰是良药
 五.常见问题答疑
 1.宝宝不适应配方奶时怎么办
 2.进口奶粉比国产奶粉好吗
 3.需要给宝宝补充维生素及矿物质吗
 4.配方奶要按什么标准冲泡
 5.喂养过量会出现什么情况
 6.奶瓶使用不当，会引起牙畸形吗
 7.宝宝大便干结怎么办
 第四节 混合喂养——母乳.配方奶巧分配，轻松喂养新生儿
 一.混合喂养，你准备好了吗
 1.母乳不足，切记明察秋毫
 2.避免不必要的混合喂养
 3.相信母乳，让混合喂养更成功
 4.了解两种混合喂养法
 二.新生儿的混合喂养计划
 1.新生儿混合喂养对策
 2.混合喂养要灵活应对
 3.做奶粉.母乳喂养的多面手
 4.混合喂养的注意事项
 三.混合喂养四大提高技巧
 1.配方奶的添加原则要记牢
 2.让宝宝喜欢上奶瓶喂养
 3.恰当地给宝宝补水
 4.判断喂养充足与否的四大方法
 四.混合喂养妈妈的帮助手册
 1.母乳不足，查清根源
 2.混合喂养如何促进母乳分泌
 3.下奶小妙方推荐
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 五.常见问题答疑
 1.可以把母乳和配方奶混合起来吗
 2.能白天喂母乳，晚上喂配方奶吗
 3.乳头混淆如何纠正
 4.宝宝不接受配方奶的原因有哪些
 5.宝宝消化不良怎么办
 6.怎么度过“暂时性哺乳期危机”
第二章 让宝宝爱上喝奶，乳类喂养巩固期（2~3月）
第三章 味蕾萌发，辅食尝试期（4~6月）
第四章 尝试更多的食物，固体辅食添加关键期（7~9月）
第五章 向成人饮食靠近，彻底断奶关键期（10~12月）
第六章 接受丰富的食物，断奶巩固期（13~18月）
第七章 培养进食好习惯，强身健脑的三正餐期（19~36月）
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章节摘录

版权页：插图：3个多月的宝宝，会出现便秘的情况。
宝宝不仅大便次数减少了，大便异常干硬甚至拉不下来，而且一到大便时就哭闹不止。
宝宝便秘通常是因为缺水，尤其是是人工喂养的宝宝。
因为牛奶中钙的含量较高，宝宝易“上火”，而一旦水分又补充不足，宝宝就便秘了。
为了防止宝宝便秘，妈妈应注意多给宝宝喂些白开水，或给宝宝适当喂些菜水、果汁等。
在牛奶中加些白糖（100毫升牛奶中可加5-8克），可软化大便。
如果宝宝便秘比较厉害，粪便积聚时间过长，不能自行排出时，爸爸妈妈可试着用小肥皂条蘸些水轻
轻插入宝宝肛门刺激排便；或用小儿开塞露注入肛门，一般就能使宝宝顺利通便。
但这两种方法都有刺激性，且宝宝易产生依赖，所以便秘的防甚于治。
宝宝便秘严重，要请儿科医生诊治。
2、宝宝为何突然厌吃配方奶一直喝配方奶喝得很好的宝宝，到这个月却突然表现出厌奶的情况了，
甚至一把奶瓶拿到面前就大哭大闹起来。
妈妈换了奶瓶，又换奶嘴，配方奶试了好几种，果汁也尝试着掺过了，但宝宝还是这样。
仔细看宝宝的生长情况，厌奶前吃得多，长得快，体重也增加不少。
那么，现在厌奶是为什么呢？
3个月以前的宝宝，不能完全吸收奶中的蛋白质，无论吃多少都不会完全吸收，时常通过便便排出去
。
而3个多月时，宝宝的消化系统已经发生很大的变化了。
宝宝的肝脏和肾脏几乎全部动员起来帮助消化吸收营养，宝宝的食欲、胃口都好得惊人。
不过，也正因为这样，宝宝很容易就吃奶过多。
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媒体关注与评论

周大夫的这本书内容可真精细，育儿问题面面俱到。
我如获至宝。
    ——猫咪的妈妈    这是一本很特别的书。
尤其关于宝宝的营养和生长需求关系的内容讲的真好。
    ——《妈咪宝贝》杂志
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编辑推荐

《0-3岁宝宝喂养全程指导》发育特征养育要点=全程养育辅导、喂养常识+营养分析=饮食营养大全、
喂养安排+疑难速查=喂养实用手册。
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