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前言

职业女性为什么每天奔波于工作和生活之间？
为收入？
为社会地位？
还是为了自己在职场中不断发展，提升个人价值？
事业，绝对是每个女人的生活必需品，是女人独立的象征。
女性只有在社会中获得认同，拥有一定的社会价值，在社会中才能获得更多的尊重，在家庭中，才能
获得更多的重视。
每个职业女性在职场中每一步都是自己走出来的，能走多远，靠的是自己在职场的点滴积累。
在职场中，你需要达到的目标是什么，将影响你整个职业的发展。
    其实，职业女性都希望获得事业的成功和幸福美好的生活，谁都不希望在职场中辛苦付出后仍然平
凡无奇。
    能拥有自己的一番事业，并能获得事业上的成功，是很多女人的梦想，在这个什么梦想都能成真的
年代，这不会再是一种奢望。
然而，在生活的周围，有很多女性能在职场称王，她们深信自己在工作中能有所成就。
凭着这样的自信，她们能以最快的速度进入到职场中的各个领域，在职场中，她们不再仅仅是充当协
助的角色，各个领域都有她们成功的身影。
她们不仅在工作中拥有较高的地位和收入，同时具有较高的社会地位，她们在工作中实现了自己的目
标，在家庭中获得了幸福。
    为什么有的职业女性能获得如此大的成就，而有的女人却碌碌无为呢？
    在职场中，是没有女性优先这一说法的。
职业女性应先淡化性别的差异，扬长避短，通过提高自己的能力在与男性拼搏中获胜。
如果你单纯地将工作当作工作，认为完成工作就是成功，那么，即使你是多么的热爱你的工作，也难
以保持对工作长久的热情；相反，你将工作当成事业，希望在工作中得到一定发展，不仅要在职场的
实干中总结经验，还要系统的在理论中提高自己，学习先进的经验和思维理念，向职场更高的层次进
军，那么，你更能获得事业上的成功。
    当大多数女性都在为收入而烦恼时，你按照自己的职业规划，为了在职场中获得成功而不断追求自
身的成长，你就已经超越了其他女人，迈出了成功的第一步。
作为新时代的女性，在职场中，凭借天生的直觉、强大的理解能力、柔情及协调性，发挥着异于男性
的优势和特长，在这个硝烟弥漫的职场竞争中获得属于自己的一席之地。
善于总结、适时表现、优雅热情、高效执行、勇于担当⋯⋯都将成为每一位女性在职场上制胜的特质
，帮助每一个职业女性成为职场女王。
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内容概要

职业女性为什么每天奔波于工作和生活之间？
为收入？
为社会地位？
还是为了自己在职场中不断发展，提升个人价值？
每个职业女性在职场中每一步都是自己走出来的，能走多远，靠的是自己在职场的点滴积累。
在职场中，你需要达到的目标是什么，将影响你整个职业的发展。

 女性朋友们——
如果求职失败让你感到彷徨困惑，吴平编著的《职场女王(给女人的职场制胜书)》会告诉你，有计划
、有目标地选择一份自己喜欢并且最能发挥自身优势的职业是脱颖而出的制胜砝码。

 如果你不知道如何适当表现自己，《职场女王(给女人的职场制胜书)
》会告诉你，表现力并非与生俱来的，职场上强者的成功是因为她们敢于表现自己并善于抓住机会。

 如果工作中与上司相处力不从心，《职场女王(给女人的职场制胜书)
》会告诉你，了解上司的性格、办事作风、工作需求并且应贯彻上司的工作意图，做上司眼中的好下
属。

如果在工作中与同事发生利益冲突，本书会告诉你，明枪易躲暗箭难防，对待职场中的个别小人你则
必须瞪大眼睛、小心防备，识破她们的独门暗器。
⋯⋯
如果工作的乏味使你失去了前进动力。
本书会告诉你，真正能成功的职场女性，总是能按照自己制订的战略不断地掌握新的技能，适应社会
的需求，不要安于现状。
告诉自己，你的价值绝不止于此。
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书籍目录

职场女王制胜法宝之一：赢在起点，选对池塘钓大鱼
  1．职场，你选择哪一种谋生的方式？

  2．求职失败，你总结原因了吗？

  3．赢在起点，一开始就不要错
  4．最大范围的收集信息
  5．职业定位一定要“准”
  6．选对池塘钓大鱼
职场女王制胜法宝之二：初涉职场，表现力决定成败
  1．你的表现力能让你通过面试吗？

  2．初涉职场，小心谨慎
  3．金子的发光离不开你的表现
  4．锋芒不能没有，要懂得隐藏
  5．主动创造机会
  6．懂得变通，学会适应竞争
职场女王制胜法宝之三：傲立职场，与上司相处有诀窍
  1．要主动与上司沟通
  2．谦虚谨慎，给上司表现的机会
  3．尊重上司，绝不挑战上司的权威
  4．善于展现，吸引上司的眼球
  5．面对不同的上司，你应投其所好
  6．对自己的要求高于上司提出的要求
职场女王制胜法宝之四：明枪暗箭小心防备，职场不相信眼泪
  1．明枪暗箭，请小心防备
  2．自我定位明确，应对职场中的角色定位和转换
  3．如何维护并拓展人脉网络
  4．工作目标明确，平凡的你也可晋升
  5．保持笑容，是你征服他人的资本
  6．学会“出风头”，“正当防卫”攻击你的人
职场女王制胜法宝之五：优雅得体，职场素养不可忽视
  1．保持良好的职业形象
  2．女人如何与女人相处
  3．给人留下良好的第一印象
  4．做个优雅的办公室女郎
  5．展示社交聚会的迷人魅力
  6．职场素养，从点滴表现开始
职场女王制胜法宝之六：具体规划，培养良好的工作习惯
  1．注重细节，切莫关键之处掉链子
  2．力戒拖延，培养良好的工作习惯
  3．扬长避短，发挥自己的优势
  4．细分工作，提高工作效率
  5．当机立断，力克优柔寡断
  6．切勿把私人事务带进工作
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职场女王制胜法宝之七：与人为善，做同事喜欢的同事
  1．与人为善，尊重每一位同事
  2．祸从口出，请管好自己的嘴巴
  3．友善亲切，微笑面对每一位同事
  4．把握与异性交往的尺度
  5．切勿倚老卖老，在新同事面前摆老资格
  6．把每个人都当成你的贵人
职场女王制胜法宝之八：学无止境，切勿安于现状
  1．与时俱进，切勿安于现状
  2．善于每天总结自己
  3．让自己不断地学习
  4．不要满足于尚可的工作表现
  5．学无止境，要适应不断变化的现实
  6．心有多大，你就能把事业做多大
职场女王制胜法宝之九：热情主动，做一个积极求胜的人
  1．热情主动，凡事积极主动
  2．注重方法，埋头苦干不如“抬头”巧干
  3．善于合作，在团队中提升个人职业价值
  4．勇往直前，全力以赴对待工作
  5．主动寻找才能发挥的最佳地方
  6．对工作认真负责，切勿敷衍了事
职场女王制胜法宝之十：职场生存，勇于负责，敢于担当
  1．应对难题，请管好自己的情绪
  2．面对责任，要敢于负责，勇于担当
  3．心态平和，生存自如
  4．职场困境，如何化解？

  5．调整心态，等待时机
  6．没有人赏识，也要为自己鼓掌
职场女王制胜法宝之十一：推销自己，把自己做成品牌
  1．为什么制胜需要个人品牌？

  2．打造个人品牌做职场红人
  3．善用女人的优势打天下
  4．尽情展现自信与优雅
  5．用自己的行动努力说明你是现代职业女性
  6．以良好的“人缘”开展工作
职场女王制胜法宝之十二：步步晋升，不打无准备之仗
  1．步步晋升，你需要天天更新自己
  2．女人职场取胜的资本
  3．解决问题的能力是升迁的基础
  4．职场晋升中的认识误区
  5．把目标看清楚再行动
  6．职业生涯规划要合理
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章节摘录

职场，你选择哪一种谋生的方式？
    每一个刚刚踏入社会的年轻人都必须做出一项重要决定：我将以什么方式来谋生？
做一个记者、邮差、企业家、计算机程序员、医生、大学教授，或者摆一个肉饼摊子？
我们常常听到类似这样的对话：    小张：梅，你学的什么专业？
    小李：物理学。
    小张：物理学？
哎哟，你实在不该学物理。
    小李：可是我喜欢物理学。
    小张：学物理赚不到什么大钱。
    小李：是么，那什么能赚大钱？
    小张：计算机，你应该改行搞计算机。
    小李：好吧，以后我要学计算机，计算机专业才是热门。
    在这种文化氛围下，许多职业选择和职业转换就是用这种方式在一眨眼之间做出的，是在与某人的
随意谈话时做出的，或者是追随父母的脚步，听从新闻媒介上的文章的劝导，有时甚至是在男友或女
友的怂恿之下做出的。
    这种选择通常都像赌博。
本书忠告的是在于职业的开始之初就要降低职业选择时的赌博性。
许多事业有成的人有一个共同特点，就是在正确的时间做出正确的决策。
这种选择并非因为他们拥有某种特殊的天赋，而是他们对自己的人生和事业有一个明确的目标和整体
的规划。
在当今社会，很多人还没有认识到职业规划的重要性，这是因为：他们不知道如何去做；他们觉得这
样做大麻烦；他们对自己确定的目标和计划没有信心；他们将目标制定得过于长远，这使立刻看到成
果变得不可能，从而导致他们丧失了勇气。
    世界上只有3％的人有自己的目标和计划，并且将它明确地写出来，还有10％的人有目标和计划，归
将它留在自己脑子里，剩余的87％的人都随波逐流，不知道自己该向何处去，自己的生活完全被思想
约束着。
    一个人从出生到去世，虽然生命长度不同，但是成长的阶段则是不变的，不同阶段的成长环境，需
要有不同的阶段来配合，以符合我们的发展，所以我们必须要有“生涯规划”的观念。
    的确，职业生涯中充满不确定性因素，我们无法了解明天会发生什么。
但是我们在某种程度上也可以控制它，使我们的职业生涯不至于偏离得太远。
    我们一般都有多种兴趣，我们所面对的选择是如此之多，以至于我们变得无所适从。
    很多年轻人渴望了解什么样的职业才算是有前途的职业。
对于一个成功的企业家而言，任何一个行业都能创造出丰厚的利润，但对于一个刚刚踏入社会的年轻
人来说，选择不同职业，对于未来积累财富的速度和事业成功的几率会有不同程度的影响。
    我们说一份职业比另一份职业更有前途，意味着从普遍意义上来说，你能够获得更多的提升和发展
机会，或者平均收入水平会比另一份工作更高些。
但是，具体到每个人，确定哪一份职业更有前途，情况要复杂得多。
    我们要“警惕假失知”，因为“任何职业咨询专家都无法预测未来最好的职业。
如果听信了种种假设的东西，往往会失望。
比如说，我们想象自己和他人整天一起工作，互相帮助，互相关心，但是却发现——反映了——大部
分时间我们是在与电脑打交道；或者我们想象能在计算机上设计出自己的创意，结果发现——太晚了
——大部分时间浪费在会海中。
我们发现理想与现实的差距太大了。
    许多职业指导报告都提供职业前途的比较分析，譬如公开媒体发布的工资收入数据。
对于一个产业而言，未来市场或顾客需求的成长率越高，未来竟争者供给增加的成长率越低，就是好
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的行业；相应的，置身该行业的企业或个人水涨船高，利润与薪资都会随之上涨。
反之，未来市场或顾客需求的成长率越低，未来竞争者或供给增加的成长率越高，就是相对较差的行
业。
相应的，置身该行业的企业或个人，利润与薪资也会随之下跌。
    P2-4
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编辑推荐

吴平编著的《职场女王(给女人的职场制胜书)》是一部为女性指明方向、提点方法的职场畅销书，教
授让女性受益一生的72条职场制胜箴言。
    作为新时代的女性，在职场中，凭借天生的直觉、强大的理解能力、柔情及协调性，发挥着异于男
性的优势和特长，在这个硝烟弥漫的职场竞争中获得属于自己的一席之地。
善于总结、适时表现、优雅热情、高效执行、勇于担当⋯⋯都将成为每一位女性在职场上制胜的特质
，帮助每一个职业女性成为职场女王。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<职场女王>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


