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内容概要

　　推开了虚掩的心门，成功比你想象的容易。
成功与成功人士一直鼓吹的“劳其筋骨、饿其体肤”“悬梁刺股”没有必然的联系，成功过程的感受
也并非如地狱般痛苦不堪。
只要你对某一事业有兴趣，并能够长期坚持下去，不惧怕一时的失败，你就会取得最终的成功。
你与生俱来的智慧和每天充裕的时间足够你完成每一件事情。
你之所以没有成功，并不是因为事情难你不敢做，而是因为你不敢做才让事情变难的。
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书籍目录

上篇 突破心智障碍，你生而就是成功者
　第1章 推开那扇虚掩的门，成功不像你想象的那么难
　　成功不像你想象的那么难
　　困难没有想象中的大
　　将自己视为成功者，成功不遥远
　　掌握自己的命运，成功不难
　　“注定”是弱者安慰自己的借口
　　试一次，成功其实并不难
　　成功从作决定开始
　第2章 成功只在一念间，人生击水三千里
　　信心不足难成事
　　自卑，成功离你越来越远
　　自信的人有非凡的勇气
　　成功，就是要战胜自己
　　相信自己，永不言败
　　自信让你搭上成功的头等舱
　　坚定成功的信念
　第3章 你的心智模式决定你的成功模式
　　心态真的可以决定一切
　　积极的思想能突破事业的障碍
　　转换心态，沙漠里也能发现星星
　　善待失意，不以物喜不以己悲
　　积极主动地做出回应
　　操纵好心态的转换器
　第4章 智商不能决定最后成功，情商的因素更重要
　　情商比智商更重要
　　为什么情商更易使人成功
　　智商表现才能，情商反映人格
　　增强心理素质，培养高情商
　　情商因素的培养方法
　　要学会自我激励
　　受挫中的情绪管理
　第5章 唤醒体内沉睡的雄狮，一切皆有可能
　　你比自己想象的更优秀
　　自我设限，会让成功火种过早熄灭
　　不要自拆台脚，让潜意识自由发挥
　　冲破自制的樊笼，做真正的自我
　　突破自我期望的门槛，实现超越
　　用潜意识开发想象力与创造力
　　以偶像的模范作用激发潜能
　第6章 成长大于成功，培育成功的性格基因
　　性格是决定成败的重要因素
　　性格影响你一生的成就大小
　　好性格帮助你在竞争中取胜
　　剔除成功路上的个性绊脚石
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　　克服性格障碍，为成功通关
　第7章 给生命一个责任，给成功一个承诺
　　不虚度，成就有限生命中的无限价值
　　敢担当，尽职尽责才能成就大任
　　不放纵，管好自己负责到底
　　不推诿，不找借口才能接近成功
　　严约束，有备无患做好每件事
　　认真做，想成功先养成好习惯
　第8章 喋喋不休的抱怨把你拖入失败的泥潭
　　抱怨是你成功路上的最大负累
　　成功者永不抱怨，抱怨者永不成功
　　⋯⋯
中篇 把梦想变为现实，遇见成功的自己
下篇 重新定义成功，成功其实很简单
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章节摘录

　　成功的道路不止一条，成功的标准也不止一个。
在与他人的竞争中脱颖而出固然是成功，但有勇气不断超越自己、不断超越过去的人。
为什么就无法跻身于成功者的行列呢？
如果只知道被动地接受世俗化的成功标准.就只能在人云亦云的氛围中迷失自我，盲目地选择那些并不
适合自己的成功之路。
或是像这位高分考入重点大学的学生那样，为自己戴上沉重的精神枷锁。
　　一个人如果竭尽全力去做一件事，而最终却失败的原因并不是他没有能力把事情做成功，而是因
为他选择了不太适合自己的职业。
　　生活中有许多人正在从事与自己天性格格不入的职业。
而做自己不擅长的事情往往会徒劳无益。
因为这些人总是相信，投身于时下最为热门的行业。
就俨然处于社会光环的中心，就会得到权力、地位和财富，实现自我的价值。
不过，等他们花尽毕生的力气追求之后，他们才恍然大悟。
原来自己真正应该做的事情没有做，自己所追求的很多热门根本不适合自己，或者根本就没有意义。
　　所以，我们必须让自己处在真正适合自己的位置上。
完成所应该完成的工作，承担所应该承担的职责。
如果你的天赋和内心要求你从事木工工作。
那么你就做一个木匠；如果你的天赋和内心要求你从事医学工作，那么你就做一个医生。
如果你没有任何内在的天赋，或者内在的呼声很微弱。
那么。
你就应该在你最具适应性的方面和最好的机会上慎重地做出选择。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　突破心智障碍，你生来就是成功者。
变梦想为现实，遇见最成功的自己。
重新定义成功，成功其实非常简单。
让自己像一个真正的成功者那样在心中描绘成功的景象，成功就不再遥远。
如果你改变对成功的看法，转换对失败的态度，平衡内心的情绪，就会为成功而奋斗，与失败做抗争
，　　哪怕一路艰辛，也无怨无悔。
　　世人都会青睐极具自信且有胜利者气度的人，总是喜欢以必胜信心期待成功的人——或许你还偏
执地认为，成功只是强者、优秀者或者非凡的人才拥有的成就；或许你认为自己的实力还不够，或者
条件还不充足，无法跻身子成功者的行列；或许你只甘于平凡，不想拥有惊天动地的作为和荣誉，甚
至从来没有认真地思考过成功意味着什么，也没有真正地体验过每一次成功的滋味和欣慰。
这些都不要紧，或许你此前还没有深刻地认识什么叫成功。
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