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前言

任何过硬的本领都是练出来的。
只要肯下功夫，勤学苦练，并且坚持反复实践，就可以获得成功。
    北宋欧阳修所著的《归田录》里有一则故事——《卖油翁》，寓意是所有技能都能通过长期反复苦
练而达到熟能生巧之境。
    陈尧咨擅长射箭，当时世上没有人能和他相比，他也因此而自我夸耀。
一次，他在自家的园圃里射箭，有个卖油的老翁放下挑着的担子，站在一旁，不在意地斜着眼看他，
久久地不离去。
老翁见到陈尧咨射出的箭十支能中八九支，只不过微微地点点头。
    陈尧咨问道：你也懂得射箭吗？
我射箭的技艺难道不精湛吗？
”老翁说：“没有什么别的，只不过是手法熟练罢了。
”陈尧咨听后恼怒地说：“你怎么敢轻视我射箭的技艺！
”老翁说：“凭我倒油的经验就可懂得这个道理。
”于是老翁取出一个葫芦放在地上，用一枚铜钱盖住葫芦的口，慢慢地用杓子倒油，通过铜钱方孔注
到葫芦里，油从铜钱的孔中注进去，却不沾湿铜钱。
老翁接着说：“我也没有什么别的奥秘，只不过是手熟罢了。
”陈尧咨笑着将老翁打发走了。
    做事情只要坚持不懈，用自己的恒心、毅力去面对困难，就一定能达到熟能生巧的境界。
    古人云：勤能补拙。
“勤”本身也就是一种坚持，一种充满希望的坚持。
很多时候，与成功擦肩而过并不是因为我们不够聪明，而是因为我们不够坚持和用心，缺乏耐性。
哪怕面前有再多的困难和挫折，只要我们用心地坚持认定的道路，成功的彼岸就不会遥远。
在寻找成功的路上，什么是支撑我们不断前进的动力？
那就是坚持的力量。
    毛泽东同志曾撰写过这样一副对联：“贵有恒何必三更眠五更起，最无益莫过一日曝十日寒。
”无论做什么事，只要抱着锲而不合、持之以恒的精神，再难办的事情也会迎刃而解；相反，如不坚
持到底，半途而废，那么再简单的事情也只能功亏一篑。
    当困难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取的雄心时，当负担压得你喘不过气的时候，不要退
缩，不要放弃，不要裹足不前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能取得成功。
让我们拥有一份锲而不舍的坚持、一份脚踏实地的耐心，去期待机会与成功的垂青。
    无论上天摆在我们面前的是怎样的一份境遇，都要坚持到底，因为我们已深谙成功的秘诀，那就是
：坚持不懈！
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内容概要

人生如海，潮起潮落，既有春风得意、马蹄潇潇、高潮迭起的快乐，又有万念俱灰、惆怅莫名的凄苦
。
在竞争日趋激烈的社会中，每一个人都在追求着自已梦想，但是，有多少人在纷繁复杂的人生道路中
，遇到过各种挫折、失败而选择了退缩?
古今成大事者，不唯有超世之才，亦有坚韧不拔之志。
充分发挥人的主观能动性，昂首挺胸，笑对生活。
坚持，成就了你的人生。

 古人云：勤能补拙。
 “勤”本身也就是一种中坚持，一种充满希望的坚持。

 让我们拥有一份锲而不舍的坚持、一份脚踏实地的耐心，去期待机会与成功的垂青。
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作者简介

北京师范大学新闻传媒兼修中文毕业。
现担任北京宏图文化图书有限公司策划部主任，曾参与多本畅销书的策划与编著。
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书籍目录

Part1 信心篇 坚定信心不离不弃，专一不解方见成功
Part2 修养篇 坚持内修提高涵养，坚守自我活出个性
Part3 原则篇 拥有自信肯定自怀，成功的秘诀是坚持
Part4 求学篇 个贵有恒天道酬勤，自强不息一生进取
Part5 事业篇 矢志不渝全力以赴，锲而不舍终有所成
Part6 财富篇 执著专注努力奋斗，坚持到底财倾天下
Part7 态度篇 持之以恒直面挑战，立足实际有始有终
Part8 理想篇 百折不挠信念比金，坚忍不拔绝不放弃
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章节摘录

版权页：纪伯伦说：“大智慧就是一种大涵养，有涵养的人才善于学习：从多话的人那里学到了静默
，从褊狭的人那里学到了宽容，从残忍的人那里学到了仁爱。
”要做到乐观向上，首先要能“积极忍耐”，抱定心中目标，不纠缠于小恩小怨，不为一时之辱而耗
散太多的精力。
忍是一种眼光和度量，是深刻而有力量和雄才大略的表现。
忍是一种修养、一种思想，是一种以守为攻的策略。
。
《圣经》中所罗门王有一句名言：“忍耐体现聪慧，宽厚才是光荣。
”只要做到“有目的地忍耐”，我们就不会被消极打垮。
心中期待最好的，这种忍耐就不会遥遥无期。
一个人如果沉稳，他给人的感觉就会是比较缜密、谨慎、专业。
沉稳的人碰到事情出现逆转的情况时不会无计可施，失去斗志。
超凡的伟人，总有超凡的沉稳。
沉稳是理智的抉择，是成熟的表现。
沉稳能体现一种大胸襟、大气魄。
要做大事，需纵观全局，不可纠缠在小事之中，摆脱不出。
康熙皇帝自8岁登基开始就一直受鳌拜的气。
那个时候，鳌拜要杀大臣苏克萨哈，康熙皇帝坚决不允，鳌拜居然挥拳说：“我说杀就杀！
他非死不可！
”就这样，苏克萨哈被绞杀了。
康熙皇帝每天都在等待，同时励精图治，暗暗积蓄力量。
一直等到]6岁，他终于把鳌拜抓了起来。
受这么多年的委屈却隐忍不发，一直到时机成熟才出手，这就叫做沉稳。
同处17世纪的另一个皇帝——崇祯皇帝朱由检则因不沉稳而成为明朝的末代皇帝。
当时大将军袁崇焕打败了皇太极，皇太极就散布流言，说袁崇焕解决了金兵就要回北京去做皇帝。
崇祯皇帝中了这个反问计，立刻将袁崇焕召回北京，随之将他处死。
袁崇焕死后，再也没有人能把明朝的边疆捍卫好，也就间接导致了明朝灭亡于当时的东北少数民族满
洲了。
沉稳的人碰到危机，不会惊慌失措；沉稳的人面临有人叛变或窝里反的情况，不会坐困愁城，一筹莫
展；沉稳的人面对重要的事绝对不会草率行事。
孔子认为小事情不忍耐就会败坏大事情。
17世纪，一个沉稳的康熙皇帝，一个急躁的崇祯帝，反差巨大。
古人云：“小不忍则乱大谋。
”为人处世如果能够忍辱负重，那就是一种韬晦、涵养、胸襟宽广和目光远大的象征。
张耳和陈余是魏国的名士，泰国灭掉魏国后，张耳和陈余隐姓埋名来到了陈县，靠在街上给人看门为
生。
有一天，当地一小吏责打陈余，陈余想起身反抗，张耳暗暗踩了他一脚向他暗示，使他接受了责打。
等小吏走后，张耳把陈余拉到桑树下对他说：“以前我是怎么对你说的？
今天受到一点小羞辱就忍受不了，难道想要死在这个小吏手上吗？
”陈余马上理解了张耳的良苦用心。
没过多久，张耳和陈余就都做了公卿丞相。
当初他们如果与小吏发生争执，那就有可能是完全不同的结果了。
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编辑推荐

《有一种成功叫坚持》：我们是否能让自己保持好的心态，实现自己的理想，体现自己的价值？
我们能否在挫折中奋起，始终坚持理想，从不放弃努力？
我们能否在漫长的追求之路上，坚持自己的信念，持之以恒？
我们能否在眼花缭乱的选择中耐得住寂寞，坚持到最后一刻来迎接幸运之神的眷顾？
无沦上天摆在我们面前的，是怎么样的一份境遇，都要坚持到底，因为我们已深知成功的秘诀，那就
是：一直坚持不懈，直到成功！
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