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前言

很早的时候，曾经有位朋友问过我这样一个问题：“亲爱的拿破仑博士，你能用一句话概括，人如果
要成功，必须具备什么条件吗？
”    我很认真地思考，老实说当时他问了我个措手不及——之前我还确实没有太细致地考虑过这个问
题。
好在经过一番深思，我觉得自己还是找到了答案。
    于是我说道：“每个人都能够成功，不需要什么条件。
”    他将信将疑，奇怪的表情立即出现在他的脸上。
    我接着说道：“我还没有说完——只要拥有积极的心态，一个人就能够成功。
他不需要具备其他什么条件，只要他的心态是积极的。
”我反复地跟他强调“积极”，但是他还是有点不满意，认为我在敷衍他。
    直到1937年，我完成了《思考致富》一书，在这本书中，我把积极的心态（也就是PMA黄金定律）
专门放在第一章讲。
我还是那个观点，一个人只要拥有了积极的心态，始终保持乐观的态度，遇到艰难险阻时有能够战胜
它们的勇气，并且勇于接受挑战，那么我虽不敢说他一定能够成功，但是我敢保证，起码他已经成功
了一半。
    我们每个人都是受大脑支配的。
通过眼睛来看世界，我们觉得面前的人和事是真实的。
但是，这只是从存在的角度讲，如果换一个角度，就不是了。
因为我们每个人的思维左右着我们的看法。
譬如对于战争，虽然大家都对它深恶痛绝，不过人们对这种讨厌的事情的态度会因为人们所处环境和
心境的不同而不同。
举一个例子：二战后从犹太集中营里存活下来的人，跟我们没有经历过战火的美国本土公民对战争的
看法，就会有着很大的差别。
虽然事实上无论是前者还是后者，都很厌恶战争。
    同样的道理，上帝让我们活在这个世界的同时，也创造了多种多样的苦难。
我们作为人，在社会里生活，谁都不会一帆风顺。
但是面对相同的苦难，人们却会产生千差万别的态度。
有的人一遇到挫折、打击就抑郁消沉，而有的人能够迎难而上，甚至有的人遇到困难后一点都不恐惧
，反而像猎手遇到猎物一样眼睛里闪耀着兴奋的光芒。
    这就是差别。
我说的是心态上的。
我认为，人与人之间的差别其实是很细微的。
之所以很多人成功，另一些人却远离成功，是因为他们在心态上存在显著的区别。
是心态拉大了后者与成功之间的距离。
    心态的好坏决定一个人的成败，决定一个人幸福与否，决定一个人的命运。
积极的心态能够让人从容地面对失败，也就更容易让人获得成功。
假使你拥有了这种心态，任何问题的解决，都会比你想象的要容易得多。
    积极心态能够带你走向成功的人生，这就是它无与伦比的力量。
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内容概要

《积极心态的力量》是成功学大师拿破仑·希尔在遍访世界知名企业家、政治领袖、艺术家等成功人
士后，总结出的一条最著名的成功公式，自问世以来，帮助无数男女从痛苦、挫折、困顿的生活中解
脱出来，走向成功、章福。
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书籍目录

第一章　自我拯救的序曲
　1．人地狱还是进天堂
　2．真积极还是假积极
　3．用积极打败消极
　4．让积极心态成为你的仆人
　5．挫折是强心剂
第二章　打开尘封的自信
　1．生就的强者
　2．自卑无孔不入
　3．借来的力量
　4．成败之间，心态依然
　5．战胜自己，你能行
　6．相信自己不会贬值
第三章 “复制"成功
　1．“复制”成功的圆心
　2．渴望，最简单的动机
　3．想象拉开成功的帷幕
　4．成功只需一个想法的转变
　5．目标确立成功的轨迹
　6．行动拉近成功的距离
第四章　像哲学家一样思考
　1．避免在思想上结网
　2．拂去思想上的蛛网
　3．头脑里藏着天堂地狱
　4．坚持正面的思考
第五章　完美的处世距离
　1．宠辱不惊，平和之至
　2．点燃爱的心灯
　3．放飞心中的自我
　4．水流千里归大海
　5．花儿在太阳的赞美中绽开笑容
　6．成全别人就是成全自己
第六章　漫步于一个强者的世界
　1．心态折射出的世界
　2．改变心态才能改变世界
　3．平庸是一片沼泽地
　4．命运在自己的手里
　5．现状只是一潭死水
　6．看到别人看不到的地方
第七章　奇迹的“幕后黑手”
　1．只要敢想你就行
　2．绝处逢生的契机
　3．刷新纪录的奇迹正在发生
　4．信念缔造生命的奇迹
　5．不留退路，才有生路
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第八章　在逆境中自我成就
　1．苦难里开出的花
　2，磨难是上帝对“选民”的恩赐
　3．有多少问题就有多少解决办法
　4．感谢折磨你的人
第九章　向失败挑战
　1．失败是成功的催化剂
　2．失败只是一层窗户纸
　3．用积极驱走失败
　4．失败加重成功的砝码
第十章　心病的一剂良药
第十一章　凤凰涅檠，浴火重生
第十二章　强者的养生之道
第十三章　坐拥一笔不可估价的资产
第十四章　梦想一线牵
第十五章　爱情主题曲
第十六章　幸福，这么近，那么远
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章节摘录

版权页：   插图：   2.自卑无孔不入 世上成功的人拥有相同的自信，不幸的人却各有各的不幸，而这其
中因遭自卑缠身而背负不幸命运的人为数不少。
然而只要内心对生活充满爱，以积极的心态克服自卑感，我们仍然有希望从自卑的深渊里得救，获得
解脱。
 一次，在某市文化中心举行的实业家聚会邀请我去作演讲，我所面对的多数人是已经获得成功和将要
获得成功的实业家。
我正要准备在讲台上致辞时，一名男子径直朝我走来。
像是交往了很久的朋友一样，他诚恳地对我说：“你是我期望结识的一个朋友，我正面临一个紧要而
严重的问题，很希望能与你私下谈谈。
” 我很有触动地听过他的话之后，便立即答应等会议结束后与他再见。
 会后他约我去了他的住处，热情地招待了我。
闲聊一段之后，便转入正题，他向我简单表明他当下所面临的状况：“我一直是一个很有梦想的人，
初来这个城市我就满怀信心，决心要在这个城市开创一生中最大的事业。
这一切如果真像预想的那样，将会对我产生无比重大的意义；然而若不幸失败，我将失去我所拥有的
一切。
事情就是这样。
” 他的诉说，让我觉得这个想法既在意料之外，却又在情理之中。
遇到这种情况，对我来说是常有的事。
每次我必经过短暂的思虑，以免因自己站在局外人的角度而让对方觉得不够心诚。
于是在一段沉默之后，我以缓慢的语调对他进行宽慰，希望他能放松心情。
接着再以自己的经验分析说：“我们大多数人都怀有梦想，然而，并非每件事都能达到我们预期的理
想结果，这是我们不得不承认的事实。
成功固然美好，但我们更需要面对失败时的积极心态。
即使是失败，明天的太阳或许比今天的更美好，希望仍旧存在。
”我这样坦诚地开导他，劝慰他。
 然而，我的话像是没起什么作用，他脸上的忧愁加重了：“事情就像你说的，我虽然怀抱梦想，充满
信心，一旦面临行动，我又发现无法对自己产生信心。
通常，在事情尚未开始着手之前，随之而来便有一种感觉，无法确信自己是否真的能顺利完成，意志
便不由自主地消沉下来。
事实上，我现在完全泄气了，只是在勉强延续着希望而已。
” 他转而又说：“看看吧，我已是40岁的中年人，至今却一无所成⋯⋯”他欲言又止，然后看着我，
像是很费劲地说：“我总是在欺骗自己，让自己相信自己，然而，我却一直受困于内心深处的自卑，
我能感觉到这一点。
我虽表面坚强，私下却在四处寻求帮助，我早已盼望着你的到来，今晚终于满足了我的愿望聆听你的
演讲。
在这之前我刚好阅读了你的著作，从中似有所悟，并看到希望。
我想迫不及待地对你所谈的关于积极思考的问题，作一次深入全面的理解，以便找回自身固有的自信
和肯定。
” 这样我便对他有了进一步的了解，于是作出回答：“当然，现在有两个解决方法可供你选择，一个
是深入探讨无力感的来源。
我们现在面对的是一个棘手的问题，必须得花费一定的时间来分析其存在的根本原因，这是绝对必要
而且是最重要的步骤。
我们可以借鉴科学家的做法，以科学的态度和方法来挖掘这种生活病态的原始病因。
对于每个人来说，这一方法都不可能在短期内看到结果，也不可能短时间内就能运用得得心应手。
然而这却是一种永久治愈自卑的有效方法，现在看来，它对你并不适用，也不能解决你迫切的需要。
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能够临时应急，暂时缓解自卑的压力，解决你迫在眉睫的问题的只有另一种方法。
这一方法，若你能潜心运用，一定能令你摆脱糟糕的处境。
” 我很郑重地对他说：“从现在开始，无论你处在任何环境中，即使是走在大街上，也不妨默念我将
告诉你的话；当你用过晚餐，待在自己家里时，也要重复对自己说上几次。
经过漫长的一夜，清晨起床前，同样要把这句话认真地对自己说上几次。
倘若你以虔诚的心贯穿始终，你将会获得足够的勇气面对你需要迫切解决的问题。
记住，一有可能就要尝试花些时间进行问题的基础研究，解决根本的问题，这才是你最终走出自卑的
关键所在。
先不要在意结果是否理想，眼下想这一问题毫无意义。
我现在就赠你这句话，虽然只是一句话，却会在这一过程中扮演重要角色。
” “虔诚的信仰给了我无比的力量，凡事能做。
” 他向我表明，在此之前他并没有听过这句话，于是我把这句话写在他递来的纸片上，请他现在就大
声诵读几声，默记于心。
然后，我又一次细心叮咛：“那么，一切都照我的建议去做吧！
希望你同我一样坚信一切都将顺利！
” 他默然起身，先是静静地站在原地，一动不动。
突然间带着激动的表情和口吻对我说：“好的，先生，我知道了！
” 后来他执意要送我回去，我谢绝了，最后我们还是步行了一段路程，直到我招来一辆出租车。
从反光镜里，我看着他昂首挺胸的身影在夜幕中渐渐消失，那身影尽管看来仍有些悲伤的意味。
但是，一旦端视他那昂然的姿态，便有一种无言的暗示，信仰已在他心中萌芽。
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编辑推荐

《积极心态的力量(图文版)》撷取了西方著名成功学家的经典著作中的精萃，书中列举的上百则激动
感人的故事，能帮助每一位读者改变自己的心态，充满发挥积极心态的力量，探索正确的人生之路，
直到成功！
适合各界人士阅读使用。
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名人推荐
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