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前言

《周易》被誉为“群经之首”，是中华文化宝库中最伟大的经典之一。
陈望衡说：“《周易》是一部忧患人生的卓越指南。
”《周易》教我们自立自强、坚守正道、脚踏实地的为人之道，也教我们愚于外而精于内、处变不惊
、适时进退的处世之道。
《周易》的六十四卦，包含了人类在天地之间安身立命之道，也就是宇宙间的人生大智慧。
    《周易》也是我国最早的人际关系学指导书。
天人关系是《周易》哲学的主题，但《周易》探讨天人关系的目的是为做人处世建立原则。
《周易》对天人关系的讨论是宏观的，而在人际关系上的讨论则是微观的。
在《周易》看来，人之处世，首要的就是找到自己所处的位置，认清自己的角色。
“守正”、“中孚”(诚信)、“尚和”是《周易》推崇的处理人际关系的三大法宝。
    人际关系是指社会中的人群因交往而构成的相互联系的社会关系，也就是人与人交往关系的总称，
主要包括家庭关系、邻里关系、朋友关系、上下级及同级之间的关系等。
    《周易》还提出了更多具体、实用的人际交往的原则和方法，如：下级对上级要服从，要谦恭，保
持低姿态；上级对下级要恩威并济、宽容爱戴、以德服人；交友之道以诚为贵，应广泛交友而谨慎择
友；夫妻之道要恒常恒久，第三者是夫妻和谐关系的大忌；要善于主动结交贵人和比自己强的人，勇
于攀高枝；与小人交往要灵活圆通、不动声色地周转⋯⋯人生各个阶段，和各种人如何打交道、如何
做事情，《周易》全都说尽了、说透了。
《周易》还强调通过自我修养、道德规范、利人利己、宽容克己的方式解决人际关系矛盾。
    《周易》的文辞虽然古奥，道理却非常朴素而实用。
不管人际交往的形式和工具怎么变，《周易》中所蕴涵的历经万世的基本交友之道、为人处世之道是
永恒不变的。
《周易》提出的很多思想具有永恒的现代意义，在人际关系方面，它比卡耐基还成功，还深刻，还实
用。
我们要搞好人际关系，完全可以从《周易》这个文化源头中去汲取至深至纯的精华，掌握圆通自如的
奥秘。
    良好、和谐的人际关系是事业成功、家庭幸福的重要保证。
每个人的一生自始至终都处于一个巨大和复杂的人际关系网中，不可能脱离社会关系网而孤立地生存
。
每一个人都希望自己拥有良好、和谐的人际关系，这既是情感上的需要，也是相互利益的需要。
    本书从《周易》六十四卦人手，根据现代人人际交流沟通方面的情感和利益之需，根据建立和谐秩
序的现代社会之需，对《周易》中的为人处事之道、人际关系之学进行分析和升华，并结合古今中外
人际交往的具体事例，力求使读者通过本书，窥一斑而知全豹，了解这部古代典籍的丰富内涵和深刻
的人生意义。
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内容概要

　　人际关系是指社会中的人群因交往而构成的相互联系的社会关系，也就是人与人交往关系的总称
，主要包括家庭关系、邻里关系、朋友关系、上下级及同级之间的关系等。
　　良好、和谐的人际关系是事业成功、家庭幸福的重要保证。
每个人的一生自始至终都处于一个巨大和复杂的人际关系网中，不可能脱离社会关系网而孤立地生存
。
每一个人都希望自己拥有良好、和谐的人际关系，这既是情感上的需要，也是相互利益的需要。
　　《周易教给我们的人际关系学》从《周易》六十四卦入手，根据现代人人际交流沟通方面的情感
和利益之需，根据建立和谐秩序的现代社会之需，对《周易》中的为人处事之道、人际关系之学进行
分析和升华，并结合古今中外人际交往的具体事例，力求使读者通过《周易教给我们的人际关系学》
，窥一斑而知全豹，了解这部古代典籍的丰富内涵和深刻的人生意义。
本书由陈平编著。
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卜鹤，中文系本科毕业，长期从事社科图书的编撰工作。
著有《超级说服力》《心理催眠术??心灵秘术在生活中的应用》《人生运程1000问》等。
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级、同事关系学  涣卦：不宜结党营私，不宜帮派相分  井卦：切勿独享荣耀，众人拾柴火焰高  同人卦
：同心同德，精诚团结协作  泰卦：吃亏是福，不要斤斤计较  困卦：远离是非纷争之地  晋卦：以德为
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：恒久恒长的夫妻之道  乾卦、坤卦：以柔克刚，解决夫妻矛盾  小畜卦：“夫妻反目”情难堪  归妹卦
：关注第三者现象，构建和谐家庭  家人卦：宽严相济中把握治家之道  蒙卦：童蒙养正，呵护赤子之
心  蛊卦：尊敬长辈，处理好与长辈的关系第六章  《周易》教给我们的朋友邻里关系学  比卦：比之自
内的交友之道  节卦：多和外界接触，扩大交友圈子  泰卦：不戒备不设防，做诚信好邻居  谦卦：人到
难处邻里亲，以谦相待互助友爱第七章  《周易》教给我们的处事变通之学  否卦、央卦：包羞忍耻，
不露声色地与小人周旋  睽卦：适时主动缓和，化干戈为玉帛  明夷卦：韬光养晦，愚于外精于内  萃卦
：示弱哭泣，也是一种生存艺术  遁卦：和善下处，适时进退  贲卦：保持良好形象，注重待人接物的
礼仪
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章节摘录

《周易》推崇的处理人际关系的第二大法宝是“中孚”。
“孚”，是诚信的意思；“中”，在这里表示出自内心的意思。
    《周易》认为，人不应该也不能脱离家庭、亲戚朋友、社会和国家而生活，人的自我价值应在与他
人和群体交往中体现。
在个体与群体的关系中，《周易》推重群体，强调以群体为前提实现个体与整体的协调发展；离开群
体则会出现危殆的结局。
那么人类群体靠什么来联系心志，争取他人的理解、支持和帮助呢？
那就是“孚”。
    人际关系的维系并不完全靠金钱、权势，最主要的是靠人与人之间的理解、同情、信赖和相互帮助
。
而这些属于人的精神生活方面的东西又往往不是用金钱可以买得，用权势可以掠取的。
《周易》如此强调“孚”，实在是深刻之至。
    《周易》谈“孚”很多，在十几个卦中有四十多处提到“孚”，还有专门谈孚的《中孚卦》。
这些出现“孚”字的地方，共同阐明了诚信是人际交往之本的道理：    第一，诚信是人际关系形成和
发展的心理起点。
“诚”与“信”是相通的品德，《说文解字》曰：“诚，信也，从言。
”“信，诚也，从人、从言。
”内心诚挚、言而有信是《周易》人际关系形成和发展的心理起点。
如果缺乏诚信，就会出现思想隔阂，就会产生纷争。
比如《讼卦》卦辞就说：“讼，有孚窒惕，中吉；终凶。
”意思就是说：为什么会去打官司呢？
·是因为彼此的诚信被窒塞了。
如果失去信用，欺诈别人，那么虽然可能暂时获得利益，但是终究会是凶险的。
人与人之间，难免不发生利害冲突，但如果能开诚布公，相互谦让，至少不会闹到非公堂上相见不可
。
    第二，如果有诚信，则可逢凶化吉，遇难呈祥，或好上加好。
比如《小畜卦》六四爻辞说：“有孚，血去惕出，无咎。
”意思是：有了诚倍，就可免去伤害，不再恐惧，自然也就没有灾难。
又如《大有卦》六五爻辞：“厥孚交如，威如，吉。
”意思是：他用诚信交接上下，得到大家的拥护、尊敬，因而很威严，吉祥如意。
    第三，诚信比物资重要。
《周易》有好几个卦提到“孚乃利用禴”。
“禴”是古时祭祀之一，《同易集解》：“禴，殷春祭名也，四时祭之省者也。
”这种祭祀在春季进行，祭品微薄，但心很诚，也能带来吉祥。
按《周易》的看法，只要心怀诚信，哪怕是薄祭鬼神，也能得到鬼神的保佑。
这样说来，心诚比什么都重要。
《既济》卦九五爻辞说得更明白：“东邻杀牛，不如西邻之禴祭，实受其福。
”意思是，东边邻国杀牛羊来举行盛大祭礼，不如西边的邻国举行的薄祀，这样才能实享神赐的福分
。
    第四，诚信也要落实在帮助他人上。
讲诚信不能只是口里说说，而要落实在行动上，其中最重要的就是要落实在帮助他人的具体行动上。
《周易》有好几个卦在谈到“孚”时与“富以其邻”联系起来。
何谓“富以其邻”，就是要让邻居也富起来。
《小畜卦》九五爻辞：“有孚挛如，富以其邻。
”《象》解释此句：“有孚挛如，不独富也。
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”“不独富”也就是要带着大家(首先是邻居)也共同富起来，先富帮助后富。
    第五，只要处处以诚信待人，广施恩惠，其实是不必去问吉凶祸福的。
益卦九五爻辞说得很清楚：“有孚惠心；勿问元吉，有孚惠我德。
”你以诚待人，人被感动，自然也会以诚待你。
如果是这样，朋友就会越来越多，有众多的朋友相助，你还有什么可以担心的呢？
不用占问就知道很吉祥了。
    第六，诚重要的是出乎“中”，那就是说诚要做到真正发自内心。
《同易》有中孚卦，中孚卦上巽下兑，上下各为两阳爻，中为两阴爻，柔在内刚得中，说明内心是谦
逊的、诚恳的。
《中孚卦》卦辞：“中孚，豚鱼，吉。
利涉大川，利贞。
”意思是：如果能讲究诚信，对待猪和鱼都是如此，定能获吉。
利于涉越大河大川，利于坚守中正之道。
中国有句古语叫做“精诚所至，金石为开”，可以说是对“信及豚鱼”的最好注解。
    人际关系搞得好不好，最重要的不是待人的方法问题，而是待人的态度问题。
《周易》倡导与人为善，待人以诚。
诚实是做人的基本品质，是人们相互信赖和友好交往的基石。
诚者，真也。
只有用真情才能换取真情，只有用挚信才能换取挚信。
    《周易》关于“孚”的思想后来为儒家大加发展，提出“立诚”说，在中国传统文化心理结构的建
构上起了重要作用。
孔子就曾多次谈到诚信的重要性，《论语》中，孔子与子贡有过一段对话：    子贡问道：“怎样才能
治理好一个国家呢？
”    孔子回答：“要有充足的粮食、充足的军备，同时民众对政府信任。
”    子贡又问：“如果迫不得已必须去掉一项，这三者当中应该去掉哪一项呢？
”    孔子回答说：“军备。
”    子贡接着问：“如果再去掉一项呢？
”    孔子毫不犹豫地回答道：“粮食。
”    而后孔子感慨地说道：“自古皆有死，民无信不立。
”    孔子又说：“人而无信，不知其可也。
”孟子也说：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。
”这些都说明诚信是个人立身之本，也是处理人际关系的首要德行。
一个不讲信用的人，丧失了做人的起码的资格，是不能在社会中立足的。
    如果我们自己讲诚信，那么周围的人也会为我们所感染变得诚实守信，从而使我们保持健康的人际
关系，促进社会秩序的和谐。
可以这样说，诚信是人类和社会的道德规范，是人们之间相互协调、社会保持和谐有序状态的伦理基
础。
P13-16
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编辑推荐

《周易》被誉为“群经之首”，是中华文化宝库中最伟大的经典之一。
《周易》也是我国最早的人际关系学指导书。
易学的本质不是玄学，而是人学，它研究的是人类如何自处，如何与世界万物相处，以及人类互相之
间又如何相处的道理。
    《周易教给我们的人际关系学》——一本书讲透《周易》中人与人之间关系的终极奥秘。
从阴阳两仪、六十四卦中，我们可以学会最有价值，最有境界的人际关系学。
本书由陈平编著。
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