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前言

乔布斯，一个像摇滚明星一样的商界狂人，一个敢于颠覆、追求创新的传奇人物。
他的一切比任何虚构的小说更精彩，他的忠告是扣动心灵之门、开启成功之路的金钥匙。
他想做什么就开始行动；他追求完美便能创造完美；他答应回归“苹果”，便不计金钱与利益，带着
责任感重振“苹果”之威，重现商业传奇。
在某款新产品即将出炉的最后一秒，他说：“难道不能做到最好吗？
”于是一切推倒重来。
在他眼里没有任何人、任何力量可以制约他的行为；在他心里从没有过“束缚”二字。
他的一切行动都始于内心的直觉，他是个敢于跟着直觉走的人，是个敢于承认内心并将内心的一切最
大限度变成现实的人。
在你的内心深处，一直都有那种豪情满怀的创业梦想吧？
你也想用无尽的热情和力量改变世界吧？
那你开始行动了吗？
谁都有美好的梦想，但想要实现自己的梦想，需要的是做事的决心和勇气。
大多数人在面临选择的时候，总是让现实凌驾于真实的内心之上。
或者你有些勇气，走过了现实的第一张网，跨过了现实的第二张网，却再也无力超越现实的第三张网
。
世俗的眼光、从古至今形成的规矩最终成了阻止你前进的障碍。
在乔布斯眼里，从来就没有什么规矩，他也从不介意别人如何看他，这世界上只有他自己，然后就是
他的梦想，想要做什么，只管尽力去做好了，其他一切都与他无关。
这种心态，这种超越世俗的大气磅礴，让他成为引领潮流、改变世界的一头雄狮。
人生本就短暂，如果生命被规矩束缚，如果而立之年仍然瞻前顾后、不敢行动，你最终留给世界的将
是一声长叹。
别那么循规蹈矩，别那么束缚手脚，梦想的价值在于行动。
像乔布斯一样行动起来吧！
内心敏感、不受约束的乔布斯给我们的除了成功的经验和方法外，更多的是他颠覆的勇气、敏锐的商
业意识和果敢的行动力，他的产品不是依托市场而生，而是靠打动人心来震撼世界。
本书通过对乔布斯的性格、商业意识、行动力的侧重着笔，告诉年轻人在积极奋进的人生路上，不要
循规蹈矩，要有勇气将自己最独特的优点以某种产品为载体展示给世界。
不要只做追风逐浪的追赶者，要成为感召人心、影响世界、改变世界的商界豪侠和财富之神。
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内容概要

《35岁前不要循规蹈矩——乔布斯给年轻人的62个人生忠告》由郭晓斐编著。

在乔布斯眼里，从来就没有过什么规矩。
这世界上只有他自己，然后就是他的梦想，他想要做什么，就只管尽力去做。
其他一切都与他无关。
这种敢于颠覆的精神，让他成为引领潮流、改变世界的商业革命者。

《35岁前不要循规蹈矩——乔布斯给年轻人的62个人生忠告》从乔布斯具体的商业行动、行事风格着
笔，告诉那些想要事业有成的年轻人，成功的人不一定是循规蹈矩的人，创造奇迹的往往是那些勇于
突破常规的人。
对陈规陋俗说“不”、保持思维的开创性很重要。
这世界没有过时的科技，只有落后的思维和陈旧的规矩，不打破规矩。
就什么都不会改变。
以大格局的视野，跳出所有局限，才能释放无限睿智，开创美好未来！
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作者简介

郭晓斐，倾心文学研究，对国内外图书市场有较为独到的理解，已出版《每天读点中国史》、《曹操
不是传说》等，市场反应良好。
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章节摘录

版权页：成功者不一定都需要杰出的环境影响人生成功的绝不是环境，而是对这一环境持什么样的态
度，那就是成功的信念，成功者不一定都需要杰出的环境。
在困境中学到东西，可以帮助你走得更快、更远。
人生有无数种开始，同样，人生的结果也有无数种可能。
平庸或非凡，成功或失败是否在人生之初就已命中注定？
有人说，我之所以不能成功，是因为家境不好，父母没有能力送我上好的大学，没有钱给我做创业的
资本；也有人说是因为年纪太轻，没有人帮助，没有人赏识；还有人说是因为命运多舛，屡受坎坷，
际遇不好⋯⋯所以，我没能成功，不是因为我不努力。
人生中没有能不能，只有要不要；只要你一定要，你就一定能成功。
乔布斯早年历经人生的坎坷，被旧金山的乔布斯夫妇收养后，经济上一直比较窘迫，乔父（保罗）甚
至没有受到过正规教育，几度失业。
保罗年轻时放弃了读中学的机会，就像一个流浪汉一样在美国中西部游荡了几年，而此时正值美国经
济严重萧条时期，他一直在努力寻找一份工作。
最终他选择了一份相对稳定的职业——在军队中服役。
他参加了美国海岸警卫队（一般人都叫它“无赖海军”，保罗也是这么叫的），并且掌握了管理机舱
的技能。
当保罗服役期满，在旧金山港口退役时，他就在这里定居了。
他和克拉拉在1946年结了婚，然后就回到了自己的老家印第安纳。
不过，他们实在怀念加利福尼亚的生活，于是，他们在1952年又卷起铺盖回到了旧金山。
很快保罗就应聘到一家财政管理公司做强制执行人员，其主要任务就是向用户索要汽车贷款的欠款。
由于他是个大块头且个性善于攻击，因此非常适合这份有点危险的工作。
有时候，一些欠债车主总是不还贷款，他就用他学到的机械技术强行打开车锁，收回他们的汽车。
尽管生活比较紧张，并且已经有了乔布斯这样一个不让人省心的孩子，乔布斯夫妇还是决定再收养一
个女孩，这就是后来的帕蒂·乔布斯。
乔布斯的生长环境极其普通，甚至有点艰难。
这也是导致乔布斯很早熟的原因之一，他显得与同龄人有些格格不入，他的一个老师回忆说：“他有
点不合群，看事物的方式与众不同。
”由于学习出众，小学四年级时，乔布斯的老师建议乔布斯夫妇让乔布斯跳过五年级直接进入这个学
校的初中学习，但乔布斯的父母不同意这样做，而是让他提前进入了克里滕登中学学习。
但是，克里滕登中学并没有针对优等生对乔布斯作出特别的安排，只是把他和年龄大一点的学生放在
一起。
与此同时，保罗回收欠债的工作很不顺利。
于是他辞去了这份工作，开始从事房地产销售工作，因为当时他们居住的芒廷维尤市经济日益发达，
房地产行业正在兴盛。
但是，保罗的个性有点粗暴，虽然富有冒险精神，却不会低声下气、卑躬屈膝，所以他无法成为一个
成功的房地产经纪人。
就这样，乔布斯一家的生活一下子紧张起来。
不得己，保罗又在15年后，重新干起了他的老本行——机械师。
他在斯拜克特费兹克斯公司负责开发条形码扫描系统，这一系统用于读取产品上的条形码，这东西在
世界任何超市里都能用得上。
虽然这需要从最底层做起，但保罗干得还算不错，很快他们家的日子就不那么紧巴巴的了。
但是，乔布斯所在的克里滕登中学是一所学风非常不好的学校，在那里就读的孩子大都来自附近社区
最贫困的家庭；那里是不同种族的大熔炉，不同种族的孩子互相结伙打斗，警察经常被迫去平息这种
“战争”。
在这种情况下，乔布斯的天赋被混乱和骚动所淹没。
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他渐渐变得郁郁寡欢，并感到深受挫折。
1967年，11岁的乔布斯告诉父母自己不愿意再回到克里滕登中学读七年级，他们必须搬到别的地方。
经过商量后，乔布斯夫妇接受了这一现实，因为他们知道，如果不给乔布斯换个学校，他很可能就会
变成不良少年。
对于这件事，保罗·乔布斯后来回忆道：“他说他实在不想去了（回那所学校上学），因此我们只好
搬家。
”最后，乔布斯一家向南迁移了几英里，搬到了洛斯阿尔托斯市居住。
由此看来，乔布斯虽然是出身惨淡，但是并未受制于环境，他依然成就了一番举世瞩目的辉煌成就。
《财富》杂志网络版2010年评出了全球科技市场最聪明的50位高管，苹果之父乔布斯排名第一。
人们总喜欢把人生归结到“有什么样的环境就有什么样的人生”的结论中来。
但实际上，这是一种非常不负责任的说法，是在为自己的失败寻找借口。
从乔布斯身上就可看出，影响人生成功的绝不是环境，而是对这一环境持什么样的态度，那就是成功
的信念。
在困境中学到东西，可以帮助你走得更快、更远。
一位名作家说过：“成功者之所以能有一番作为，在于他们能改变对压力的定义。
不惧怕，不逃避，他们热爱与压力挑战，并相信自己终会获胜。
”这就是信念的力量，是一种适应环境的能力，杰出的环境也许可以造就成功者，但成功者未必都是
因为杰出的环境才成功。
正如乔布斯所说“成功者不一定都需要杰出的环境”，环境不是决定成功或命运的终极原因。
成功在于人的内心，知道如何成功的人，往往善于在恶劣的环境中发现成功的因素。
乔布斯也并未在生命之始受到命运的垂青，但是他却充分利用自己所处的环境，没有被环境所束缚，
最终成就了一番大事业，在计算机、音乐、动画电影产业永久写下了自己的名字。
你难道还要为没有杰出的环境而抱怨吗？
你难道还要为没有杰出的环境而裹足不前吗？
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后记

来自引领科技新潮流的王者乔布斯的启示在美国乃至全世界，人们视乔布斯为美国式的英雄，虽然几
经起伏，但依然屹立不倒。
乔布斯已是苹果公司的灵魂式人物，从他充满传奇的人生经历中，我们能体味出一个人要取得成功、
实现梦想，一定会经过几多磨砺，且这期间一定矛盾重重、错误百出，而临各种挑战。
事实上，我们大多数人都是在传统教育下成长起来的，很少对早已存在的各种规则、权威提出异议或
反对意见。
也许从我们内心来讲，并不完全赞同这些，但是很少有人有勇气站出来说出自己真正的想法，因为那
样“不合时宜”的想法会让我们被孤立，被人当成另类，被人嘲笑，阻力如此之大，以致我们恐惧自
己不会成功，更恐惧失败后被别人当成傻瓜。
乔布斯不会让自己在别人制定的规则下按部就班地过日子，他不管什么技术约束、规则束缚，他要的
是打破所有的阻碍，他要的是自己去创造，创造新的东西，而他的一系列实践也证明，只要敢于突破
思维局限，敢于打破规则的束缚，敢于实践自己的各种新想法，未来就有无限可能。
这正是乔布斯给我们的启示。
乔布斯是一个有着鲜明直觉思维的人，无论在做人还是做事方面，他都让直觉引领自己前行。
这告诉我们：认识世界的方式有很多，我们所经历的人生中的一点一滴，都是对世界的认识，只要我
们正确认识自己的内心，及时总结，善于联想，就能从另一个角度接近真理。
所有的伟人都是有缺陷的，乔布斯也不例外。
他性格暴躁，有着极强的控制欲，难与人相处，但乔布斯的伟大之处就在于他将自己的性格特点成功
转化为自己的优势，人们从他的转化过程中，看到了他的睿智，看到了他的成熟。
成熟的真正定义并不在于改变，而在于“点石成金”，给自己的性格特点以智慧的指引，保持真正的
本性才是一个人竞争力的最大来源。
用跌宕起伏来形容乔布斯的人生经历再贴切不过了，但无论是怎样的挫折，乔布斯都没有放弃自己，
他决意证明自己的价值，实现自己的梦想——改变世界。
这些事实告诉我们，没人能帮助你改写命运，每个人都应当做自己的拯救者。
不要做自怜自艾的可怜虫，遇到挫折要迎难而上，因为没人会去同情你，你得到的只是鄙视。
要做一个真正的强者，拥有一个强大的内心，时刻相信自己，有梦想，有勇气，不把一次次的失败放
在眼里，不达目的永不罢休。
现实生活中，许多人在现实的一次次打击下，逐渐丧失自己，妄图不断改变自己以接受这一次次打击
，他们开始懂得随机应变、见风使舵，不再坚持‘自己的原则，变得逆来顺受，一味迁就现实。
殊不知在这一次次毫无原则的改变下，有些人正一点点地迷失自我，他们失去了自己的率真本性，接
受社会中约定俗成的、权威的观念，结果失去了奋斗的目标，不知道自己的人生方向在哪里，更丢掉
了内在的精神动力，变得毫无斗志，目光短浅，人生就这样毫无意义地消耗了。
乔布斯是一个勇于实践的人，只会喊口号的人是做不出一番伟业的。
每当有了新的想法，乔布斯都会努力付诸实施，而不会听从所谓分析家、评论家的意见，如果他听从
了那些专家的意见，恐怕就不会有苹果零售店的出现了。
没人能把真理全部握在自己手里，更不可迷信权威，亲身实践不仅是我们认识世界的有效方式，也是
我们赢得机遇的重要手段，不去大胆尝试，就没有成功的希望。
坐在家中机遇就找上门来的事情是不可能发生的，机遇是在我们一次次的尝试和实践中不断闪现的。
也许尝试会让我们觉得冒险，对于失败的恐瞑让我们放弃了无数尝试和实践的机会，然而，你知道吗
？
不冒险才是人生最大的冒险，尝试当然有失败的可能。
但是不尝试如何能有收获？
不尝试怎么能有进步？
不做也许可以免受挫折，但是也失去了学习或者爱的机会。
一个把自己限于牢笼中的人，是生活的奴隶，这无异于丧失了生活的自由。
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只有勇于尝试的人，才拥有生活的自由，才能冲破人生难关。
“没有人知道乔布斯的盒子里装着哪种颜色的巧克力糖”，负责iPod部门的副总裁托尼·弗德尔说，
“他不在乎输赢，只想搞出点新名堂，因为他是乔布斯。
”不要把任何事情视为理所当然，不要做任何假设，不要盲目照搬，要以心灵的自由去发现真相。
也许现卖让我们觉得有一种无力感，觉得自己被环境限制，而限制住我们的正是经验、传统知识等，
所以，人们需要一种爆发力来突破局限，开发智慧之门，释放无限睿智。
这也正是乔布斯对我们的启示所在。
以乔布斯为楷模，让我们有勇气不纠结于目前的困境，不陷于自我怀疑或不自信的泥淖中，满怀梦想
，昂首向前。
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媒体关注与评论

人生苦恼、生命有限，所以不要为別人而活，不要被教条所限，不要活在别人的观念里，不要让別人
的意见左右自己内心的声音，最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵直觉。
　　——乔布斯
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编辑推荐

《35岁前不要循规蹈矩:乔布斯给年轻人的62个人生忠告》：你的时间有限，所以不要为别人而活。
不要被教条所限，不要活在别人的观念里。
不要让别人的意见左右自己内心的声音。
最重要的是，勇敢地去追随自己的心灵直觉，只有自己的心灵直觉才知道你自己的真实想法。
其他一切都是次要。
人如果被规矩束缚，最终留给世界的将是一声长叹。
别那么循规蹈矩。
别那么束手束脚，梦想的价值在于行动。
像乔布斯一样充满激情地行动起来吧！
古往今来，所有的成功者都是敢于突破常规、特立独行的人，他们大胆地跟着自己的选择走。
终成一番伟业。
在规律和必然性面前，关于真理、关于研究等，都可能只是前人一些不成熟的结论或偏见，所以，我
们要敢于突破。
郭晓斐编著的《35岁前不要循规蹈矩:乔布斯给年轻人的62个人生忠告》通过对乔布斯的性格、商业意
识、行动力的侧重着笔，告诉年轻人在积极奋进的人生路上，不要循规蹈矩，要有勇气将自己最独特
的优点以某种产品为载体展示给世界。
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