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前言

幸福是一个永恒的话题，因为每个人都在追求幸福。
我们努力让自己变得更好，就是因为希望得到幸福的眷顾。
    作为一个普通的女人，我们此生不一定要成大名，立大功。
但是，每个女人都有自己的梦想，每个人都希望获得幸福的人生，每个人都希望享有快乐的心情。
    一项有关“幸福”的研究表明，人的幸福感主要取决3个因素：遗传基因，与幸福有关的环境因素，
以及能够帮助我们获得幸福的行动。
而正确的生活态度，可以帮助人们活得更快乐、更充实。
幸福，是可以通过学习和练习获得的。
    人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫
过于没有去发现、发挥和利用自己的潜在资本，最终与幸福、精彩的人生擦肩而过。
    幸福的人生，是一次成功的旅行。
内心洋溢着快乐，就会品味到生之灿烂。
但是，只有理解了幸福的真谛，才可能拥有真正幸福快乐的人生。
    詹姆斯·奥本汉说：“笨人寻找远处的幸福，聪明人在脚下播种幸福。
”一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，幸福与否的感觉操纵在你自己手中。
别人不能把思想硬灌进你的脑子里，要获得幸福，必须要摆正人生的态度。
幸福是生活的一种态度。
而对于态度的选择，就在于你自己。
    有专家指出，幸福就是对生活的满意度。
自己感觉生活中什么都有了，没什么缺憾，那就是幸福的。
幸福是“现在实际拥有什么”和“我想要什么”对比出来的。
“我想要的”与“实际拥有的”越匹配，就越幸福。
    生活不是一场必须拿满分的考试，生活更像一个足球赛季，最好的队也可能会输掉其中的几场比赛
，而最差的队也有自己闪亮的时刻。
我们的所有努力就是为了赢得更多的比赛。
当我们能继续在比赛中前进并珍惜每场比赛时，我们就赢得了精彩的人生。
    幸福不是等来的，不是刻意的追求，而是靠自己争取和创造的。
如果我们参透了哲人的名言：“命运掌握在自己的手中。
”那么，就认识到：幸福的钥匙一定是掌握在我们自己的手里的。
那么，如何才能真正获得和充分享受到这种幸福呢？
    《女人的幸福资本全书》为我们提供了明确而中肯的答案：从“幸福资本”入手，在日常生活中有
意识、有步骤地逐渐积累这些幸福的资本，让它们变为获得快乐人生的基石。
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内容概要

　　一个幸福的女人，必须有一个明确的、可以带来快乐和意义的人生目标，然后努力地去追求。
真正快乐的女人，会以自己觉得有意义的方式生活，并享受它的点点滴滴。
幸福的钥匙就掌握在我们自己的手里。
如何才能真正获得和充分享受到这种幸福呢？
《女人的幸福资本全书》为我们提供了明确而中肯的答案：从“幸福资本”入手，在日常生活中有意
识、有步骤地逐渐积累这些幸福的资本，让它们变为获得快乐人生的基石。
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书籍目录

一、自信：充分相信自己的女人才能真正享受生活
　正确地认识自己，选对努力的方向
　喜欢自己，生活才会更加五彩缤纷
　悦纳自己，才能真正感受到幸福
　接受自己的生活，为理想的人生而拼搏
　最重要的是你生命中的自信和坚强
　调整自我，树立充分的自信心
　保持自我本色，无须模仿别人
　消除自卑心理，充满激情地去追逐幸福
　用自信的魅力去赢得别人的支持
　改变消极态度，扭转对自己否定的评价
二、自强：做一个具有充分的自主性和独立性的女人
　勇敢地追寻自己的梦想本身就是一种幸福
　自信和自强，克服不适当的虚荣心理
　自己作决定，克服容易被他人所控制的弱点
　对自己的能力充满信心，摆脱依赖性
　嫁得好是靠不住的，靠自己干得好才比较踏实
　你可以温柔，但却不应该软弱
　常常打不定主意的女人要努力提高决断力
　敢于表达自己的想法，提出支配性的建议
　从自己身上去努力赢得尊重，避免被人欺负
　慷慨大方要适度，该拒绝别人时就拒绝
　更好地保护自我，避免他人的伤害
　⋯⋯
三、家庭：有了稳固的婚姻，一生的幸福才有根基
四、口才：善于表达的女人更容易腳人的认可和欣赏
五、心态：积极乐观的心态能够使女人的人生更加通畅
六、魅力：在生活中尽显女性的温柔与妩媚
七、交往：在与人相处中得到更多快乐与满足
八、度量：豁达的女人更快乐
九、健康：健康的身心是幸福的源泉
十、知足：欲望越小，人生就越幸福
十一、快乐：随时随地欣赏和享受生活中的愉悦
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章节摘录

版权页：一天，杰克对妻子说：“今晚请老朋友吉米和玛蓓尔过来吧，很久都没见过他们了。
”他妻子说：“好的，顺便也把海伦和汤姆请过来，最近我们已经到他们家去过两次了。
”接下来——“啊，天哪！
海伦的妹妹也要来，必须为她找个男伴；你赶紧去熟食店买些啤酒、乳酪和脆饼；我要打电话，然后
化妆换衣服收拾东西；对了，我换衣服的时候，你可以用吸尘器清洁地毯。
”这时，她的丈夫一定后悔刚才提出的建议。
他原本只想安安静静地和朋友聚一聚，结果却来了一屋子客人。
女性几乎不会因为一时兴起而做任何事情，这是由于某种不确定的原因。
因此，男人们永远也不会了解，为什么女人去看场电影也要在几周前就计划好。
当他临时决定到乡下度周末时，女性经常会说她没有合适的衣服。
虽然男性突如其来的想法会让井然有序的女性感到厌烦，但是偶尔尝试一下新鲜的做法也没有什么损
失。
“好的，我们一起⋯⋯”比“好的，但是⋯⋯”要动听得多。
有这样一个适应能力非常强的女性，她的丈夫尤其爱好短途旅游，常常扔下广告业务打电话给她：“
亲爱的，收拾好行李，明天早上我们去百慕大度假。
”已经习以为常的她将泳装放进手提箱，将小鹦鹉托付给邻居照顾，将定好的约会全部取消，就等着
第二天早上出发了。
她对朋友说，这很简单，任何一个女性只要稍微训练一下就能做到。
对于女人来说，提高自己的适应能力，以更好地适应男人突如其来的想法，是非常有意义的。
（4）不要表现得太能干有一次，一个女孩向朋友倾诉，由于自己的能干而失去了一个很合适的男性
。
这个女孩从事的工作是经理，平时发号施令、制订计划，工作非常得心应手。
但在社交场合，她却不能做得如此成功。
她仔细地分析自己：“我发现，当我的男朋友刚刚打开雨伞，我已经叫来出租车；电梯的按钮由我来
按；晚餐时为他点肝脏和熏肉，因为他的血压不太正常。
所有的工作都是我这个能干的女性去做，他甚至从没有机会为我拉开椅子或帮我脱下外套。
最后的结果是，他离开了我，一切都是我自作自受。
我想自己是太能干了。
”想想现在的女孩真可怜。
当一个中意的男性出现时，她既要做一个成功、独立的女性，又必须牢记自己还是个女孩。
男性已经被完全惯坏了，鱼和熊掌都想兼得，要求女性既有足够的魅力，同时又有做事的头脑，必要
的时候拿出收入支持他的家庭或事业。
刚开始交往的时候，做到他心目中理想的女性并不是非常困难。
在上班时，尽量表现出你是老板不可或缺的得力助手；当在下班以后，就不能以同样的面貌出现，否
则，你的男性朋友会觉得和他约会的是一部高效机器，而不是一个活生生的女性。
如果一个女人表现得太能干，就容易让男人感觉到压力而不是舒适，因此，聪明的女人要懂得在男人
面前适当示弱，表现出自己柔弱的一面。
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编辑推荐

《女人的幸福资本全书》从“幸福资本”入手，在日常生活中有意识、有步骤地逐渐积累的这些幸福
资本，让他们变为获得快乐人生的基石。
教女人用智慧管理自己，去创造积极而全新的生活，积累幸福的资本，享受快乐的人生。
我们努力让自己变得更好，就是因为希望得到幸福的眷顾。
生活中总是会有各种各样的事情发生，没有人能预料明天会发生什么，但聪明的女人懂得用良好的心
态做生活的指挥官，相信自己才是主宰命运的人，她们知道如何去把握今天的生活，开创美好的明天
。
幸福是一种态度，而不是一种状态。
幸福是在擦拭百叶窗时聆听一曲咏叹调，或者是愉快地花一个小时整理壁橱。
幸福存在于现实，而不是未来时日的遥远期望。
我们如果能钟情于正在经历的生活，就会感到更加快乐，并且会体验到更多的幸福。
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