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内容概要

　　《心灵的成熟比成功更重要：哈佛真正教我的事》主要内容包括：哈佛毕业，不是结束是开始、
夹在天才中的生存策略、学习攻略、沉溺于巧克力与运动、全A的成绩单、好学者的魅力、想要回避
现实的时候、文章，文章，文章、你的真心在哪里、不可思议的「不及格」、我人生的冬天等。
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作者简介

　　崔智现，自幼开始写文章。
曾任《周报》外信部记者和《新闻周》翻译委员等职，后来成为自由职业者，到目前为止和四十多位
名师共同执笔写书，翻译了约十五本书籍。
　　琴娜娜，2002年度韩国小姐，韩国第一位医学生，广受瞩目。
2003年，她通过5个月的休学奋斗，最终创造了被美国麻省理工学院和哈佛大学同时录取的人生奇迹，
再次震惊世人。
在哈佛求学期间，她经历了难以置信的失败一一越多的努力换来的却是更大的痛苦。
然而，失败未能让她退却，无数次的努力后，她变得更加坚强和强大。
终于在毕业典礼上，她收获了Cum Laude（优秀奖），在哈佛生活了四年后，满载而归。
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书籍目录

推荐序自序哈佛毕业，不是结束是开始夹在天才中的生存策略学习攻略沉溺于巧克力与运动全A的成
绩单好学者的魅力想要回避现实的时候文章，文章，文章你的真心在哪里不可思议的「不及格」我人
生的冬天在哈佛最后的学分我该回到哪里Time for plan B我要战胜的是我自己要有记住失败的勇气没有
经济观念的娜娜在哈佛结识的朋友们最好的朋友和最好的室友哈佛的「全球英语」哈佛生活的重要元
素--写论文属于我自己的学习方法--与助教亲近韩国式教育与美国式教育的差异哈佛的韩国朋友哈佛
赋予我的热情和自豪感硕果累累的苹果树
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章节摘录

　　为了写72篇文章我拼了全力，所以我一天天都在焦急地等待。
我所有的时间，我所有的能量，我所有的思想和活动，每一次呼吸，每一个细胞都在等待。
我不知道等待原来需要这么多能量，但是我为什么陷进去无法自拔呢？
等待只是时间问题，时间一过就自然结束了，我没有什么事情可以做，我为什么会这么累？
　　书怎么也看不进去，想写论文，过了一个小时却一个字也没写出来。
过了五分钟我打开outlook查收邮件，收到邮件了吗？
还是没收到邮件，为什么不来呢？
是因为我申请太晚了所以没有机会吗？
还是因为我的文章不能让人感动？
不是，说不定因为我是外国人早就已经落选了。
如果是那样怎么办？
　　如果知道什么时候有结果也就不会这么焦躁。
美国大学的申请时间，面试时间没有明确规定，所以不知道是要等一周、一个月还是几个月。
　　“求你帮帮我。
”　　我给普里西拉打了电话。
干脆到没有电脑的地方，这样是不是能看进去书？
到人潮涌动的地方是不是能感觉到时间在流逝？
　　我们最后在咖啡馆见面开始学习，但是一点用也没有，她当即就进入了学习状态，我却依然摆脱
不了焦虑，就在那儿揪嘴唇，直到出血。
　　“娜娜，不管你是否焦虑，时间终归是会过去的，所以把它忘了集中学习吧。
嗯？
娜娜。
”　　她成熟的忠告，但是她也很清楚我是单细胞生物，一次只能处理一件事情。
现在我的脑子里全部都是医大，医大升学，就像是心理学中的白熊综合症，越是想忘记医大的事情，
就越能想起它。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人生就是一次修行，要不断地摸索向前。
过了一道坎还会有另外一道坎，要翻过去才能前进。
你可能会觉得现在没有得到预期的结果是失败，但失败是相对的，你在这里感到挫折的话就是失败，
但是如果你能走出来把它作为恢复元气的机会，那它就不是失败.而是很好的经验。
世上哪有比这更好的修行啊！
　　——佛石寺大师与作者对话
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