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前言

永无山穷水尽时    不管你是二十岁、四十岁，还是六十岁；不管你是处于成功、失败，还是混日子状
态；也不管昨天是阳光明媚，还是暴风骤雨，或者是阴霾密布，第二天的早晨，生活照常在每个女人
的心中开始。
    ——利米·切尔·霍斯奇(1876—1954年)，诗人    我们是非常平凡的四个女人，命里注定十年前我们
走到一起。
我们共同经历了人生中的大喜大悲，其中有平淡的时刻、戏剧性的时刻，也有梦幻的时刻我们有过六
次婚姻，十个孩子，四个继子，六条狗，两次流产，两只猫，十二条鲤鱼，一次失败的收养，守寡过
，做过养母。
创办过公司，失去过公司，卖掉过公司’。
我们中的一位曾经中弹，被抛在南美的马路上等死。
还有两位经历过丧偶之痛。
    ⋯⋯    我们知道，你们每个人都很忙，很可能从早忙到晚。
我们的经验是花点时间看一看智囊箱里提出的建议，这样你便可以在生活中幸存下来，而且不管生活
多么艰难，你都可以活得很精彩。
智囊箱里有些步骤，只消几分钟即可完成，有些则需花些时间规划。
所有的建议都对你有帮助。
如果你觉得自己的生命在下沉，那么，这些建议能保证让你浮出水面。
就在现在，而不是某日，就能帮助你及你所爱的人过上高质量的生活。
    黛博拉·科林斯·斯蒂芬斯    杰姬·斯比尔    迈克里尼·克里斯蒂尼·丽斯蕾    简·雅本兼宽
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内容概要

　　《写给女人的枕边书》抓住了生活中的每个真实细节——有无法抵御的困难，也有激动人心的成
功。
书里每一页都会给你希望和鼓励，让你从容面对每天的挑战。
我喜欢《写给女人的枕边书》，每页都用智慧之线精心缝制而成。
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章节摘录

版权页：   插图：   这让我忍无可忍。
我冲进经理办公室告诉他，整个公司里净是一帮小心眼的男人。
离开他的办公室，我把自己锁在卫生间内痛哭一场。
擦干眼泪，重新涂好花掉的睫毛膏。
回到办公室，我心想，决不让别人看出我的痛苦。
 第二天，西海岸分部的老总让我和他共进午餐。
我想，肯定我要被炒鱿鱼了。
他诚恳地把我让进上座，不断地询问我，为什么我认为公司的文化有性别歧视存在？
为什么我会觉得对于我来说很难取得成功？
为什么我会感到不舒服？
 “为什么要故弄玄虚？
”我想。
反正我也会被炒鱿鱼，索性就直接告诉他真话吧。
出乎我的预料，他竟然同意我的看法。
他告诉我他需要我的帮助，决定改变公司的企业文化，因为他希望公司能够长久地发展下去。
他说他需要人才，他不在乎公司员工的性别、种族，只要是人就行。
 现在我已经开始化妆，不用再穿扣紧的衬衫上班，甚至开始喷香水。
我不用道歉，我发挥出所有的才能，不用因为我是女性而隐藏我的才华。
我很快意识到，当我与某种文化格格不入时，那不是我的问题，而是文化自身的问题。
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媒体关注与评论

这是一本你想与你的女性朋友及你的女儿们一起分享的书。
    ——阿里安娜·赫芬顿，《越来越大胆》作者    这些女人惊人的力量让人赞叹。
    ——谭恩美，畅销书《喜福会》作者    所有女人及爱她们的男人们的人生必读书。
    ——丽塔·莫雷诺，获奖演员    我喜欢这本书及用智慧的丝线精心编织而成的每一页。
    ——德比·菲尔兹，菲尔兹夫人曲奇饼干的创立者    这些令人振奋的真实的故事将鼓舞你的斗志，
给予你温暖和勇气，让你的生活随你所想，如你所愿。
    ——山姆·霍恩，《口才》作者
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编辑推荐

《写给女人的枕边书》是一本感人至深的书，洋溢着希望和勇气。
只要你认真读了，书中那些既鼓舞人心，又真实可信的故事就会振奋你的精神，让你清醒，并有勇气
在今日，而非在今后某日去实现你的生活梦想。
读了此书，必有收获。
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