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前言

有人说：“人缘，是事业的助推器，世间密密麻麻地结着人缘的网，我们每个人都生活在一个个网中
，攀缘着网丝可以和许多人联系起来。
如果建立了牢固的人脉，你就等于拥有了一笔无形的巨额资产。
”    好人缘，是人们处理人际关系的润滑剂，也是为人处世的支撑点。
人缘关系的好坏，对一个人的事业和生活有着重要的影响。
好人缘是做人最宝贵的财富。
有道是：“遇一知己，人生足矣。
得人心者，天必助之。
”    自古以来，得道多助，失道寡助。
得人缘者势必赢，得人心者得天下。
可见人缘对人生、事业是不可或缺的。
在中国，历史传统造就了人们讲人情、重关系的习性，办事要讲人缘，成功要靠人缘，没有人缘就会
处处碰壁，在社会上站不稳，吃不开。
在这个社会里，孤胆英雄寸步难行，想要获得成功，好人缘就是你的资本、宝贵的财富。
    要赢得好人缘，得靠你的智慧，靠你的修练，靠你洞悉世事的奥妙，这三大诀窍会使你塑造好形象
、拥有好口才、拥有好人缘，并成为你一生成功的资本。
    人生不可能一帆风顺，你会碰到各种各样的难题，遭遇意想不到的经历。
不要抱怨世界的不公，长叹人生的坎坷，我们要学会适应，培养自己适应各种环境和处事的能力，这
样才能适应这个瞬息万变的社会，把握精彩的人生！
    世界之大无奇不有，不要等待别人来适应你，做人要积极主动，要学会去适应这个世界、这个社会
。
不断提高自己，适时改变、调整自己，只要这样，才能捕捉稍纵即逝的人生机遇，跟上社会的步伐，
达到人生的目标。
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内容概要

自龚鹏程教授渡海来京，才六七载，撰述出版大著即有数十种，为人作序，为道弘光，更斑斑可数。
本辑选录先生自序、序人之篇，钩玄提要，亦可得学脉线索，好学者或可得左右逢源之乐。
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好人缘创造机会与人相识赢得好人缘“因地制宜”赢得好人缘优雅的走姿赢得好人缘优雅的坐姿赢得
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持的能力适应不平等待遇的能力学会变通的能力构建助你成功的“关系网”的能力正确对待别人不公
正批评的能力容忍别人的缺点，拓展交往空间的能力确定自己人生坚定信念的能力跌倒了再坚强地爬
起来的能力拥有超越自我的能力克服自身心理障碍的能力积极开发思维，充分利用特长的能力培养信
息意识和善于立新求异的能力克服躲避困难的能力把热情转化为巨大能量的能力走出困境，扭转逆境
人生的能力培养承受挫折和压力的能力扮演多重角色的能力从新角度看问题的能力适应不同环境的能
力培养化敌为友的能力巧妙化解尴尬的能力适时随机应变的能力化解人际间矛盾冲突的能力开拓创新
的能力信守承诺的能力从失败中找寻成功起点的能力控制自己情绪的能力善于与人沟通的能力学会换
位思考的能力拥有把握自己命运的能力
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章节摘录

与上司融洽相处建立好人缘    人缘索引    职场中的人际关系往往非常微妙，与上司相处得好，会直接
促进个人的工作业绩和提高工作兴趣。
高质量履行自己职责、圆满完成工作任务，是与上司建立良好关系的前提。
要做到这一点，了解上司的管理风格十分必要，这会有利于你决定与之沟通的方式，直截了当还是委
婉措辞？
事发时说还是事后再说？
上司的所作所为并非完美，唯上司是从也无必要，要让上司接纳你的观点和方案，应在尊重他的氛固
里，有理有节、有分寸地表述。
不过，在提出质疑和意见前，一定要拿出详细的、足以说服对方的资料计划。
    剖析运用    与女上司相处：对拥有青春的下属来说，穿得像女上司一样雍容华贵，是对她的成就感
的一种微妙侵犯。
情况不明时，勿问候她的家人，尤其是不要冒冒失失地问候她的丈夫和孩子，许多女上司的生活比我
们想象的要独特得多。
    单身的女子，你何必去加深她的形影相吊之感呢？
交换美容心得是女性之间增进亲密感的秘诀之一，不过这一手法不适用于女上司和女下属之间。
除非被咨询，否则勿向她陈述养颜的秘方。
女上司十有八九会容颜早衰，因为她为自己的晋升付出的太多。
不管女上司是否严肃，记住在电梯里要对她露出微笑。
    与男上司相比，女上司更关注你与他人融洽相处的能力，而不是单枪匹马创下的业绩。
女上司生病时，要记着给她打电话表示问候，登门慰问倒不必，一些从不“素面朝天”的女上司或许
并不愿意向你展露她那病弱的形象。
    与男上司相处：不管他喜欢不喜欢小鸟依人型的女子，别在他面前“发嗲”。
也许男上司并不讨厌你“发嗲”，但在旁观者眼里，你是心有企图的，随之而起的流言可能会使男上
司有意利用你的这种“企图”。
    如果你跟随男上司外出谈判或参加有关会议，衣着要恰如其分。
对此，某公司员工曾有过深刻的教训。
该员工只是事务性秘书之一，但有一次，她穿色调深沉并饰有金纽扣的名牌职业女装，让谈判对手误
以为她也是决策层中的人物之一，一定要听她的意见，男上司当时脸色就十分难看。
男上司往往对“职业身份”十分看重，人微言轻，何必去讨那个没趣呢？
    与上司相处的确是一门学问，溜须拍马不一定会讨好。
由于每个人的性格不同，所以如何与上司相处好需要因人而异。
不管怎样，保持一份平常心，认真做好本职工作，与同事搞好团结，踏实勤奋，时间长了你势必会赢
得好口碑、好人缘。
    友情小贴示    女士上班穿着一定要整洁、得体、大方。
穿低胸衣、迷你裙，佩带夸张的饰物等，除了会影响周围同事工作时的专心程度，更会使上司怀疑你
的工作能力。
在工作环境中，化太浓的妆或在工作时经常补妆，对上司有失礼貌，也会妨碍工作。
    与下属和谐相处建立好人缘    人缘索引    中国有句古话：“日久见人心。
”下属对上司的评判往往是从长期的接触中得出来的，所以作为上司要特别注意自己平时的行为表现
，做事情一定要坚持原则，让下属感觉你是公正公平的。
如果你只与某些下属亲近，而与其他人疏远，会让团队协作失调。
只有在工作中公事公办，经常与下属进行交流，才有可能在工作生活中赢得大家的尊重，为自己建立
好人缘。
P1-3
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编辑推荐

人生不可能一帆风顺，你会碰到各种各样的难题，遭遇意想不到的经历。
不要抱怨世界的不公，长叹人生的坎坷，我们要学会适应，培养自己适应各种环境和处事的能力，这
样才能适应这个瞬息万变的社会，把握精彩的人生！
    世界之大无奇不有，不要等待别人来适应你，做人要积极主动，要学会去适应这个世界、这个社会
。
不断提高自己，适时改变、调整自己，只要这样，才能捕捉稍纵即逝的人生机遇，跟上社会的步伐，
达到人生的目标。
《一生要有的100种人缘能力(一生读书计划)》由刘丹编著。
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