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前言

揭秘人生轨迹的黄金法则    有的人出身贫寒，最终却家财万贯；有的人出身显赫，最终却一贫如洗。
    有的人忙忙碌碌，始终都碌碌无为；有的人轻轻松松，一生却大有作为。
    有的人豪宅名车，每日却郁郁寡欢；有的人漂泊流浪，每天都兴致勃勃。
    有的人大把投资，最后却血本无归；有的人小打小闹，结果却大赚一笔。
    这一切，究竟是命运弄人，还是人生变幻？
要弄清这个问题，我们不得不从命运与人生说开去。
    命运，是一个古老而神秘的话题；人生，是一个永恒而无尽的话题。
不管是中国的《易经》，还是古埃及的塔罗牌，抑或古巴比伦的占星术，无不试图洞穿两者之间的秘
密，希望寻找到命运背后的那位神秘的主宰者，从而按照自已的意愿支配人生。
    大道至简，对于命运与人的关系，用一个比喻来形容再恰当不过了。
命就好像是我们已经上了牌照的私家车，其本身的质量好坏已经注定；运则好比我们，出行的道路，
其好坏就是每段路的路况，即走好运就是赶上好路况，走霉运就是赶上了颠簸难行或拥堵的坏路况。
人，就是驾驶这辆私家车的司机。
前进的方向，何时加油提速，何时刹车停下，等等，这些都由司机来掌管。
说到这里，很多人可能会问：车子有了，路有了，司机有了，那交通法规呢？
没错，无论路况好坏，司机驾驶汽车都必须遵守交通法规，否则就要受到惩罚。
那么，这些交通法规指的又是什么呢？
    答案就是——你一生一定要知道的心理学、经济学定律!    正如地球上的万事万物都有着其自有的生
存定律一样：人生的轨迹也是在那些不可不知的心理学与经济学规则下进行着：    我们只有意识到自
己的无知。
才能进步。
    ——皮尔斯定理    我们百分之百是情绪化的，任何时候的决定都是情绪化的决定。
    ——情绪定律    我们对于自己的错误、缺点总是可以很轻易地原谅，而对于别人的却不行。
    ——自我宽恕定律    我们越是想预测经济，越是面临着许多测不准的情况，如股市、基金等。
    ——测不准定律    我们都有权使用资源时，就会导致资源的过度使用。
    ——公地悲剧    没什么东西比水更有用，但能用它交换的货物却非常有限，很少的东西就可以换到
水。
相反，钻石没有什么用处，却可以用它换来大量的货品。
    ——钻石与水悖论    我们赢得了一位顾客的好感，就意味着赢得了250个人的好感；我们得罪了一名
顾客，也就意味着得罪了250名顾客。
    ——250定律    这些神奇的定律，就是我们人生轨迹上的黄金法则。
告诉我们如何正确地转弯、加速、停止⋯⋯它们如同开启智慧之门的钥匙，能帮助我们打开一个新的
天地，让我们从纷乱的表象中看到其本质，然后顺势而为，收到事半功倍之效；它们如同照亮人生的
明灯，指引我们在黑暗中摸索前进，不再为世俗所惑，不再为外物所累。
掌握了它们，我们就可以在彻悟人生的同时，创造出更精‘彩的人生。
    “纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
”这些黄金法则的具体内容究竟是什么，我们该如何去运用，运用时又该注意些什么，便成了摆在我
们面前的重要命题。
    对此，本书分别从心理学和经济学两大角度着手，辑选了近百个神奇而经典的定律和法则，以．帮
助你看清复杂世界背后的真相，洞悉成功人生的方略。
    只要你愿意，本书将让你告别昨日乏味的生活，从现在起真正成为自己人生的主宰。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超值金版-一生要知道的心理学定律、>>

内容概要

有些法则每时每刻都在影响着我们的工作和生活。
这种影响多数是潜在的，以致我们往往忽视了它的存在。
然而，我们很多时候的成功或失败都源自干它。

能熟练掌握人生需要知道的心理学、经济学定律，并巧妙加以运用的人，将会在人生的道路上顺风而
行。

本书是一本可以让您看清复杂世界背后的真相，并洞悉成功人生方略的智慧书。
《一生要知道的心理学定律经济学定律大全集(超值金版)》将为您奉上：
45条让您彻悟人生的心理学定律； 46条让您受益一生的经济学定律。

 每条定律都如一盏明灯，指引您告别曾经的乏味生活，即刻踏上幸福的人生旅途。
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书籍目录

上篇 彻悟人生的心理学定律
　第1章 皮尔斯定理，：人贵有自知之明，无知是有知的开始
　第2章 情绪定律：你的情绪决定你的一切
　第3章 眼不见为净定律：多点勇气，没必要自欺欺人
　第4章 晕轮定律：管中窥豹未必准，以偏概全要不得
　第5章 自我宽恕定律：别让自我宽恕成为错误的放纵
　第6章 吸引力法则：心想事成的秘密
　第7章 不值得定律：值得或不值得，因你而不同
　第8章 投射效应：-由己及人要适度
　第9章 禁果效应：不禁不为，愈禁愈为
　第10章 权威效应：人微则言轻，人贵则言重
　第11章 破窗效应：小细节，大影响
　第12章 洛克定律：目标既要有，又要可行
　第13章 瓦拉赫效应：让强点更强，让弱点不弱
　第14章 鲁尼恩定律：心怕满，气怕盛
　第15章 青蛙法则：没有危机感就是最大的危机
　第16章 相关定律：人生之路千千条，不必非走独木桥
　第17章 奥卡姆剃刀定律：如无必要，勿增实体
　第18章 儒佛尔定律：有效预测是英明决策的前提
　第19章 布利斯定理：事前多计划，事中少盲目
　第20章 木桶定律：抓住具决定性的最短板
　第21章 墨菲定律：错误是成功的垫脚石
　第22章 卡贝定律：放弃有时比争取得到得更多
　第23章 酝酿效应：静心酝酿，让灵感进发
　第24章 韦特莱法则：事因难能，所以可贵
　第25章 波特法则：独特的定位，成就独特的成功
　第26章 首因效应：　第一印象决定人际成败
　第27章 乔治定理：成就人际，赢在沟通
　第28章 刺猬法则：疏者密之，密者疏之
　第29章 互惠定律：三分理智七分情，你来我往换人情
　第30章 彼得原理：晋级迷失定律
　第31章 帕金森定律：权欲下病态的组织臃肿
　第32章 奥格威法则：驾驭强人，成就自己
　第33章 酒与污水定律：剔除具有破坏力的“污水”
　第34章 雷尼尔效应：温情比薪酬更能留住人
　第35章 赫勒法则：监督是一种激励，也是一种尊重
　第36章 横山法则：强制管理，不如激发自我控制
　第37章 期望定律：期望是一种有效的“指挥”
　第38章 视觉定律：女人要远观，男人应近看
　第39章 奥赛罗效应：别让爱演变成可怕的“占有”
　第40章 酸葡萄甜柠檬定律：用精神胜利法营造幸福
　第41章 史华兹论断：没有不幸的人，只有不幸的内心
　第42章 罗伯特定理：最大的敌人就是你自己
　第43章 幸福递减定律：知足者，常乐矣
　第44章 贝勃定律：真心珍惜的，才是真正拥有的
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　第45章 迪斯忠告：活在当下最重要
下篇 受益一生的经济学定律
　第1章 测不准定律：经济是测不准的
　第2章 马太效应：不仅要富，而且要越来越富
　第3章 美女经济效应：美丽就是生产力
　第4章 公地悲剧：充分共有会导致过度使用
　第5章 奥肯定律：经济增长，失业率降低
　第6章 集聚效应：集中发展加速经济发展
　第7章 经济过热理论：经济过热是一种危险
　第8章 钻石与水悖论：物以“稀”为贵
　第9章 凡勃伦效应：消费有时只是一种炫耀
　第10章 供需定律：商品供求与商品价格
　第11章 阿尔巴德定理：需求背后有商机
　第12章 偏好理论：偏好影响价格
　第13章 替代效应：“其他”与“唯一”
　第14章 吉芬反论：涨价需求量上升，降价需求量下降
　第15章 收入效应：降价不应是购买的理由
　第16章 首位效应：列位无论多少，首位最受关注
　第17章 沉没成本：不要为打翻的牛奶哭泣
　第18章 机会成本：有“选择”就要有“放弃”
　第19章 前景理论：“前景”与“风险”同在
　第20章 价格歧视效应：价格“因人而异”
　第21章 羊群效应：别被潮流牵着鼻子走
　第22章 棘轮效应：消费易出现不可逆的惯性
　第23章 配套效应：“好马”总要配“好鞍”
　第24章 边际效益递减：付出多少不等于能回报多少
　第25章 长尾理论：冷门有时比热门更有前景
　第26章 二八法则：关键的少数决定最终结果
　第27章 格雷欣法则：信息不对称导致劣币驱逐良币
　第28章 蝴蝶效应：小蝴蝶可以引发大风暴
　第29章 沃尔森法则：知道多少信息，得到多少收益
　第30章 冰山理论：我们看到的，远少于实际存在的
　第31章 杠杆效应：利用支点和力臂，小投入撬起大辉煌
　第32章 米格一25效应：玩牌靠牌，更靠技术
　第33章 乘数效应：让一次投入产生连锁反应
　第34章 拉动效应：经济在于“拉动”
　第35章 外部效应：一种有益的非市场性影响
　第36章 挤出效应：政府投资与企业投资
　第37章 艾奇布恩定理：规模与效益
　第38章 分粥规则：效率与公平的共赢
　第39章 格乌司原理：要生存，先要定好位
　第40章 尼伦伯格原则：谈判的最佳结局是双赢
　第41章 72法则：让钱翻番去致富
　第42章 多米诺骨牌效应：千万不要败在“　第一步”
　第43章 王永庆法则：省钱也是一种赚钱的方式
　第44章 雅格布斯定理：质量是竞争力的核心
　第45章 布里特定律：推销，欲“销”先要“推”
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　第46章 250定律：点亮一盏灯，照亮一大片
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章节摘录

版权页：插图：我们往往对自己放纵，对别人严苛。
人性有个根深蒂固的特点。
就是容易发现别人的缺点和错误，却不容易看到自己的不足和错误。
比如，上学的时候，考试结束后，老师让自己统计自己的错题。
往往会少算一两道。
如果让你去挑别人的错误，那么你会连最小的错误都看到。
这就是“自己行。
别人不行”的态度。
正所谓“己所不欲，勿施于人”。
可常言道：“见人之过易，见己之过难。
”所以，古人倡导“一日三省吾身”。
及时地发现自己的错误，并即时改正。
这本来是件简单的事情，但因为能做到的人太少了，所以才显得难能可贵。
现实生活中.很多纷争都是由于我们不肯承认自己的错误，却非得要让对方承认错误而引起的。
古人云：“律己宜带秋风，处事宜带东风。
”如果人人能做到这样，那么这世间将少了那许多的纷争。
所以，我们要懂得严于律己，宽以待人。
这也是中华民族的传统美德。
我们平时不要太与他人计较，也不能太放纵自己。
这样我们才能更好地进步，完善自我，与他人的关系也会变得更加和谐融洽。
正所谓“以责人之心责己，以恕己之心恕人”。
如果能以这样的态度对人对事，那么就能化隔阂为理解，化矛盾为情谊，变错误为机遇，变不足为优
势。
《菜根谭》里说：“人之过误宜恕，而在己则不可恕；己之困辱宜忍，而在人则不可忍。
”“责人者，原无过于有过之中，则情平；责己者，求有过于无过之内，则德进。
”讲的就是这个道理。
对待自己要严苛，对待别人要宽容。
对自己过于放纵.只能让自己的惰性越来越大，错误越犯越多。
对别人过于苛刻，只能徒增麻烦和烦恼，让自己越来越不招别人喜欢。
所以，面对自我时，我们要戴上眼镜仔细瞧毛病；而面对别人时，我们要摘掉眼镜使劲想优点。
定律画外音：测试你性格中有哪些缺点每个人的性格里都存在着一些不可避免的缺点，而不是每个人
都能看到自己的缺点。
对于自己，我们往往过于宽容，所以很难看到自己的不足。
你有哪些缺点你知道吗？
如果不知道就来测测吧！
你经营一家专卖甜品的小店，因为口味特殊多样，所以尽管已经开张五年多了。
还是生意兴隆。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<超值金版-一生要知道的心理学定律、>>

媒体关注与评论

世界上存在着很多神奇的定律，指引着我们在人生旅途中正确地前进、转身、加速、停步，永远不偏
离幸福和成功的轨道。
我们只有意识到自己的无知，才能进步。
　　——皮尔斯定理我们百分之百是情绪化的，任何时候的决定都是情绪化的决定。
　　——情绪定律我们对于自己的错误、缺点总是可以很轻易地原谅，而对于别人的却不行。
　　——自我宽恕定律我们越是想预测经济，越是面临着许多测不准的情况，如股市、基金等。
　　——测不准定律我们都有权使用资源时，就会导致资源的过度使用。
　　——公地悲剧没什么东西比水更有用，但能用它交换的货物却非常有限，很少的东西就可以换到
水。
相反，钻石没有什么用处，却可以用它换来大量的货品。
　　——钻石与水悼论我们赢得了一位顾客的好感，就意味着赢得了250个人的好感；我们得罪了一名
顾客，也就意味着得罪了250名顾客。
　　——250定律
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编辑推荐

《一生要知道的心理学定律、经济学定律大全集(超值金版)》：揭秘人生轨迹的黄金法则，助你创造
最精彩、最成功的生活！
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