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前言

成功，是一个熠熠发光、激动人心的字眼。
多少人对它羡慕不已，多少人对它梦寐以求。
成功，厚重而深刻，丰盈而多彩，容纳了一切积极正面的东西——天赋、才华、能力、荣誉、鲜花、
掌声、赞美、地位、名望、幸福、完美、富足、功业、卓越、辉煌等。
它们无一不闪烁着夺目的光芒，散发着迷人的魅力，震撼着世人的心灵。
成功，意味着理想的实现、事业的建树、生活的圆满。
成功，是对一个人为实现自己的目标所付出的辛劳和汗水的肯定，是对一个人在其人生里程中所走过
的一个个脚印的注解，是对一个人的学识修养、聪明才智、处世风范、人格魅力的讴歌和颂扬，是对
一个人的人生价值和社会贡献的最高奖赏与至高评价。
    芸芸众生，无不在梦想着成功、渴望着成功。
尽管人们对成功的理解不尽相同，确立的成功目标也千差万别，但是实现成功的愿望却殊途同归。
许多人在热血沸腾、激情澎湃的青春花样年华时，就立下了成功的誓愿、树立了高远的鸿鹄志向，雄
心勃勃，热切希望在即将到来的岁月里，施展自己的才能，拼搏奋斗。
建立一番赫赫的功业，书写自己辉煌的人生。
    然而现实常常不按照人们所想象的那样发展，世事往往难料，人生的征途中会出现许多意想不到的
障碍和困难。
岁月如梭，经过一段时间的努力，有的人成功了，如愿以偿地实现了自己的人生目标；有的人失败了
，人生航船搁浅了。
那些成功者们沿着成功的足迹继续向前迈进，一些失败者们则徘徊在灰暗的天地里。
    岁与时驰。
年与日逝。
这些失败者们逐渐熄灭了自己的热情。
弱化了自己的斗志，淡漠了自己的追求，忘却了自己的梦想，在悲观、失望、叹息、等待中消磨宝贵
的时光，应付无聊的人生。
    环顾我们的四周，存在着太多这样的失败者。
他们曾经豪情满怀地憧憬着美好而光明的未来，然而一旦他们遭遇挫折便改变初衷，认为成功高不可
攀远，非自己所想象的那么简单，在接二连三的打击中他们心灰意冷、丧失动力。
再也不能振作起来，开始怨天尤人起来。
他们牢骚满腹，感叹环境的恶劣、机缘的不公、命运的不平，把失败的原因归结于外部环境，向人诉
说自己缺少背景缺少资源、缺少关系缺少帮助、缺少时间缺少金钱，而从不反躬自省，从自身、从内
心来拷问和探索失败的原因。
    西方一位哲人说过这样一句名言：“这世界上除了心理上失败，实际上不存在什么失败。
”心是成功之源，也是失败之源。
有时，并不是因为事情难我们不能做，而是因为我们不敢做事情才难的。
心态决定命运，决定一个人命运的不是什么环境、背景等外在的因素，而是一个人的心态。
内心是决定成败的关键因素，一个人如果从内心承认失败。
那么失败就已经开始了，他将永远也不能站立起来去直面和挑战人生中的各种艰难险阻。
    20世纪初，人们开始关注人性，重新界定成功的定义，努力研究在新的环境下如何获得成功，心理
学和成功学从此越来越受到人们的关注。
为了探索成功与心理的关系，找出影响成功的诸种心理因素及其内在规律，为人们提供一种通过征服
内心、运用心灵的力量去获取成功的准则和途径，世界各国的心理学和成功学大师们，筚路蓝缕，孜
孜以求，为之付出了不懈的努力，进行了辛勤的耕耘。
20世纪60年代，成功心理学便在美国诞生了。
    成功心理学。
按它的创始人唐纳德·克里夫顿博士的解注，是关于发挥人的最佳效能的科学。
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它致力于发现和促进那些能使个体与社会成功的因素，关注对成功的生活与职业的贡献，是一种新的
研究方向。
成功心理学从心理学的视角，用心理学的方法，研究那些被公认为成功的人存在什么样的心理品质。
这些心理要素在他们成功的道路上起到了什么样的作用，其中有没有普遍的、可以为他人学习借鉴的
规律。
成功是目标的实现，但是成功心理学不仅关注目标实现的结果，更重视目标实现的过程，特别是目标
实现过程中心理因素的作用。
    成功心理学理论告诉我们，判断一个人是不是成功，最主要的是看他是否最大限度地发挥了自己的
优势。
成功心理学发现。
每个正常人都有其独特的才干以及用才干构成的独特优势，截至目前。
人类共有400多种优势。
这些优势本身的数量并不重要，最重要的是每一个人应该知道自己的优势是什么，之后要做的则是将
自己的生活、工作和事业发展都建立在这个优势之上。
这样方能成功。
    成功者的光辉环绕着整个世界。
相对论创立者爱因斯坦、美声歌王帕瓦罗蒂、电影皇后索菲娅·罗兰、管理大师彼得·德鲁克、投资
大鳄巴菲特、电脑天才比尔·盖茨、篮球飞人乔丹⋯⋯这些精英名流。
之所以能够出类拔萃。
是因为他们将自身的优势进行了最大限度的发挥。
而普通的人们，包括自认为自己失败了的人们，在对这些精英深怀敬仰之时，可能仍然不能明白这样
一个道理：优势不是精英的专利，每个人都有天生的优势。
成功者与失败者的一个最大区别，就是是否知晓自己的优势并充分发挥自己的优势。
    作为全球最大咨询业巨头的美国盖洛普咨询有限公司，在欧美国家中享有很高的声誉。
而身为该公司董事长的唐纳德·克里夫顿，也正是在这样一个链接社会的平台中。
将成功心理学不断地完善、不断地出新。
在当今欧美等经济发达国家中，成功心理学被广泛地应用到社会生活的各个层面，作用于人们的思想
行为之中。
全球著名的《商业周刊》杂志发表评论，把成功心理学称为21世纪人类和社会发展最有利的武器。
    为了让广大读者能够了解、掌握与成功密切相关的成功心理学，我们特编辑了这本《成功要读心理
学大全集》。
在编著过程中，参考了大量的书籍资料和最新的行业研究成果，去伪存真，提炼优化。
考虑到中国本土国情、国人生活现实、读者阅读心理，以明晰的纲目、生动的语言、精当的案例对成
功心理学进行了全面而细致的演绎和阐述。
书中系统地介绍了一个人取得事业成功所需要的心理知识和体验，包括自我认知、目标、心态、性格
、气质、气度、习惯、情绪、逆境、兴趣、潜意识、记忆与学习、思维、竞争、财富等种种与心理相
关的成功因素，提供了一系列切实可行的解决心理困惑、清除心理障碍、释放恶劣情绪、走出人生困
境取得成功的方案和建议。
    从本书中，你可以体验到妙不可言的成功心理学的魅力，你可以惊奇地发现你的思想、感受和心理
会影响自己周遭的世界，你也能够惊喜地发现你能够运用心理的力量控制生活中所发生的任何事。
    布鲁斯·巴顿曾说：“只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造辉
煌。
”成功的力量源于我们的心灵，在我们追求成功的过程中，心理将起到神奇的作用，它会使你的情绪
稳定、意志坚定、心态平衡、信念坚强、潜能得到开发、效能得到提高。
在这些神奇心理力量的作用下，你将获得巨大的成功动力，进而变得强大起来。
到那时你将无所不能。
    世界是平的，机遇是公正的，成功大门对每个人都是敞开的。
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通往成功殿堂的道路不是坦荡平直的，而是充满了坎坷和沟壑。
能否踏过坎坷、跨越沟壑，则需要你怀有笑傲失败、睥睨挫折的强大的健康心态。
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时。
别人失去了信心，他却下决心实现了自己的目标。
    生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演还是选择逃避。
心理的力量是巨大的，相信你能，你就无所不能。
命运并非天注定，心理可以改变人生、改变自己、改变命运，成功指日可待！
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内容概要

　　人生在世，内心深处总希望自己有所成就，希望自己能够成功。
其实成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山，它是你生来就具有的权利。
每个人内心都蕴藏着巨大的能量，每个人都有自己独特的禀性和天赋，你只要按照自己的禀赋和天赋
来发展自己，不断地去努力奋斗，就不会埋没自己的潜能，就能获得应有的回报。

　　本书从心理学角度告诉读者在成功中要注意的细枝末节，深入浅出地讲解了自我认知心理学、目
标心理学、兴趣心理学、逆境心理学、积极心理学、思维心理学、潜意识心理学、性格心理学、习惯
心理学、气质心理学、情绪心理学、记忆心理学等与成功有关的重要心理学知识，为广大读者提供走
向成功的实用方法和技巧，解决那些阻碍成功的心理弊端。
帮助自己努力去创造和把握更多的机会，真正实现自己的梦想，开创绚丽多彩的人生，早日登上成功
的巅峰。

　　本书由陈荣赋编著。
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书籍目录

第一章 自我认知心理学——解开自我密码，跨出成功长征第一步
　认识乔韩窗口理论，破译自我密码
　成功始于正确评价自己
　自己动手，在试验中解剖自己
　以人为鉴，完善自我
　人性优点缺点并存，要接纳自己
　本色做人，泥土里面有黄金
　不要自欺欺人，躲在自卑的阴影里
　一朝猛醒，自信者无敌于人生
第二章 目标心理学——目标是高扬的旗帜，指引你走向成功
　目标是永不熄灭的人生火炬
　成功的道路是由目标铺成的
　一个目标，辐射十大激励力
　制定目标必须把握的五大原则
　实现目标必须遵循的四大准则
　必定成功公式：成功=目标+进取心
　用目标理清混杂的生活方向
　用目标指引自己穿越迷雾
　抓紧目标，抓牢成功的机会
　紧盯目标，抗拒意外之干扰
　分解目标，不断实现超越
第三章 心态心理学——心态决定谁是坐骑谁是骑师
　心态决定命运，心态左右成败
　心态有两面，正面阳光背面阴霾
　解放你我的积极心理学
　名校哈佛告诉你的“积极心理”课
　积极心态的作用，消极心态的反作用
　先天不足后天再造：培养积极心态
　伟大的成就，源于积极主动的态度
　注入积极的基因，播下成功的种子
　擦亮心眼，沙漠里也能找到星星
　平衡心态，走好心灵的独木桥
　三条忠告和三块面包
　知足常乐，获得人生深度的乐趣
　人生的不幸多半源于自作自受
　幸福就在于把握现在，珍惜所有
　快乐生活小智慧，如甘霖滋润人生
第四章 性格心理学——性格决定命运，成也性格败也性格
　性格是什么
　识别性格的特征，解析健康性格的结构
　龙生九子各不同，性格多样各相异
　你的性格就是这样炼成的
　认识自己的性格，性格与命运休戚相关
　性格是决定个人成败的关键密码
　性格之手将他们推上了成功的宝座
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　性格之索将他们拉向了失败的泥潭
　性格缺陷侵蚀你的健康
　偏执性格缺陷的心理训练方法
　循环性格缺陷的心理训练方法
　分裂性格缺陷的心理训练方法
　强迫性格缺陷的心理训练方法
　依赖性格缺陷的心理训练方法
　优化性格的五大原则和八大方法
　运用性格的力量在职业竞争中胜出
　性格自我测试一：菲尔测试
　性格自我测试二：妮蒂雅测试
　性格自我测试三：向性测试
第五章 气质心理学——气质是成功者取胜的真正魅力
　气质究竟为何物
　气质的魅力，成功的标签
　分清气质类型，认准气质特征
　测一测你具备什么样的气质类型
　测一测你拥有什么样的气质特征
　了解不同气质类型的优点和缺点
　外在气质是内在素养的载体
　气质在心，而不在于身
　缺少文化修养的气质如同花瓶
　文与质兼备，身与心双修
　提升外在与心灵的“品位”
　经营你的气质，为人生画龙点睛
　经营气质要掌握的“四项基本原则”
第六章 气度心理学——胸襟有多大，成功的舞台就有多大
　气度决定人生高度
　气量：宰相的胸襟，大将的风度
　量小非君子，无“度”不丈夫
　宽容是成功者必备的美德
　宽容能抚平世间的一切创伤
　宽容——人生中的一种哲学
　豁达是智者的大度
　一颗包容心，换得无限的人际空间
　计较是贫穷的开始，敞开胸怀拒绝狭隘
　做自己的教练，让自己豁达起来
第七章 习惯心理学——习惯能成就一个人，也能毁灭一个人
　习惯成自然，习惯是人的第二天性
　习惯乃人生的导师，能左右命运
　良好的习惯造就美好的人生
　为了成功，你必须改掉坏习惯
　养成好习惯，有原则可循
　自制的习惯，成功的关键
　习惯依赖于人，无异于坐以待毙
　习惯向他人许诺，其实是在失信于己
　习惯寻求别人认同，就等于放弃自己
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　习惯草率行事，最终只能草率收场
　惯于专心一意，方能抱一守终
　拖延是一种习惯，行动也是一种习惯
　犹豫陋习，是成功最危险的仇敌
　懒惰恶习，让你耗尽光阴终生无成
　惜时好习惯，充分利用工作中的时间
　负责好习惯，对工作负责即对人生负责
　主动好习惯，成功的桂冠为领先者而设
第八章 情绪心理学——驾驭自己的情绪，主宰自己的命运
　情绪这东西，一言难以尽述
　情从心来，人的心理促生情绪
　心为情困，情绪对人的影响
　情绪与健康有关且非常有关
　常见不良情绪的危害
　六大妙方，让不良情绪逃之天天
　对付抑郁症，当用顽强之法
　焦虑是隐形“杀手”，需要提高警惕
　焦虑之云袭来，自有妙招驱散
　压力有多大，办法就有多高
　情绪能成就你，也能毁灭你
　自律的重要性
　人生中最有力量的10种好情绪
　如何做，才能拥有健康的情绪
　心病要心医，做自己的心理医生
　做情绪的主人，做成功的主宰
　做一做情绪类型测试题
第九章 逆境心理学——忍得艰难困苦日，迎来拨云见日时
　造成挫折的诸多因素
　每个人承受挫折的能力千差万别
　挫折对人生和成功的积极作用
　逆境是上苍赐予人生的一份厚礼
　厄运来临，请以坦然之心面对
　快速战胜挫折的锦囊妙计
　战胜命运，必须战胜自己
　打败你的不是逆境，而是你自己
　不能战胜自己，就永远不能战胜命运
　自助者天助，只有自己能拯救自己
　在逆境中选择微笑，在微笑中走出逆境
第十章 兴趣心理学——发现自己的兴趣，打开成功的突破口
　揭开兴趣的庐山真面目
　兴趣的特征，兴趣的品质
　兴趣的魅力，兴趣的神奇
　兴趣是天才共同具备的素质
　兴趣是最好的老师，兴趣是成功的先导
　兴趣在哪里，成功或许就在哪里
　在你最感兴趣的事物上，隐藏着成功的秘密
　精英总是善于将长处化为成效
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　发挥你的优点才是成功之道
　找准自己的定位是成功的秘诀
　找到个人的强项，找到成功的突破口
　兴趣让你的职业生涯熠熠生辉
　职业兴趣类型测验
第十一章 潜意识心理学——唤醒心灵的巨人，发掘成功的宝藏
　潜意识里蕴藏着无穷无尽的宝藏
　潜意识赋予人朝气蓬勃的青春活力
　潜意识暗示能使你的人生发生巨变
　潜意识正面暗示技术的效力
　潜意识光明思维技术的应用
　潜意识自我形象的塑造
　潜意识放松入静技术的效能
　潜意识榜样激励技术的力量
　自我暗示引爆身心潜能
　自我设限，会让成功火种过早熄灭
　不要自拆台脚，让潜意识自由发挥
　不断储蓄你的潜意识记忆信息库
　挑战极限，每个人都可以活得卓越
　认识我们的潜能
　唤醒酣睡的潜能，创造惊人的奇迹
　发挥潜能实现取向的三大方法
　激情让你获得这个世界上的最大奖赏
　宿命不过是弱者安慰自己的借口
第十二章 记忆和学习心理学——成功的大门永远向好学者敞开
　什么是记忆：往事历历在目
　为我们的记忆分类编码
　我们一直在记忆，又一直在遗忘
　记忆障碍：记忆隧道出现“肠梗阻”
　不是记忆力下降了，而是心理出毛病了
　屡试不爽的增强记忆力的心理训练
　风靡世界的15种科学高效的记忆方法
　亲手做一做关于记忆力的几个测验
　语言学习有一种收益递减效应
　一点秘诀，轻轻松松背会单词
　快速阅读的好方法
　用知识武装自己，靠学习改变命运
　好学不倦，你的精神家园才不会荒芜
　在生活的海洋中丰富你的学习途径
　学习是种能力，肯于学习还要善于学习
　树立终身学习理念是个人发展的必需
　养成终身学习习惯的六个好建议
第十三章 思维心理学——掀起思想的革命，把握成功的先机
　认识人类的思维
　思想的芦苇能够征服世界任何高峰
　思维方式时时影响着心理健康
　调整思维方式，治疗心理痼疾
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　影响问题解决的心理因素
　思维障碍的诊断解剖
　禁锢思维，就等于关上成功的大门
　思维惯性是前进道路上沉重的包袱
　人于内出乎外，不要陷入思维的死角
　打破定性效应怪圈，突破思维定式防线
　巧妙解扣：克服思维定式的秘诀
　天下没有一成不变的事物
　解放思想，突破常规，积极创新
　思路决定出路，观念决定前途
　开发提升创新能力的四大途径
　成功必用的50种科学高效思维法
第十四章 竞争心理学——攻心为上，以智斗力
　成功之花在竞争中盛开
　主动进攻是竞争的第一谋略
　竞争是场心理战，要善于自我调节
　及时化解竞争带来的压力和危害
　合纵连横，竞争不排斥合作
　合作竞争，需要双方共享利益
　竞争双赢效应，人人皆大欢喜
　投之以桃报之以李，小援助大回报
第十五章 财富心理学——心怀世界，财富就在你家后院
　要懂得什么才是真正的财富
　要树立一种正确的财富观念
　精心设计你的财富寻宝地图
　仇富不如羡富，羡富不如创富
　最会赚钱的人也是最会花钱的人
　靠节俭挖掘自己的第一桶金
　凭勇气开拓自己的财富之路
　用杠杆效应构建你的财富帝国
　做金钱的主人，让金钱为你工作
　对金钱也要有开诚布公的态度
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章节摘录

自己动手·在试验中解剖自己    美国19世纪著名的牧师亨利·沃德·比彻尔说：“一个人需要思考的
，不是自己应该得到什么，而是自己是什么。
”    许多知名的企业家、作家、演员和运动员都曾经谈论过，自我形象会如何影响他们所要做的每一
件事情。
甚至有的人说，那是人类所有成就中最重要的因素。
美国著名的整形外科专家马克斯威尔·莫尔兹博士发现有一些病人在做过整形手术后，会经历重大的
人格变化。
但是在其他的一些个案里，即使是相当戏剧化的手术结果，病人还是把自己看成是一个丑陋的或是无
能的人，外在形象的改变对于真正的问题还是毫无影响。
他们内在的自我形象，也就是他们对自己的信念，还是依然未变。
于是，莫尔兹博士试着让他们忽略自己的肉体，而去改变对内在自我的态度，这也终于使他们其中的
一部分人取得了之前从未有过的成功。
    你也许会说，我对自己的认识已经很清楚了。
是的，透过镜子，你也许可以看到一个平时的自己，却难以直视内心里的那个你。
你现在应该问的是：你究竟有多了解你自己？
你对自我形象的固有认识对你的成功有帮助吗？
    让我们来做个试验。
    开始前，你需要把能够描述你自己的一切特征或人格特质，以及相信你自己是什么样的人的想法都
写出来。
请注意：不是你认为别人会如何看你，而是你如何看你自己，把这些以任意的顺序写出来。
我们的人格都有多个方向，而每一个方向对于我们的行为和我们的成就，都会有一些影响。
如果你想开始得容易一点，就按下面这个技巧去做：先写出你觉得足以描述你自己的一些词语(如“老
实”或“自信”)，或多字词语(如“专心致志”或“心胸开阔”)。
    接着，要注意，写的时候要用你平时不惯用的那只手，例如。
如果你是惯用右手的话，就用你的左手，以此类推。
这样做也许会有困难，而且你也许必须要把字写得大大的，但是只要你继续做下去，你就会发现，事
情变得越来越容易了。
只要你在事后能够将每一个字都辨认出来，你就不需要为你的字写得歪歪扭扭而操心。
现在就开始写出你的清单吧，给自己足够的时间。
如果你在做这件事的时候能够保持放松的话，是会有帮助的。
当你减少了有意识的左脑干扰之后，更深入的、诚实的洞察就会显现出来。
    人大脑的左半边与语言和逻辑有关，而右半边则与直觉和感觉有关。
你惯用的那只手和你身体的同一边，都是由你的大脑的另一边来指挥的，例如，你的右手和右半边由
左脑来指挥。
因此，当你在做上述试验的时候。
你的左右脑中比较不惯用或属于潜意识的那一边会在某种程度上被运用出来。
这个简单的试验可以从意识下带出一些最为真实的洞察，而这些洞察，如果你用自己惯用的那只手来
写的话，可能就会写不出来了。
只有当它们被你发现了，你才会意识到它们是真实的。
你最先写的一些勉强可以认得出来的字，也许是可以预测的，而且也和你用较常用的手写出来的那些
是一致的。
但是当你继续写你的清单。
并且容许你的潜意识自由发挥的时候，你就会得到更多具有透露性的自我形象的词语了。
当所写的内容与平时你对自我的判断有明显的矛盾，即与平时的印象构成巨大冲突的时候，你需要对
自己完全地诚实，分辨哪一个才是真正反映自我的评价。
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通常使用惯用的手所写出来的那张清单，看起来会像是为了供“大众消费”而写的，并不会明确指出
更深层的自我信念。
例如，你用惯用的手写出来的“聪明”，在用非惯用的手来写时，就可能变成“圆滑”，甚至是“投
机取巧”。
在很多试验的例子中，被试人的亲戚和亲近的朋友会确认说，用非惯用的手所写出来的比较接近事实
。
    仔细审视你单子上所列的每一个词语，如果你不能够确定你所写下来的某一些词语的确定意义，试
着把每一个词都用一个句子来加以表达——不过你要再次用你非惯用的那一只手来写。
每一个词语都可以予以扩大，成为一个或更多的特定概念的叙述句。
例如，  “友好”可能会包括“我喜欢别人来我家做客”这个特定的信念，而“脚踏实地”则可能用
以形容“我很会自己动手做东西”⋯⋯这一些使用非惯用的手写下来并且扩大成为更明显的句子的信
念，才是有可能解释你的行为和结果的信念，而不是那些你立刻就可以察觉的信念。
    接下来是“自我催眠”，将每一个信念都放在你的心里来加以测试。
    首先，先选择一个你认为是正面的信念，然后想象你自己现在正处于这样一个实际发生的状况，而
且在这个状况里，你的这个信念正在付诸实现。
举例来说，如果你很擅长于吸引儿童的兴趣，比如讲故事、唱儿歌，你就想象你自己正在这样做，而
且正在享受自己做得很好的感觉。
这个例子也许正是受到你的清单上“友好的”或“令人喜欢的”这些词语激发而产生出来的。
为了让感受更真实，你需要想象一些视觉上的东西——可以是小孩的脸、故事书以及你周围的任何事
物。
如果你可以感觉自己听到的任何声音，包括你自己讲话、唱歌的声音，或是体验到任何与你正在做的
事情有关的感觉，那么这种真实性就更为强烈了。
换句话说，你最好动用起自己的感官，必要时五种都要用到，其中视觉、听觉和感觉是最为重要的。
这种感觉很像是自我的催眠。
你必须让自己先进人一个放松的状态。
    其次，将情景转到一些不会令你觉得喜悦的事情上，测试那些负面的自我信念。
举例来说。
你的同事正在热烈讨论着什么，但你却插不上嘴，你不喜欢看到自己正在这么做或处于这样的状态。
这也许就是“拘束的”“害羞的”“难以交流的”这些词语所激发出来的。
你可以回想一次过去不好的经历，也可以去想象未来可能会发生的一个事情，如同上面一样把它感觉
得越真实越好。
    通过上述的两个步骤，你已经体验到自己的两个不同的形象——正面的和负面的，分别反映出某一
个特定的自我信念。
把这两种想象加以比较，你会开始看到一些差异。
这并不是指这两个情景在内容方面的差异(如讲故事、唱儿歌和难与同事交流两个事情上的差异)，而
是视觉、听觉和感觉等方面的差异。
    也许这是你第一次了解自己对自己的感觉、了解你的自我形象。
在重新审视之后，你就可以运用那些令人产生力量的词语，创造你希望拥有的信念，改变那些不利于
自身发展的信念。
进而把自己的潜能开发出来。
    P4-6
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编辑推荐

陈荣赋编著的《成功要读心理学大全集(超值金版)》系统地介绍了一个人取得事业成功所需要的心理
知识和体验，包括自我认知、目标、心态、性格、气质、气度、习惯、情绪、逆境、兴趣、潜意识、
记忆与学习、思维、竞争、财富等种种与心理相关的成功因素，提供了一系列切实可行的解决心理困
惑、清除心理障碍、释放恶劣情绪、走出人生困境取得成功的方案和建议。
    从本书中，你可以体验到妙不可言的成功心理学的魅力，你可以惊奇地发现你的思想、感受和心理
会影响自己周遭的世界，你也能够惊喜地发现你能够运用心理的力量控制生活中所发生的任何事。
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