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前言

爱情，是任何时代都不会退色的主题。
每个人都渴望爱情，都在清醒和迷惘中追寻着自己的爱情，然而，真正能够了解和读懂爱情的人很少
。
爱情让人领略到世间最刻骨铭心的美好，也让人体会到最痛彻心扉的残忍。
    爱情不是一个人的事，也不能是三个人的事，只能是两个人的事。
男人和女人身上有着一条不同的染色体，这决定了他们对待爱情的态度迥然不同。
    对男人而言，爱情是生活，是休闲，是八小时之外的放松，是一个星期中的周末，是一年的那几天
年假；对女人而言，爱情是生命，是事业，是一年365天，一天24小时，是一小时中的分分秒秒。
这注定了男人和女人的爱情多差异、多摩擦，有关恋爱的心理问题也更加难以捉摸。
    为什么会有一见钟情？
为什么爱人会劈腿？
为什么小男孩会喜欢老女人？
为什么爱上已婚男人却欲罢不能？
为什么有人会“爱无能”？
其实，有关恋爱的疑难杂症，都可以从心理学中找到答案和解决方法。
    本书正是从心理学角度来解答恋爱问题，它借助爱情心理学、男性女性心理学剖析爱情的真相，为
爱情的疑惑找到科学理论依据，揭秘爱情规则，帮助读者朋友们构建健康、和谐、适合自己的恋爱方
式。
本书除了解读男女恋爱心理之外，还介绍了充满智慧的恋爱攻心计，帮助男人女人们捕获对方的芳心
，获得美满的爱情。
因此这不单是一本恋爱心理学书籍，还是一本实用的恋爱攻心技巧手册。
    另外，本书在以睿智而温暖的语言阐释恋爱心理学的同时，配以生动活泼的漫画，道破人情，洞悉
爱情，是一本轻松好玩而又不乏睿智理性的书。
    下面为读者简单介绍一下本书的章节结构。
本书的序章是导读部分，为读者介绍恋爱心理学的概念和一些有趣好玩的男女恋爱心理。
    PART1，“恋爱的产生”，如何看出对方对自己是否有意，如何破解对方爱的信息。
    PART2，“恋爱的实践”，爱上了一个人，如何巧妙地将暗恋转为明恋，怎样约会，在情人节送什
么礼物才能打动他(她)。
如果爱难以说出口，又该怎么表白。
    PART3、4、5，“恋爱的发展”，恋爱在发展过程中有甜蜜也有争吵，如何应对恋爱中的争吵、嫉
妒和吃醋，如何在对方面前保持长久的吸引力，增进感情，让恋爱维持长久，在书中我们都会给出答
案。
    PAR．T6、7，“都市恋爱的各种类型”，在当下这个充满诱惑的社会里，传统一对一的恋爱关系正
在遭受前所未有的挑战，如三角恋、单恋、网恋、婚外恋、一夜情和“爱无能”等。
这两章为现代都市人摆脱“病态”的恋爱，建立阳光健康的恋爱模式提供心理解答，并从攻心的角度
揭秘爱情潜规则，帮助我们看穿爱情中的诡计，找到真正的爱情。
    PART8，“恋爱中的性爱心理”，了解恋爱中男人女人的性爱心理，促进恋爱的进一步和谐发展。
    PART9、10、11，“恋情的危机与结束”，当爱情遭遇第三者，当另一方出轨，当“钱”字挡住了
爱情路，我们的爱情何去何从？
围绕这些问题，我们在这几章主要探讨恋爱危机。
    PART12，“恋爱的升华”，一段恋爱如何最终走向婚姻，在进入婚姻之前，我们要初步了解升华阶
段的恋爱心理学。
    本书的整体结构就像是恋爱的历程：从恋爱的产生到恋爱的实践，再到恋爱的发展、可能遭遇的都
市恋爱问题，到面临是分还是和的结局。
读者朋友们可以从自己所处的恋爱阶段或者感兴趣的部分作为阅读的起点，为自己的恋爱打开“死结
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”。
    爱不是感觉，而是一种能力，需要慢慢学习和培养，恋爱就是修炼的过程。
恋爱中任何一件看似不起眼的小事，都可能影响爱情的进展和未来婚姻的幸福。
也许你想谈恋爱，也许你正在恋爱中，也许你错过了最爱的人，也许你“爱无能”，这些都没关系，
借助恋爱心计学，我们可以增加对恋爱双方心理的了解，学会爱自己的同时去爱他人，在爱情路上少
走弯路，获得美满的爱情。
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内容概要

　　本书正是从心理学角度来解答恋爱问题，它借助爱情心理学、男性女性心理学剖析爱情的真相，
为爱情的疑惑找到科学理论依据，揭秘爱隋规则，帮助读者朋友们构建健康、和谐、适合自己的恋爱
方式。
本书除了解读男女恋爱心理之外，还介绍了充满智慧的恋爱攻心计，帮助男人女人们捕获对方的芳心
，获得美满的爱情。
因此这不单是一本恋爱心理学书籍，还是一本实用的恋爱攻心技巧手册。

另外，本书在以睿智而温暖的语言阐释恋爱心理学的同时，配以生动活泼的漫画，道破人情，洞悉爱
情，是一本轻松好玩而又不乏睿智理性的书。
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作者简介

伊云，脾气温和的天秤座，情感专栏专职写作，喜欢一切精致美好的东西。
酷爱悲剧，以惊悚片为精神食粮，也喜欢温馨动人的故事。
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书籍目录

序章　恋爱必修课——爱情是如何产生的
　人为什么会恋爱
　什么是恋爱心理学
　真的有一见钟情吗
　一见钟情与曰久生情哪个更靠谱
　初恋为何更动人
　爱情观不能被误导
谁先攻心，谁得先机——如何破解对方爱的信息
　男人靠视觉选女人，女人靠嗅觉选男人
　缘分是否真的存在
　你从对方的眼神里能读出什么
　你明白女人的眼泪吗
　女人喜欢的几种精品男人
　爱情测试：你拥有哪种吸引异性的神秘感
恋爱不能“潜水”，更不能“灌水”——如何让恋爱“弃暗投明”
　爱要怎么说出口
 非语言表达的表白方式
 可以主动“诱惑”，不应该主动示爱
 友情如何发展为爱情
　“情场胜女”如何追男
　要点小心计，让他开口约你
产生“高压电”的秘密——恋爱中的吸引力法则
　相似相吸还是相异相吸
　距离产生美，神秘产生大美
　爱情要亲密空间，更要自我空间
　做个贴心男，让恋爱急速升温
　礼物不必太昂贵
　爱情测试：你是否能让男人难以抗拒
　⋯⋯
情到浓时来点五味香料——爱情有中的救星和杀手
给爱一把长剑锁——让爱长久的攻心术
不疯魔，不成活——都市情爱病，你遭遇过几种
怎么猎爱才会赢——揭秘潜规则
女人用大脑恋爱，男有用身体恋爱——男人和女人的性爱秘密
爱情中永远有人出走——拯救出轨的爱情
优雅的甩人和被甩＋——如何分手最完美
“金龟女”VS“金龟婿”——钱是爱情的拦路虎
进坟墓，还是进天堂——爱情最好的结局是婚姻吗？
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章节摘录

版权页：插图：现代研究发现，眼球的活动、瞳孔的变化都受脑神经的直接支配，所以眼睛是内心情
感的直接表现。
瞳孔的变化不受人的控制，瞳孔的放大和收缩，都能真实地反映一个人复杂多变的心理活动。
当一个人感到欢喜、快乐、激动时，他的瞳孔就会比平常大四倍；相反的，当他感到厌恶、悲伤、愤
怒时，瞳孔就会收缩得很小；瞳孔没有任何变化，表示他对所看到的人和物都不感兴趣甚至漠不关心
。
有时候，语言不一定能真实地表达一个人的心声，因为谁都可能口是心非。
但眼睛不会说谎，它能反映出大脑真实的思维活动。
心理学家经研究发现，一个人说谎或心虚时，在他人目光注视下会下意识地回避；而在求爱时，人们
通常用目光来传达爱慕之情，特别是初恋中的年轻男女，使用眼神来交流的频率一般都会超过语言的
沟通频率。
用眼神传递情感信息，在两性关系中最为常见，这一点由暗送秋波、心许目成、一见倾心、含情脉脉
、眉目传情等词汇可见一斑。
眼神虽不是有声语言，但能够传达出有声语言所传达不出的万语千言。
正如古罗马诗人奥维特所说：“沉默的眼光中，常有声音和话语。
”任何一对情侣，眼神里肯定都闪烁着灼灼的情意，都试图从对方眼中探寻到内心深处的爱恋。
男人女人用眼神来传情达意的方式也是丰富多彩的。
对异性只看一眼，就将视线移开或者从来不拿正眼看异性的人，其实内心非常渴望与异性交往，这是
心理的反向作用。
男子长时间地注视女子，审视地观察女子的外貌和身材，有两个可能，一是单纯地被她美丽的外貌所
吸引，一个是在寻找心理上的相融点。
在使用眼神上，女性比男性更有优势，目不转睛注视对方，不将视线移开的女性，往往反映出她内心
隐藏着深深的爱意。
女人只要流波转盼，就可以传递出“我们可以在一起了”的信息，其含情脉脉尽在不言之中。
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编辑推荐

《每天都会用到的恋爱心计学》：男人那点心思，女人那点心计，爱情三十六计，攻“心”为上。
是否真的存在，缘分缘分像一本书，翻得漫不经心会错过，读得太用心会流泪。
爱要怎么说出口，爱情中，脸面真的不重要，重要的是——得到。
选择“爱”还是选择“合适”爱情是命运的选择，而婚姻是你的选择。
有时候，合适比爱更重要。
相像相吸还是相异相吸，虽说异性相吸，但在爱情的世界里，两个纯异类，很难得到幸福。
写给女同胞，男人最易走极端，要么不动真情，逢场作戏，要么就把真情动到骨子里，痴情不只是女
人的专利。
女人总埋怨男人花心，事实上，不是男人太花心，而是女人抓不住他的心。
写给男同胞一个真心爱你的女人，甚至可以为了你选择与世界为敌，无论你身高几何、头发疏密、有
无房车⋯⋯除非她从没想过嫁给你。
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