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前言

他为人们所熟知，除了凭借万科的品牌及地产项目外，还在于他的鲜明个性和登山经历。
作为万科的创始人，他同万科的职业经理人团队共同引领万科，用20年的时间创造了一系列奇迹。
今日，万科已成为中国大陆最大的上市房地产公司，是中国大陆首批公开上市的企业中唯一一家连
续14年保持赢利增长的企业。
他就是33岁才开始创业的王石。
    中国通讯设备巨头华为集团在1988年凭借通讯设备批销起步，现已成为世界五大通讯设备企业之一
。
生于1944年的任正非43岁才开始创业，20年时间，把华为打造成了与思科系统、爱立信、诺基亚、西
门子、阿尔卡特。
朗讯齐名的世界著名通讯设备企业。
    无论是王石、任正非、柳传志、潘石屹、孙正耀、任志强、冯仑等当今中国商界的著名成功人物，
还是乔布斯、比尔·盖茨、巴菲特等闻名全球的传奇人物，回望他们的奋斗史不难发现，他们的成功
经历中都有最重要的两个因素，一是时间，二是努力。
成功需要时间的打磨，正如登泰山不可能一步登顶，成功也不可能一蹴而就；一个人只有经受住时间
的考验，才能“守得云开见月明”。
成功的路途上绝不会一帆风顺，追求成功时必然会遇到各种困境，仅仅被动地熬过去是不行的，还需
要不懈努力，发挥主观能动性来克服困难、筑造成功。
只要愿意付出时间和努力，最后总能享受到成功的喜悦。
    人生是一条漫漫长路，成功更是一场持久战。
想打赢这场持久战，需要的是一辈子的修炼。
如何追求成功，如何进行这一生的修炼，这本书可以帮助读者找到答案。
    如果你追求成功心切，为成功的姗姗来迟而心烦意乱，书中会有已经成功的知名人士来告诉你——
成功是熬出来的；如果你不知道成功到底是什么，盲目地追求财富、名利而闷闷不乐，他们会告诉你
——成功是成为最好的自己；如果你不知道如何追求成功，他们会告诉你——成功金字塔需要哪些材
料来建成；如果你因为生活的压力而活得很纠结，失去追求成功的动力，他们会告诉你——换个角度
看待人生，活得更加快乐⋯⋯    日本“经营之圣”稻盛和夫说：“人生并非‘偶然’的连续，好事坏
事交替而来才是人生。
年轻的朋友们，你们代表将来的时代，遇到挫折时请不要颓丧，痛苦的时候要坚持奋斗，奋斗必有硕
果，奋斗使你的人生更加多彩，使你的人格更加高尚。
”    是的，年轻的朋友们，历史不会忽略任何一代人，二三十年后，世界就是你们的。
你想成为风风光光、功成名就的成功人士，还是想成为庸庸碌碌、混过日子的俗人？
一切取决于你自己！
    《双城记》中有一句名言：“这是一个最好的时代，这是一个最坏的时代。
”当今社会正处于发展最快、机遇最多的时代，也是竞争最强、压力最大的时代。
成长于这个时代的年轻人，即使你饱受重压的摧残，也要在困难中等待和寻找自己的成功机会，如果
你放弃，自会有别人争取到机会，假以时日，熬出成就。
若你怀揣成功的梦想，在认准目标之后，就要坚定地走下去。
追求成功好比煲汤，小火慢煨，耐心等待，才能熬出成功来。
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内容概要

　　每一代人都会成为时代的主角，无论这代人年轻的时候怎么受摧残，怎么被别人看不起，总有一
天他们会成为社会的中流砥柱，历史就是在这样的新老更替中得以前行。
面对功成名就的60后，年富力强的70后，奋斗中的80后们都应该坚信：我很棒。
每一代人都很棒，只是没到成功的时候。
在跌跌撞撞中追寻成功的80后们，只要你有锲而不舍的坚持、淡定自如的心态，成功最终是会熬出来
的！
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章节摘录

版权页：科学研究证明：心情好的人最能发挥潜力；快乐能提高效率、创造力和正确决策的概率；快
乐的人有开明的思想，愿意帮助别人。
但与其说快乐带来成功，还不如说成功的目的是带来快乐。
我曾建议同学们追逐自己的理想和兴趣，其实做自己理想的、有兴趣的事情就是一种快乐。
所以，快乐比成功更应成为我们的最终目标。
快乐的第一步：接受你的父母、环境、自己。
不快乐的人总对一些无奈的事生闷气，不喜欢自己、父母和老师，不愿意读枯燥的书、不愿意应付考
试。
对于这些无奈的事，我希望同学们能学会坦然地接受它们。
在所有“不能改变的事情”中，最不能改变的是父母，最应接受的也是父母。
有不少学生说：“父母不理解我，不接受我，不体会我的想法，总要求我用他们的价值观和理念来做
事、读书、求学。
所以我总是避开他们，越来越孤独。
”对这些同学，我的回答包括以下两个方面：第一，你应该接受你的父母，千万不要因为感觉父母不
理解你而自我封闭。
父母的成长环境不同，思维方式不同，他们对成功的定义可能也不同，对你的期望与你对自己的期望
就有较大的差异。
但他们人生的路走得比你长，经验比你丰富，你不能先入为主地排斥他们。
另外，你必须理解，父母是世界上最爱你的人，他们也是唯一可以无条件为你付出的人，你应该无条
件地接受你的父母。
做子女的经常把父母亲过度理想化，而疏忽了绝大多数的父母，在他们生长的环境中，比我们更为匮
乏、不足，他们可能没有机会学习如何当一个称职的父母，但以他们的条件，也尽力了。
如果我们鄙视、排斥父母，无异是对自己生命的来源不敬，那如何能快乐？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成功是熬出来的>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《成功是熬出来的》：马克思写《资本论》花了40年达尔文写《物种起源》花了20年哥白尼写《天体
运行论》花了36年歌德写《浮士德》花了60年托尔斯泰写《战争与和平》花了37年司马迁写《史记》
花了15年左思写《三都赋》花了10年李时珍写《本草纲目》花了27年徐霞客写徐霞《客游记》花了34
年曹雪芹写《红楼梦》花了10年多少年才能写成巨著？
我们已经得到了答案。
要成就一项事业，需要持久的恒心，需要持久的等待和忍耐。
正如巴尔扎克所说，持续不断的劳动是人生的铁律，也是成功的铁律。
持之以恒是成功的捷径，漫长的坚持和忍耐是成功的阶梯。
如果你是正在奋斗中的80后，这本书也许将彻底改变你的一生！
写给未来50年社会精英的奋斗智典，告诉你许多成功人士没有说但都在做的规则，掌握了这些，你离
成功就不远了。
最切实可行的成功指南最体贴入微的心灵抚慰。
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