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前言

　　在如今的社会中，人们已经无暇去探究人生存在的意义和价值，一步步成为了物质的奴隶。
这个时候，佛法展现了它智慧的灵光。
对佛法有所领悟的人，心灵得到了净化，人格得到了美化，力量得到了强化。
那些佛思禅悟，犹如指路的灯塔，让迷失航向的船只归于正途；仿若汩汩甘泉，流入干涸的心灵之湖
；好似猎猎清风，吹散了遮盖思想天空的乌云。
　　佛是一种解脱的智慧，追求快乐适意的生活，佛以非凡的智慧道出超脱的人生心境，点破世俗迷
障，以睿智的机锋给世人以明示，为世人指明人生的方向。
佛法的作用是如此之巨大，它值得人们去探索研究。
佛法离我们的生活如此之近，生活之中处处有佛法奥义，山川风物、日月星辰都富有禅机，只要有心
，则时时有佛，处处有法。
佛法藏于生活，又超脱于生活之外。
佛是什么？
佛是生命的减法，直说之，它就是生命的归零。
既然是归零，就是放下一切。
有一句话是“无一物中无尽藏，有花有月有楼台”，所讲的正是修佛者的生命风华。
　　哲学有千万种，处事却只能以不变应万变；道理无穷尽，早在千年以前就被圣人说尽道破。
圣人也是人，不过从平常事悟千秋道；圣人也有喜怒哀乐，不过随性而发，随遇而安，随风而止。
　　今人只要拿来读的便是：佛法佛心悟人生，即心是佛，无心是道。
人生岁月，坎坷不平，欲养心怡性，需返璞归真；风尘世界，歧路纵横，欲世事洞明，唯佛道心智。
　　这样的佛法禅意时至今日依旧桃李芬芳，字字读来仿若再现了霎那的芳华。
　　本书中，我们不讲佛理，只引偈诗，从而迁出一个个故事、一段段公案，不敢说能让您参透生活
的禅机，只想引您会心一笑，足矣。
　　就当这是一处依山傍水的清凉之所在，炎炎夏日走得紧了，请小坐一会儿，浅酌一口清茶，沉淀
一下太过忙碌疲惫的心灵，足矣。
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内容概要

　　对佛法有所领悟的人，心灵得到，了净化，人格得到了美化；力量得到了强化。
那些佛思禅悟，犹如指路的灯塔，让迷失航向的船只归于正途；仿若汩汩甘泉，流入干涸的心灵之湖
；好似猎猎清风，吹散了遮盖思想天空的乌云。

　　《大彻大悟》中，我们不讲佛理，只引偈诗，从而迁出一个个故事、一段段公案，不敢说能让您
参透生活的禅机，只想引您会心一笑，足矣。

　　就当这是一处依山傍水的清凉之所在，炎炎夏日走得紧了，请小坐一会儿，浅酌一口清茶，沉淀
一下太过忙碌疲惫的心灵。
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章节摘录

　　纵观历史，多少迁客骚人正是因为缺少这样一种心态，因环境变迁而怀忧丧志，最终把豪情通通
丧失掉。
　　唐朝的李贺就是一个很好的例子，他因政治功名上失意而成天抑郁愁苦，一位奇才仅27岁就消失
于中唐的诗坛。
孟子云：“士穷不失义，达不离道。
”这才是人生最正确的态度。
　　如果一个人很轻易就被身边发生的事改变心态，承受力未免就太差了。
　　退一步想想，天空多么的辽阔，人的一生就像几滴露水，蒸发后就无影无踪。
因此，你何必去为眼前的芝麻小事大动干戈或伤心劳神呢？
　　如果一个人的心定不下来、净不下来，心里一团糟，这个人绝对没有智慧。
　　办大事的人，心常常是静止不动的。
什么境界面前，他都能如如不动，这样的人才有智慧光明，才能把事情处理得恰到好处。
如果事情一临头，心里就慌乱了，这种人绝对成不了大器。
我们要开智慧，就要从定境中下手。
我们要是不能够极力格除物欲，本有的真知就没办法现前，亦难彻底显现。
　　换句话说，我们本具般若智慧，我们有一分格物的功夫，智慧就透一分；有十分的功夫，就透十
分的智慧。
智慧的显现，就以我们格物功夫的深浅而定。
　　⋯⋯
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