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前言

道家学说是中国的一种传统学说，距今已有两千余年的历史。
它与中华本土文化紧密相连，深深扎根于中华文化的沃土之中。
    据联合国教科文组织统计，人类历史上被翻译最多的两本书，一本是《圣经》，另一本就是老子的
《道德经》。
国外许多哲学家称赞《道德经》是“东方哲学的经典”。
道家把天看作自然，人只是自然发展过程中的产物，人不能脱离自然，只能顺应自然并效法自然，即
“人法地，地法天，天法道，道法自然”。
    关于道家学说的创始人老子有个小故事：    有一天，有名学者去拜访老子。
他常常听到有人称赞老子，觉得很好奇，难道老子的道德和学识果真如此超然？
于是他千里迢迢地找到老子的家。
老子的居家环境很简陋，房子很破烂，看起来也很脏乱。
    这位学者一看，心里很不高兴，开口就对老子说：“我听说你学识高又有智慧，是一位道德家，所
以慕名千里而来。
但是来到这里却很失望，你家简直是个老鼠洞，和牛、马、猪舍也差不多。
我不知道这样还有什么值得让我请教的？
真是失望！
”    说完，看看老子似乎浑然不觉，这位学者就转头走了。
回程途中，他的心却静不下来，一直想：“照理说，老子的名望如此超然，我到他面前，为何觉得没
什么特别的地方；而我用这么直接的话讽刺他，看他也没什么反应；如果说是我对了，我应该很高兴
，为什么反而觉得心里空空的呢？
”    他再三思考，隔天忍不住又回去见老子，对老子说：“奇怪，昨天我来请教你，对你这么不客气
，说了一些话辱骂你，为什么你都没有反应，你不生气？
”    老子很自在地回答：“什么圣人不圣人，我早就将它当成一双破鞋仍得远远的，名分与我毫不相
干。
如果我是一个真正有道的人，不论你叫我牛、马或者老鼠，与我有什么关系呢？
”    学者听了内心很震撼，马上向老子道歉，并低下头对老子说：“我错了，我想求道，请你指教，
怎样才能不被这种虚浮的名相所动？
”    老子回答他：“你昨天来的时候，那种态度和眼神好像要找人打架似的，非常骄傲，就好比一匹
在乱闯的野马，忽然踩到了陷井，在慌乱中完全失去本性。
其实，清净的本性就存在于大自然间，如果你要学道，就要赶快回归自然的本性，这就是道。
”    回归自然的本性就是道，就是老子的道。
道法自然，是老子为我们提供的最高级的方法论，也就是说万事万物都受其自身规律的支配。
王安石在《临川集·老子》中说：“本者，出之自然，故不假乎人之力而万物以生也。
”由此也可以看出，“道”是天然的，而非人为。
    大自然是一部百科全书，它有自己独特的语言，并且无时不与我们用它的语言来交流，告诉我们想
要知道的一切。
老子提出的“道法自然”，不仅揭示了宇宙中事物间的关系，而且指出了人们处事必须遵循的原则。
本书以“道法自然”为主题，从生活、为人、工作、成败、管理、用人、财富、进取、社交、治家、
修德、养生十二个方面，阐述了为人处世之方法、修身养性之原则，指引我们与大自然对话，从而得
到大解脱、大自在。
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内容概要

《道德经》是“东方哲学的经典”。
道家把天看作自然，人只是自然发展过程中的产物，人不能脱离自然，只能顺应自然并效法自然，即
“人法地，地法天，天法道，道法自然”。

本书《道法自然：至善至美的道学智慧》介绍的就是两千多年都在用的东方智慧精华，为人处世进退
之方法，修身养性健康长寿之术。
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书籍目录

第一章 生活之道：顺其自然．知足常乐
培养一颗平常心
遇到急事，不慌不乱
知足者常乐
物质生活要淡泊
让心灵自由
率性地投入生活
强扭的瓜不甜
第二章 为人之道：知人者智，自知者明
做人应谦虚如水
做人要本分/
有所不为，才能有所为
人贵有自知之明
施恩，不求回报
低调是一种智慧
不争，即是争
第三章 工作之道：脚踏实地，付幽有报
脚踏实地创业绩
找准自己的位置
扬长避短地工作
力戒逞强逞勇
第四章 成败之道：以柔克刚，以弱胜强
第五章 财富之道：取之有道，用之有度
第六章 进取之道：以退为进，以静制动
第七章 管理之道：循序渐进，稳步发展
第八章 用人之道：知人善任，放权于人
第九章 社交之道：善于付出，常结善缘
第十章 治家之道：修身养德，家兴业旺
第十一章 修德之道：严于律己，爱物爱人
第十二章 养生之道：乐观豁达，身心超然
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章节摘录

版权页： 这时，母亲把三个孩子都叫到跟前说：“其实，我要送给你们的礼物，便是你们每人收获的
果实。
”说完她便让儿子首先享用。
儿子刚刚咬了一口便皱着眉头吐了出来。
“好苦啊⋯⋯”他告诉母亲他的瓜是苦的。
母亲早有所料地说：“当然是苦的，瓜还没有长熟，就被你强扭下来了，怎么能不苦呢？
生活中，无论做什么事都如同种瓜，若不能顺其自然，等待瓜熟蒂落，只能品尝到苦果。
”听完母亲的话，儿子似有所悟地点点头。
是啊，强扭的瓜不甜。
凡事都应顺其自然，违背自然规律只能自食恶果。
我曾在杂志上看过一篇人与自然的文章，讲述的是一个旅行团结队到南太平洋的加拉巴哥岛旅游时发
生的故事。
太平洋成年绿龟的体重在150公斤左右，幼龟不及它的百分之一，幼龟一般在四五月间离巢而出，争先
恐后爬向大海。
只是从龟巢到大海需要经过一段不短的沙滩，稍不留心，幼龟便可能成为鹰等食肉鸟的食物。
旅行团到达岛上后，很快便发现了一只大龟巢。
一只幼龟率先把头探出巢穴，却又欲出而止，似乎在侦察外面是否安全。
正当幼龟踯躅不前时，一只鹰突然而至，用尖嘴啄到幼龟的头，企图把它拉到沙滩上去。
这时，旅行团的团员们焦急地要求向导想想办法，救救那只小海龟。
没想到向导却若无其事地答道：“叼就叼吧，这是自然界之道。
”团员们气愤不已，纷纷指责向导太冷漠。
无奈之下，向导极不情愿地赶走老鹰，抱起小龟，把它放入大海。
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