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前言

2011年3月的一天，一位精神矍铄的老者走进中央电视台的大楼，参加《对话》节目的录制。
这个老者的名字叫稻盛和夫，他缔造了两家世界500强企业，被日本人尊称为“经营之圣”。
    在节目录制正式开始前，主持人对稻盛先生进行了采访，当问及“您能获得如此巨大的成就，到底
有什么秘诀”时，稻盛先生这样说道：“没有任何秘诀，实际上，我在年轻的时候，是那种做什么都
不如意的人。
后来我发现，与其在不如意的事情里痛苦难过，不如静下心来，思考自己需要的是什么，这样想着，
内心就有了正确的判断，而后就依照这一判断行事。
”    诚如稻盛先生所言，年轻时期的他，可谓命运多舛：上小学时染上肺结核，几近病死；高考时，
没能如愿进入心仪的大学，只能入读本地学校；大学毕业后，怀着巨大的热情，想要在社会上闯出点
名堂，却遭遇经济不景气，企业大幅度削减员工，新人找工作难上加难；好不容易经过大学教授的推
荐进入一家企业，却发现这家企业濒临破产。
    面对接二连三的打击，年轻的稻盛感到前途渺茫，在最低潮的时刻，还曾萌生过加入黑社会的念头
。
也许正是应了“否极泰来”这句成语，一次又一次遭受命运嘲弄的稻盛，在之后的人生路上走得异常
顺利。
很多人都认为这是他运气好，尤其是许多年轻人都这样认为。
    其实稻盛和夫年轻时的境遇，如今的年轻人也时常能够碰到：进了一般的大学，进了一般的公司，
普普通通，庸庸碌碌。
这期间也有人想着振作起来，但最终还是随波逐流，坠入平庸的人生境地之中。
    如果我们像稻盛先生所说的那样静下心来，思考一番，便会发现，有些事情并不如我们想象的那样
糟糕。
内心的想法会反映在现实中，我们怎样对待这个世界，世界就会怎样对待我们。
一个哀叹生活的人，和一个积极面对生活的人，人生的轨迹自然不同。
    我们可以用稻盛先生下面的话为自己鼓劲：    “人生是如此的波澜壮阔，既有令人羡慕的幸运降临
，也会遭遇到始料未及的失败与考验，谁都无法预测未来。
人生的阴晴之分，不是幸运和不幸运，而取决于自己的内心。
在困境中绝不能放弃希望，在取得成功的时候，更需要持有一颗感恩之心、谦虚之心，必须时刻竭尽
所能进取向上。
人如果认识到了这一点，就能改变自己的命运。
”
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内容概要

　　本书以稻盛和夫先生的人生智慧为主旨，融合当下年轻人最易触及的困惑，诸如生活意义，成功
的依据、面对困苦时应对的方法，人格魅力的提升，心灵成长的过程以及人生存在的意义等多方面进
行系统阐释。
为年轻人的成长提供一套更具实际的方法。
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书籍目录

第一章 人生的目的在于追求美好心灵
　一一稻盛谈身心的安顿
　忠告1 人生即为心灵修行的道场
　忠告2 整理心灵就是反省之道
　忠告3 过好每一天，才能找到力量
　忠告4 做任何事皆须提升心灵层次
　忠告5 丢弃贪婪，无私为大私
　忠告6 满足他人，才能幸福自己
　忠告7 乐观的信念有助于解决问题
　忠告8 以纯粹之心思考问题
　忠告9 小爱过度，必将遭祸
第二章 年轻时的苦难，出钱也要买
　一一稻盛谈情商修炼
　忠告1 年轻时的苦难，出钱也要买
　忠告2 审视自身，而后再次起步
　忠告3 勿用小聪明
　忠告4 面对挑战，每一天都拼命努力
　忠告5 保持正面的意识与看法
　忠告6 将挫折和考验视为动力
　忠告7 培养坚强的意志力，敢于挑战极限
　忠告8 忍辱负重，才能淬炼人格
　忠告9 坚持每一天都有新的创造
第三章 以高目标为动力，清除不良品质
　——稻盛谈经营自己
　忠告1 义无反顾挑战艰难的工作
　忠告2 让思考铸就完美结果
　忠告3 有计划就该努力执行
　忠告4 梦想要努力争取，每一天都是为明天
　忠告5 谨记“今日事今日毕”的原则
　忠告6 关键时刻要放手一搏
　忠告7 能力要用“将来时”
　忠告8 思想上积极，行动上主动
　忠告9 “不行了”也要坚持下去
第四章 你的梦想一定能实现
　——稻盛谈“晚稻人”成长法
　忠告1 唯有相信，才能梦想成真
　忠告2 在危机来临前做好准备
　　⋯⋯
第五章　越成功越要恭行事
　——稻盛谈做人之道
第六章　日日精进的活法
　——稻盛谈超越自我
第七章　成事者都追求完美
　——稻盛谈成事之道
第八章 工作＝思维方式×热情×能力
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　一一稻盛谈工作的干法
第九章　成功＝能力×妈力×态度
　——稻盛谈成功的配方
第十章　克服人生的弱点
　——稻盛谈去除烦恼的智慧
第十一章　敬天爱人，生命就是以心思善
　——稻盛谈生命的历练
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章节摘录

版权页：稻盛先生把辉煌与低谷、成功与失败都看做人生的财富，今天的辉煌不代表日后的成功，今
天的失败也不代表日后的低谷。
辉煌与低谷、成功与失败，共同成就了此时此刻的我们，塑造了以后的我们。
然而，如何从失败走向成功，从成功走向更大的成功，关键是看我们能不能勇敢地走出失败的阴影和
成功的光环，继续迈出下一步。
作家林贵真说，生命是个橘子，你自己决定自己的生命，就像你选择了这个橘子，酸甜都要自己负责
。
关于稻盛先生，最令我们感动的不是他的苦难，而是他在面对苦难和失败时仍能保持乐观，勇敢迎接
挑战，继续前行。
所谓万法唯心，心可以决定你在天堂还是在地狱。
就像稻盛先生告诫我们的一样，人生是一连串的未知、不确定。
既然如此，那我们何不勇敢地走下去，去探个究竟。
努力地生活、体验、锻炼，接受成功与失败，尽一切努力完成心中的梦想，绽放生命的光芒，需要我
们勇敢迈出下一步。
面对失败要勇敢迈入下一段旅程，那么，在面对成功时是不是就可以停滞不前、沉溺享受了？
李云迪18岁时就获得了第十四届肖邦国际钢琴大赛的金奖，当鲜花、掌声、聚光灯围绕着他时，他说
了这样一段话：“大家都知道冠军意味着成功，更意味着一种收获，但这种收获是短暂的。
每一个世界纪录都可以被看做一个起点，不是吗？
肖邦大赛每五年就可能产生一个冠军，当你成为冠军，当你前面不再有对手，当你发现自己以外的世
界其实是更大的竞技场时，你会陷入一种迷茫。
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媒体关注与评论

既是企业家又是哲学家，一身而二任的人，简直如凤毛麟角，有之自稻盛和夫先生始。
　　——季羡林我对稻盛先生一直很敬仰。
　　——马云稻盛先生是我最尊敬的企业家。
　　——张瑞敏稻盛先生是在用心活、用心千、用心经营、用心诠释人生。
　　——俞敏洪
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编辑推荐

《稻盛和夫写给年轻人一生的忠告》从拿不到工资的破落职员到创造两家世界500强的经营之圣，稻盛
和夫的人生进化论，告诉了我们什么。
季羡林、马云、张瑞敏、俞敏洪、郎咸平、最为推崇的经营之圣人生大家。
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