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前言

前言唐朝的烽烟拨开贞观盛世的祥云；南宋的诗意涌起吹腔秦曲的雅致；晚清的风云演绎着兴衰荣辱
的更迭；民国的思潮激荡起仁人志士的豪情⋯⋯历史，就像一方风云变幻的舞台，时而惊涛翻卷，时
而细雨飘零。
当我们徜徉在历史的翰墨书香中，展一页泛黄的故纸，拨一缕尘封的青烟，听英雄策马当歌，只为江
山美人，激起豪情万丈；观才子挥毫泼墨，只为江山如画，追忆峥嵘往昔！
此时此刻，我们的心被历史所震撼，每一个王朝的崛起，每一个皇族的兴起，都有一段夹杂着血雨腥
风、喜怒哀愁的如烟往事。
其间，有胸藏丘壑的谋略，有笔扫群雄的才智，有纵横沙场的硝烟，有红绡帐内的缱绻⋯⋯历史如“
万花筒”一般炫动着人的眼眸，让我们来不及思考，来不及感叹，就已经不知不觉地卷入其中，心中
充满烂柯之感。
历史严肃吗？
是的！
那些金戈铁马的孤胆英雄，那些舍生忘死的豪杰英烈，用他们的碧血换来了后人的安宁，我们没有理
由不屏气凝神，虔诚地叩拜他们的灵魂。
历史诡异吗？
是的！
那些千古难解的历史谜团，那些悬而未决的古今奇观，让人们倾其一生探寻其间的奥妙，在巧合中惊
叹，在重叠中狂喜。
历史厚重吗？
是的！
那高山仰止的“史家绝唱”，那堆垒如山的诸子典籍，是先贤们集体智慧的凝结，记载下一个民族的
潮起潮落，我们没有理由不净手焚香，会心捧读。
可是，我要说，历史于肃穆、恢弘、厚重的帷幕背后，还有一点诙谐，一丝机趣。
如果你已经习惯了正史的肃杀庄严，那么不妨将自己固有的知识结构暂时抛开，做一次谐趣的历史巡
礼又如何呢？
羽扇纶巾的文人，在嬉笑间吞吐着文学的烟雾；正襟危坐的帝王，在笑骂中书写着政坛的坐标；九五
之尊的隋文帝居然是个“妻管严”；江南才子温庭筠竟然当起了考试“枪手”；政治家管仲竟然是“
娼妓业”的创始人。
这些听上去与正史大相径庭的趣闻故事，可能出于神话传说，可能源自民间典故，但它们却是那样的
鲜活、真切，充满了浓郁的民风人情。
历史的“精灵”藏在厚重的书页间，露出狡黠而诡异的微笑，它不过想告诉你：不必把历史想得过于
沉重、玄奥，茶余饭后，把盏小读，你会蓦然发现：历史其实真的很好玩！
本书从历史的多个侧面撷取风趣诙谐、笑料百出的趣味故事，内容涵盖文史、政治、社会、军事、地
理、发明、考古、悬疑等方方面面，力图为读者营造真实、鲜活、生动的历史“底本”！
历史好玩吗？
是的！
历史是文人政客的“写真集”；历史是帝王将相的“无间道”；历史是三教九流的“集结号”；⋯⋯
其实，历史真的很好玩！
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内容概要

　　本书从历史的多个侧面撷取风趣诙谐、笑料百出的趣味故事，内容涵盖文史、政治、社会、军事
、地理、发明、考古、悬疑等方方面面，力图为读者营造真实、鲜活、生动的历史“底本”，把严肃
、厚重的历史通过富有生气、诙谐幽默的语言娓娓道来，给你轻松愉悦的感觉。
茶余饭后，把盏小读，你会蓦然发现：历史其实很好玩！
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作者简介

　
朱新月，毕业于首都师范大学历史系。
2001年与汪中求先生、张明帅先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划出版了《细节决定成败
》《精细化管理》《笑着离开惠普》《可以平凡
不能平庸》等畅销书，共同推动中国企业走向精细化管理，推动中国社会进入精细化时代。
著有《35岁以前决定你的一生》《落实要到位
干部是关键》等。
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书籍目录

第一章　好玩的文史趣话-历史是文人政客的“写真集”
　“挂羊头，卖狗肉”
　曹丕在王粲墓前学驴叫
　王戎夫妇“卿卿我我”
　“寇老西儿”三步成诗
　苏东坡是位“美食家”
　“枪手”温庭筠抨击科举
　白居易写“检讨”诗
　宋朝包拯铡了清朝“陈世美”
　郑板桥吟诗赶小偷
　纪晓岚叫乾隆皇帝“老头子”
　辜鸿铭嘲讽李鸿章
　果戈理请客时“抄菜单”
　马克o吐温笑对谣言
　萧伯纳用幽默化解尴尬
第二章　好玩的宫廷轶事-历史是帝王将相的“无间道”
　秦始皇发明了“秦”字
　“木匠皇帝”朱由校
　万历皇帝爱财如命
　隋文帝是个“妻管严”
　项羽为何不肯过江东
　唐太宗痴迷《兰亭集序》
　南宋光宗皇帝与冰糖葫芦
　朱元璋首创“四菜一汤”
　魏征写诗拒收寿礼
　慈禧太后让司机跪着开汽车
　彼得大帝热衷航海事业
　罗斯福用幽默治理国家
　拿破仑在毛皮下脱险
　恺撒坚决抵抗“美人计”
第三章　好玩的社会杂谈-历史是三教九流的“集结号”
　长桑君传授扁鹊医术
　淳于髡爱讲“隐语”
　公孙龙戏言“白马非马”
　和尚开斋破戒救百姓
　张仲景开“笑方”治病
　白圭被誉为“人间财神”
　布袋和尚是弥勒佛的原型
　行侠仗义的“大刀王五”
　油条原来叫“炸秦桧”
　“日食”让天文官丢脑袋
　“拍马屁”原是一种礼俗
　“女子相扑”始于北宋
　管仲是娼妓业的“创始人”
　义救孙中山的实业家
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　“太阳王”路易十四
　达尔文的那只“看家狗”
　“不修边幅”的领袖
第四章　好玩的野史秘闻-历史是风情万种的“迷迭香”
　无盐丑女自荐当皇后
　羊献容嫁过两个皇帝
　从皇后到娼妓
　“韩寿偷香”的风流韵事
　花蕊夫人的“亡国诗”
　辽国萧皇后被诬通奸
　明宪宗与万贞儿的“姐弟恋”
　小偷揭露公主的“婚外情”
　爱因斯坦的风流情史
　伊丽莎白的婚外“伴侣”
　“法妻英妾”为陈季同决斗
　荒淫无度的罗马帝国皇帝
第五章　好玩的政治风云-历史是权谋变通的“魔幻术”
　范雎弃魏投秦，忍小谋大
　胡雪岩故意放对手一马
　陆逊先纵后取，以退为进
　董宣用权得法得恩宠
　晋文公退避三舍谋霸业
　封伦见风使舵讨好主子
　朱元璋创谋杀功臣之最
　慈禧太后对珍妃先害后封
　晏子“二桃杀三士”
　胡林翼认干亲笼络权贵
　蔡锷灭袁，弄假成真
　陈平三投明主保刘邦
　英国元帅大胆起用部下
　拿破仑指挥打“雪仗”
第六章　好玩的战史遗珍-历史是沙场点兵的“烽火台”
　以弱胜强的长勺之战
　岳家军出奇制胜破兀术
　田单攻城，求教鲁仲子
　李密与瓦岗军的兴衰
　李光弼智战史思明
　田单大摆“火牛阵”
　一坨牛粪当“枕头”
　刘伯承倒穿草鞋甩追兵
　一副对联“打败”蒋介石
　军事名录上没有的上将
　百团大战里的“辣椒炮弹”
　日军惨败于中途岛海战
　“二战”中的“假邮票战”
第七章　好玩的古迹奇观-历史是行者无疆的“自助游”
　“花山壁画”的古老传说
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　南岳衡山的“磨镜台”
　王府井大街与莫理循
　故宫的屋脊怪兽
　道士引来敦煌盗宝贼
　武侯祠“君臣合祀”
　“泼水现竹”的石壁
　天目山有一位张天师
　古老的“千年不倒翁”
　失落之城：马丘比丘
　厄瓜多尔的“黄金隧道”
　阿加尔塔地下长廊
　永远挖不完的“钱坑”宝藏
第八章　好玩的民间神术-历史是随心所欲的“DIY”
　理发业起源于汉代
　中国古代也有“机器人”
　历朝历代的趣味“水车”
　中国造纸术与“还魂纸”
　“炼丹”不成却发明了火药
　最早载人上天的热气球
　西洋人发明的“东洋车”
　中国最早发现哈雷彗星
　蒙恬发明的“兔毛笔”
　谁是蒸汽机车的发明者
　圆珠笔与原子笔的渊源
　“炸不死”的诺贝尔
第九章　好玩的悬疑揭秘-历史是破解谜团的“重案组”
　《清明上河图》中的军事秘密
　沈阳故宫暗藏的谜团
　清东陵乾隆陵墓谜案
　“背水一战”是韩信策划的阴谋
　光绪帝死因的秘密档案
　花木兰其实不姓“花”
　雍正皇帝赐死年羹尧真相
　努尔哈赤被红夷大炮炸死
　戴笠之死是失事还是谋杀
　诺亚方舟之谜
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章节摘录
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编辑推荐

《历史其实很好玩》编辑推荐：1.历史本是很严肃的。
但是，历史也是有趣的，如何将历史写得有趣生动，让人在轻松愉快之中，感受那份真实，体会历史
带给我们的启示，这本身是一件有意义的事。
《历史其实很好玩》将众多世人很少知或了解的历史奇闻轶事用流畅的文笔展现在读者面前。
读者在茶余饭后品读好玩的历史是一件很惬意的事。
2.继《明朝那些事儿》《历史是个什么玩意儿》之后又一部“热闹”的历史书；如同历史“连环画”
，又像历史小辞典，读着省力，获益却丰的经典图书；借助历史故事，增长自身学识，启迪人生智慧
，塑造自我的最好的精神宝典。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<历史其实很好玩>>

名人推荐

2011年11月，北京博士德文化发展有限公司重磅推出了朱新月先生编著的力作《历史其实很好玩》。
这是继当年明月的《明朝那些事儿》、袁腾飞的《历史算个什么玩意儿》之后，又一部轻松诙谐的历
史读物。
从当年明月《明朝那些事儿》的大热到袁腾飞说“历史是个什么玩意儿”，在历史书籍的畅销中，厚
重的历史似乎也成了大伙茶余饭后悠闲的谈资。
如今，《历史其实很好玩》这部“热闹”的历史书也走进了广大读者的视野。
本书的作者在轻松自如地“解剖”历史的脉络的过程中，为读者“复活”了那一段段远去的、鲜为人
知的历史画面。
《历史其实很好玩》这本书从历史的多个侧面撷取风趣诙谐、笑料百出的趣味故事，内容涵盖文史、
政治、社会、军事、地理、发明、考古、悬疑等方方面面，力图为读者营造真实、鲜活、生动的历史
“底本”，把严肃、厚重的历史通过富有生气、诙谐幽默的语言娓娓道来，给读者以轻松愉悦的感觉
。
茶余饭后，把盏小读，你会蓦然发现：历史其实很好玩！
首先，这本书“很好玩”。
本书一改传统历史书晦涩难懂、严肃沉重、索然无味的面目，一扫之前史学文章的僵硬风格，将厚重
的历史故事用诙谐、有趣、鲜活、生动的语言表现出来，给我们呈现出清新易懂的历史，将那些原本
枯燥乏味的历史段落变得趣味横生，使读者在茶余饭后轻松愉悦的氛围中学习历史，于快乐当中了解
历史、丰富自我，感受历史这个“万花筒”超凡的魅力。
其次，这本书“很好读”。
说其“好读”，乃指其深入浅出、短小生动、精悍精辟。
全书约15万字，每一小节字数多在几百字，所用语言通俗，所举故事生动，最后的点评清晰亲切，娓
娓而谈，如同“连环画”，又像小辞典，读着省力，获益却丰。
如此为读者省时省力者，作者真菩萨心肠也。
最后，我想说一下这本书“很实用”。
本书的知识覆盖面广，在每个历史故事后面附有品论性的文字，更适合读者在轻松阅读中感悟人生真
谛。
正可谓读史可以修身，读史可以明鉴。
从历史人物的身上，有时我们也可以找到自己的影子。
我们可以以历史为镜子，借助历史人物的生平事迹，增长我们的智慧，启迪我们的人生。
《历史其实很好玩》一书最大的亮点是，作者以“高屋建瓴”的姿态重新诠释了历史。
这是一本让人彻底赞成“读史可以明智”这句话的书，一版诲人不倦而又发人深思的最精彩历史文本
。
在《历史其实很好玩》这本书中，作者通过大量的史实、神话传说、奇谈典故等，带领大伙慢慢咀嚼
、品味历史故事，许多历史的谜团在岁月的车辙辗过的痕迹中得以解决。
说史条理分明，见解独到，焦点集中；文风新颖特别，措辞犀利，锋芒毕露，一针见血，幽默风趣。
培根说过：“读史使人明智，读诗使人灵秀。
”读史的目的，我认为不仅仅是为了研究历史，读史其实最为重要的就是修身明智。
今天这个世界，工作和生活节奏太快，竞争也日益激烈，一个人要在当今世界中，立于不败之地，唯
一的办法，就是塑造自我、发展自我、完善自我，读史无疑是塑造自我最好的办法之一。
历史于肃穆、恢弘、厚重的帷幕背后，还有一桩诙谐，一丝机趣。
如果你已经习惯了正史的肃杀庄严，那么不妨将自己固有的知识结构暂时抛却，做一次谐趣的历史巡
礼又如何呢？
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