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前言

　  序言　  心理学是一门科学，现实生活中，很多人都有这样的误解：学习心理学是为了看透别人，
从而给自己带来利益。
其实，学习心理学的目的是为了更好地理解别人的行为并作出解释，为了更好地观察生活，而不仅仅
是读懂人心。
如果端正了学习心理学的态度，你将发现这是一门很有意思的学科，很多现象都与现实生活联系密切
，非常有趣。
　  心理学是一门研究人类及动物的心理现象、精神功能和行为的学科，既是理论学科，也是应用学
科。
心理学研究涉及知觉、认知、情绪、人格、行为和人际关系等多个领域，也涵盖了日常生活的诸多领
域&mdash;家庭、教育、健康等。
一方面，心理学尝试用大脑运作来解释个人基本的行为与心理机能；另一方面，心理学也尝试解释个
人心理机能在社会行为与社会动力中的角色。
此外，心理学也与神经学、医学、生物学等科学有关，因为这些科学所探讨的生理作用会影响个人的
心智。
　  通过学习心理学，人们可以更透彻地了解自身与他人，看清各种现象的本质，从而有助于形成一
套有见地的、成熟的判断标准，在与人交往的过程中，也会减少很多不必要的麻烦。
　  随着时代的发展，社会的进步，人们知识水平的不断增长，大家对于个人心理方面的变化和需求
更加关注，因此，人们渴望了解心理学，但又苦于无法读懂晦涩的定义，极大地压抑了人们的好奇心
。
人们渴望通过简单有趣的例子、浅显的道理读懂心理学，并将心理学跟身边的人和事联系起来，以期
更好地将其理解与运用到工作和生活中。
　  本书是一部融知识性、趣味性、实用性于一体的心理学著作，通过经典的案例及故事，让读者了
解过去及现在的一些代表性事件，加上作者深入实际的独到分析，最后配以专业的心理学定义阐释，
为读者开启了一次不同寻常的心理学之旅。
每章最后均附有经典心理学测试，增强了本书的可读性与趣味性。
　  本书分为七章，精选了心理学中最具代表性、与生活联系最为密切的七个方面，分别是：九型人
格、女性心理学、变态心理学、积极心理学、认识自我、人见人爱的秘密、成功人生。
相信读者在轻松阅读之后，不仅能体验到趣味性，更能结合自身实际，感受到心理学在生活中的广泛
运用。
　  心理学看似精深复杂，其实它也有很好玩的一面。
现实生活中，很多现象都可以用心理学来解释，了解之后，你会发现其中趣味横生。
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内容概要

　　本书是一部融知识性、趣味性、实用性于一体的心理学著作，通过经典的案例及故事，让读者了
解过去及现在一些代表性的事件。
另外，加上作者的独到分析，深入实际。
最后配以专业的心理学定义阐释，让读者开启一次不同寻常的心理学之旅。
每章最后均附有经典心理学测试，增强了本书的可读性与趣味性。

　　本书分为七章，精选了心理学中最具代表性、与生活联系最为密切的七个方面，分别是：九型人
格、女性心理学、变态心理学、积极心理学、认识自我、人见人爱的秘密、成功人生。
相信读者在阅读之后，不仅能体验到趣味性，更能结合自身实际，感受到心理学在生活中的广泛运用
。
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　　北京博士德管理顾问有限公司高级讲师，玛雅房屋山东总部人力资源总监，青岛玛雅蓝海方略顾
问有限公司总经理。
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书籍目录

第一章　九型人格的故事
完美型—完美主义是一个美丽的错误
助人型—助人者人见人爱
成就型—我只想超越比尔·盖茨而已
艺术型—天才都是忧郁的
智慧型—认识并了解一切
忠诚型—精忠报国
乐观型—把欢笑带给全世界的孩子
领袖型—影响深远的功夫之王
和平型—为了长久的和平
本章附录：九型人格测试
第二章　女性心理学
都是虚荣惹的祸
女人，你到底想要什么
好奇害死猫
善用异性效应
为什么女人会尝试婚外情
坏男人到底哪里好
分手的女伴
任性的西瓜女孩
减肥的误区
没完没了的唠叨
冲动是魔鬼
本章附录：女性魅力心理测试
第三章　变态心理学
姑姑的妄想症
什么都没了
花痴
疑神疑鬼的创业者
倒霉的“第三者”
“耶稣”与凤姐
约翰·列侬之死
跟踪狂
科特·柯本之死
变态的伪娘
“杀人游戏”
患有孤独症的科学家
水仙花
第一个被公众关注的人格分裂者
“好好先生”迪恩
身体里住着17个人
“火柴人”罗伊
炸弹狂人
十字弓食人魔
本章附录：FBI变态心理学测试
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第四章　积极心理学
一句演讲词
横渡英吉利海峡
找座位
死神与智者
急于求成的少年
本田先生的策略
波音公司的翻身仗
六名女工
比尔·盖茨与乞丐
专注的老者
伯恩斯坦的遗憾
别被情绪所左右
聪明的老人
本章附录：幸福指数心理测试
第五章　了解真实的自己
以己为镜
苏东坡效应
中了美人计的诗人
追求完美的摩托罗拉公司
鹰王的代价
地狱石油
不可造就之才
多付了薪水
宁做鸡头，不做凤尾
“猛可”与手表
熬夜并不能改变结果
土里土气的老夫妇
升职选择
“稀世珍宝”
摩西奶奶
本章附录：了解最真实的自己心理测试
第六章　人见人爱的秘密
法官与花匠
猎人、猎狗和兔子
伤痕实验
林肯的演讲
迎合选民的里根
保持一定的距离
以人为本的松下电器公司
三个小金人
小有名气·
一盆“冷水”，一盆“温水”
本章附录：测一测你的受欢迎程度
第七章　成功人生的开端
一千面镜子的大厅
柯林斯的改革
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顿悟的郑板桥
温迪快餐店
放牧的小和尚
戴尔的销售模式
驳不倒的博士
贫困潦倒的销售员
威利·卡瑞尔的绝招
谈判专家柯英
贤内助
心向成功
沉默的智者
修理工难倒阿西莫夫
冷漠的旁观者
三个仆人
本章附录：成功心理倾向测试
附录·心理测试答案
第一章测试答案
第二章测试答案
第三章测试答案
第四章测试答案
第五章测试答案
第六章测试答案
第七章测试答案
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章节摘录

　  书摘一 完美主义是一个美丽的错误　  切&middot;格瓦拉，一个被称为&ldquo;红色罗宾汉&rdquo;
的游击革命家，一个被誉为&ldquo;共产主义的堂&middot;吉诃德&rdquo;的理想主义者，用他39年的短
暂时光谱写了一部生命传奇。
他是完美型人格的代表人物，这类人的特点是不断追求进步，具有领袖气质，有超强的忍耐力，有毅
力，守承诺，喜欢控制。
　  在生活中，这类人相信自己始终有做不完的事情，爱劝勉教导，对逃避表达愤怒。
完美主义者经常感到愤怒、不满，这都是源自过高的生活要求。
不满情绪对自己和周围的朋友都有很大影响，不利于人际和谐。
同样因为事事追求完美的态度，让他们在生活里常常碰钉子。
除了对外发泄愤怒情绪，内心也在不断经历挫败与失望。
如果不能很好地化解这些负面情绪，对健康十分不利。
　  书摘二 天才都是忧郁的　  公元前384年，亚里士多德出生于富拉基亚的斯塔基尔希腊移民区。
他的父亲是马其顿国王腓力二世的宫廷侍医，所以他的家庭应该属于奴隶主阶级中的中产阶层。
亚里士多德于公元前367年迁居到雅典，曾经学过医学，还在雅典柏拉图学院学习过很多年，是柏拉图
学院的积极参加者。
　  多年的生活经历使亚里士多德悟出了一个道理：天才都是忧郁的。
这位哲学巨匠虽然为人类作出了不朽的贡献，但其一生却深陷忧郁的阴影之中。
　  亚里士多德是忧郁的，他追求独特，喜欢浪漫，容易情绪化，害怕被人拒绝，拥有强烈的占有欲
，总是认为别人不了解自己，喜欢我行我素的生活风格。
　  在生活中，忧郁的人情绪波动较大，倾向追求不寻常、具有艺术性而富有意义的事物，爱幻想，
认为死亡、苦难、悲剧才是极具价值和真实的生命，他们对美感的敏锐程度可见于独特的衣着以及对
布置环境的品位，这些都显出他们的独特性、创造力。
这类人天性悲观，认为生命是一个悲剧，与人相处若即若离，害怕亲密关系而暴露自身的不完美。
　  书摘三 乐观型，把欢笑带给全世界的孩子　  沃尔特&middot;迪斯尼于1928年创造了米老鼠这一经
典卡通形象，被称为&ldquo;米老鼠之父&rdquo;。
用迪斯尼自己的话说则是：&ldquo;一切都从一只老鼠开始。
&rdquo;　  1983年和1992年，迪斯尼以出卖专利等方式，分别在日本东京、法国巴黎建成两个大型迪
斯尼主题公园。
至此，迪斯尼成为世界上主题公园行业内的超级霸主。
　  但这些，沃尔特都已经看不到了。
晚年的沃尔特不幸染上了肺癌，但他依然把心思和精力都放在了筹划佛罗里达州的新乐园&ldquo;迪斯
尼世界&rdquo;上。
　  1966年12月14日午夜，沃尔特让人把他的床头升高，他要最后看一看自己的电影公司，迪斯尼公司
在寒冷的夜里灯火辉煌。
凌晨，沃尔特&middot;迪斯尼&mdash;这个给世界带来欢笑的童话老人去世了。
　  沃尔特&middot;迪斯尼是一个乐观的人，他的乐观来源于他童真的内心世界，他的乐观帮他摆脱了
多次危机，成为动画和主题公园领域内的霸主。
　  书摘四 好奇害死猫　  好奇害死猫。
猫的特性之一就是好奇心，这种特性与女人的特质不谋而合。
猫拥有相当发达的感觉器官，尤其喜欢探险，对于周围的环境充满了强烈的好奇心。
这与女性细腻的心思及反应有很多共同之处。
　  女人天性冲动，也因此才更显美丽。
然而，女人也常常被好奇心所害。
求知欲是人类的本能，好奇心同样是与生俱来的本能之一，它能够满足求知欲和心理反应的需求，得
到兴奋与愉悦的感受。
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在现实生活中，好奇心的利弊应视所面对的事情而加以辨析。
对于女人而言，保持适当的好奇心有助于调剂生活，但千万不要过度。
　  切记：好奇害死猫。
　  书摘五 为什么女人会尝试婚外情　  是什么原因导致女性婚外情呢？
下面介绍女人婚外情的10种常见心理：　  1．补偿心理：有些女人因为种种原因导致生理方面得不到
满足，或者是夫妻关系不和谐，因而主动寻找第三者或乐意接受第三者予以补偿，从而形成婚外恋。
　  2．欠情心理：男女双方各有家室，或一方成家后另一方不愿成家依然暗恋着对方，当一方生活困
难或夫妻感情不和时，另一方觉得还欠着对方的情因而主动投入旧情人怀抱，旧情复萌，从而产生婚
外恋。
　  3．贪财心理：有些女人贪图男方钱财，从而形成婚外恋。
　  4．图貌心理：有些女人贪恋男人的外貌，主动示爱，从而产生婚外恋。
　  5．报恩心理：有些女人在困难时期经常得到男方的帮助，出于报恩心理，从而产生婚外恋。
　  6．报复心理：有的夫妻因为一方有外遇，另一方为了报复对方，主动寻求第三者，从而产生婚外
恋。
　  7．好奇心理：有些女人出于好奇心，追求刺激，从而产生婚外恋。
　  8．享乐心理：有些女人贪图享乐，看重男人的物质优势，从而产生婚外恋。
　  9．相悦心理：有的男女在结婚后又遇到彼此心仪的对象，两情相悦，从而产生婚外恋。
　  10．互利心理：有些男女为了共同利益，互相利用，从而产生婚外恋。
　  书摘六 坏男人到底哪里好　  在美国司法史上有过一个极端的案例：曾经有一个连环强奸犯，在审
判的时候，他坚持说是那些女人引诱他的，并不是他强迫那些女人的。
最后，这个强奸犯真的被无罪释放了。
因为那次审讯的陪审团全部都是女人。
　  有一句俏皮话叫做：男人不坏，女人不爱。
这也在一定程度上反映了社会现状。
据某调查中心报告显示，在所有的光棍汉中有95%的男人都是老实人，而那些&ldquo;坏&rdquo;男人，
即使条件再差，也不会打光棍。
那么，为什么有那么多女人喜欢&ldquo;坏男人&rdquo;呢？
　  &ldquo;坏男人&rdquo;喜欢玩，懂得逗女人开心，他们更懂生活，经济状况也不错，而这些都是女
人看重的。
当然，最重要的是他们善于撒谎，就算一无所有，也能轻易骗过女人，让她们深信不疑。
　  爱上坏男人，主要还是出于女人致命的虚荣心与对生活的过高期望。
诚实的好男人达不到她们的期望值，只有坏男人才能编造出一个她们心目中的理想世界。
　  书摘七 花痴　  年近四十的王女士在某大学任教，六年前她迷恋上某影视剧中的男明星无法自拔，
患上钟情妄想症。
经过长期的系统治疗，她终于恢复了正常的生活。
　  王女士家境优越，从小受到家人的百般呵护，可以说是娇生惯养，非常任性。
20多岁开始就总是说生活没有意思，要去流浪。
直到2000年时看到一部电视剧，觉得男主角爱上了她，于是开始疯狂地追求那个男主角：写信、打电
话、发邮件，忙个不停。
有一次，她得知该男主角在云南拍戏，便坐车去云南寻找，结果无功而返。
　  后来，她居然想方设法找到那个男演员的住址，到其家里、单位打探。
男演员的经纪人将她送到收容所，遣送回来。
临走，经纪人告诉她说：&ldquo;你心理或精神可能存在一些问题，回去后去医院咨询一下。
&rdquo;王女士回家之后不仅没有去医院咨询，还在家里给这个演员供奉了一个牌位，高兴的时候就对
牌位说些情话；不高兴的时候就对牌位又打又骂。
家人不得已将其送到精神病院。
由于病程较长，经过了近两年治疗，王女士的病情才得到控制，恢复正常生活。
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　  患有&ldquo;花痴&rdquo;的人偷偷暗恋对方，经常一个人幻想、发呆；有的患者有恋物癖；还有的
患者自作多情，认为异性对自己产生了爱情，因此朝思暮想，寝不安眠，食不甘味，甚至找到对方纠
缠不清。
　  书摘八 &ldquo;耶稣&rdquo;与凤姐　  1960年，在密歇根某家精神病院的同一栋病房里住了三个男
病人，奇怪的是，三个病人都自称是&ldquo;耶稣基督&rdquo;。
　  从心理学角度来看，含有宗教及自大色彩的身份妄想，可能是病人为了摆脱其无法承受的心理困
境而产生的对策。
除了本案例中的这&ldquo;三位耶稣&rdquo;外，另有一家精神病院也曾同时出现两位自称是&ldquo;圣
母玛丽亚&rdquo;的女性病人。
　  仔细观察不难发现，我们身边就有很多&ldquo;自大妄想症&rdquo;患者。
2009年，有关凤姐的报道铺天盖地，对此，人们惊呼肯定是其有心理问题。
心理学家认为，除却个人炒作的嫌疑外，她的行为类似自大妄想症。
　  专家说，凤姐通过对自身状况的过度夸大，来满足自己的虚荣心，是内心自卑的一种体现，这些
症状多半是从青少年的时候开始的。
在我们身边，这样的例子绝不是少数。
这类患者属于典型的自大妄想症，希望通过夸大事实得到人们的关注，满足自己的虚荣心。
　  书摘九 身体里住着17个人　  在美国，有一个名叫卡伦&middot;奥弗希尔的女子，她在年轻时被确
诊患上&ldquo;多重人格分裂症&rdquo;。
经医生诊断，她的病情比一般患者复杂得多，体内有17种人格共存，让她多年来痛不欲生。
经过十多年治疗，奥弗希尔成功把17种人格融为一体，她形容这种感觉&ldquo;就像获得了新
生&rdquo;。
　  心理专家认为，分裂样人格障碍的形成一般与人的早期心理发展有很大关系。
人类个体出生以后，有很长一段时间无法独立，需要父母照顾，在这个过程中，儿童与父母的关系占
重要地位，儿童就是在与父母的关系中建立早期人格的。
　  在成长过程中，尽管每个孩子都曾受过批评，但只要他们感觉到周围的爱，就不会产生心理上的
偏差。
但是，如果孩子在其成长过程中每天都受到批评与指责，得不到父母的爱，他们就会觉得自己毫无价
值。
更进一步，如果父母对子女不公正，就会使儿童是非观念不稳定，产生心理上的焦虑和敌对情绪，有
些儿童因此而分离、独立、逃避与父母身体和情感的接触，进而逃避与其他人和事物的接触，这样就
极易形成分裂样人格。
　  书摘十 地狱石油　  一个石油大亨正在向天堂走去，但圣&middot;彼得对他说：&ldquo;你有资格住
进来，但为石油大亨们保留的大院已经满员了，没办法把你挤去。
&rdquo;　  这位大亨想了一会儿后，请求对大院里的居住者说句话。
这对圣&middot;彼得来说似乎没什么坏处，于是，圣&middot;彼得同意了大亨的请求。
这位大亨大声喊道：&ldquo;在地狱里发现石油了！
&rdquo;大院的门很快就打开了，里面的人蜂拥而出，向地狱奔去。
　  圣&middot;彼得非常惊讶，于是请这位大亨进入大院，但他迟疑了一下说：&ldquo;不，我认为我
应跟着那些人，这个谣言中可能会有一些真实的东西。
&rdquo;说完，他也朝地狱飞奔而去。
　  这就是典型的从众效应，一味盲目地从众，会扼杀一个人的积极性和创造力。
成功者与失败者的本质区别之一，就在于他们很少盲目行事，拒绝&ldquo;随大流&rdquo;，他们更倾
向于依靠自己的理性判断而非盲从。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  你会莫名其妙的心烦意乱吗？
你看不透女朋友的真正心意吗？
你觉得你的同事冷漠不好相处吗？
你的上司在你为公司作出贡献后却反应平平吗？
在你不停地为这些事儿烦恼的时候，有些人已经解决了这些烦恼并开始快乐的生活了。
还在等什么？
像那些去除烦恼快乐生活的人一样，翻开《心理学其实很好玩》吧，你也可以抛开烦恼，快乐的生活
！
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