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前言

你还在为死亡而恐惧吗？
    你还在抱怨命运为何如此不公吗？
    你仍在为你的人生烦恼吗？
    你总是在思索活着的意义吗？
    你的梦想被现实摧毁了吗？
    你是否始终追求幸福而不得？
    你是不是正处于爱的旋涡中而无法自拔呢？
    你是否仍对你的未来感到困惑、迷茫呢？
    对于人生中的这些大问题，没有人能够给出明确的答案，因为它本身是没有答案的。
    在如今这个时代，人们似乎都只愿接受那些直接的和现成的答案，没有终极答案的问题总让人感到
有些不舒服、不自在。
然而，事实原本就是如此。
人是不同的个体，外在世界也是不确定的。
千差万别的个体生活于不确定的世界之中，要想找到确切的答案，并非易事。
    既然这样，我们是不是就应该这样漫无目的、不求甚解地活下去呢？
    人生是一条路，每个人都必然要行走于这条路上，可是路的终点在哪里呢？
人生之路的目标又是什么呢？
    人生的这条路是通向死亡的，死亡是人生的一个终点，人生是一个向死而生的过程。
可是，这并不意味着我们要把死作为人生的终极目标，而是要更好地、更高地去生。
人的生命过程就是在死亡的观照下一步步进行选择和行动的过程，并从中获得价值，彰显意义。
    那么，我们如何才能更好地生活呢？
    前提是我们必须充分、深刻地认识自己。
也许你会觉得这个问题很可笑，我怎么会不认识自己呢？
只有我才是最了解自己的呀！
    你错了，人生中的很多烦恼、困惑的根源都在于我们不能够充分、深刻地认识自己。
因为不了解自己，我们不知道自己究竟想要什么样的生活，也不知道我们要去向何方，落栖何处，所
以我们烦恼、困惑、矛盾、迷茫⋯⋯    本书揭示的就是隐藏在现实世界表象下的真实，让你正确、深
刻地认识自己，同时，也促使你对自己的人生做一次深入的思考。
    生活，不仅仅是生下来、活下去，还有对生命价值与意义的追寻，本书就是着意引导你权衡物质与
精神的需求、教你面对人生的得与失、把握近在咫尺的幸福、坦然地面对生与死的考验。
    畅游于思想领域，与哲学一路同行，你将学会如何思考、澄清和论证自己所相信的东西，然后以一
种全新的、清醒的面貌投入现实生活中继续前行。
    人生是无尽的，我们不曾真的死去，也从未真的出生。
人生有许多阶段，时间不是我们所看的时间，而是一堂接着一堂等待我们学习的课程。
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内容概要

　　死亡令人恐惧，死亡的思考扣人心弦。
死亡是每个人都必须面对的事实，必经的“生命最后的成长”。
在死亡深处，这个世界的“意义”才开始像泉水一样向我们涌现。
柏拉图将哲学称为“死亡的练习”，古今中外的哲学大师对死亡进行了深刻的分析思考。
　　《不过是向死而生：哲学大师人生省思录》汲取庄子、王阳明、柏拉图、海德格尔、叔本华等哲
学大师关于死亡的思想，使读者在这个物欲横流、自我迷失的年代如何权衡物质与精神的需求、如何
面对人生的得与失、如何应对命运的无常、如何把握近在咫尺的幸福、如何坦然的面对生与死的考验
。
让读者在浮躁、迷茫之时思想上得以净化与升华、灵魂得以慰藉。
　　《不过是向死而生：哲学大师人生省思录》由姜翠平编著。
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作者简介

姜翠平，80后，毕业于吉林师范大学中文系。
毕业以来一直从事图书编辑工作，致力于哲学研究，侧重编写人生哲理、心灵励志类图书。
意在通过文字唤醒人们心灵中沉睡的梦想，共寻那至真至纯至美的心境。
曾独立创作《与哲学大师有约》、《与大师学智慧》、《赢在心态》等书。
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假，享受自我实现的欢愉    对优越感的追求是所有人的通性  梦想的无限可能    登上顶峰前必须长时间
地等待    失败让你成为越打越转的陀螺    理想是灵魂生活的栖息地    追求不可能实现的事即为疯狂  无
奋斗不人生    明天是魔鬼的座右铭    禁欲是对意志的故意破坏    人不是生来就要被打败的    在无望完成
之事中也要训练自己诗意地栖息——论幸福  生活在此刻    唯一能从人那里夺走的只有现在    完美只存
在于想象之中    用记忆挽留逝者的价值    艺术是一朵不结果实的花  本性的召唤    认识自己是离苦得乐
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羞愧的事  幸福的悖论    自私源于心理贫乏，无私源于心理满足    嫉妒是心灵的毒药    过度兴奋的生活
会使人筋疲力尽    孤独是伟大人物的高雅气质心智的成熟——论爱的真谛  情操驾驭友谊    朋友：一个
灵魂孕育在两个躯体里    伤害我们的是我们对事情的看法    分享：通向天堂的通天塔何时重建    寻找
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章节摘录

当一切以死亡开始    没有人年轻得不能死去，    没有人年老得不能再活。
    我们死亡不是因为生病，    而是因为活着。
    死亡引发我们思考，    但思考的不是死亡，    而是生命。
    死亡如骄阳。
难以直视却无处不在    四千年前，古巴比伦英雄吉尔伽美什遭遇好友印齐杜之死时，悲伤地感叹道：  
 你变得暗淡，不闻我的呼唤。
    当我死时，岂不像印齐杜般？
    我心伤悲，惧怕死亡。
    吉尔伽美什一语道出了所有人的心声，每个人都惧怕着死亡，无论他是伟大的，还是平凡的；无论
他是幸福的，或是不幸的。
死亡是对人类生命最大的威胁和挑战，又是人类无法逃离的永恒归宿，也是人类不可抗拒的宿命，它
不仅在生命的终点等待我们，还可能伴随我们一生。
    从孩提时代开始，人们便开始注意到林林总总的死亡痕迹：枯萎的落叶、凋谢的花朵、死去的昆虫
、病死的宠物、去世的祖父母⋯⋯一望无际的墓地呈现在孩子们面前。
目睹这一切的孩子们曾试着像父母一样假装熟视无睹，如果实在想不明白便会直接说出自己的忧虑，
这时大人们会责怪孩子，告诉他们不要说“死”这样不吉利的话，搪塞不过去便会稍加安慰，把死亡
说成很遥远的事情，或者告诉孩子死后还有天堂，还有复活、轮回，等等。
    但父母的回答并不能排除孩子心中的悲伤与恐惧，于是，死亡便在幼小的心灵中留下了阴影，并且
世世代代延续下去，成为人类难以直视却又无处不在的宿命。
    “死亡距离我还很遥远”、“谁都免不了一死”、“死了就什么都不知道了”、“活过一天算一天
”⋯⋯人们抱着这样的想法逃避死亡、安慰自己，开始拼命忙着工作、忙着挣钱、忙着享乐，企图将
死亡从脑海中、从心灵中完全撵走。
就像鸵鸟一样，在死亡来临之前将头埋在尘世喧嚣的沙土中，今朝有酒今朝醉，明日杯空明日忧。
殊不知这只能躲过一时，死亡迟早还会找上门来。
    我们得承认，死亡是最个体化，同时也是最为平等的。
在生死关头，谁也不比谁强，谁也不比谁弱，尤其是谁都不可能置身事外。
在临死之际，任何人都完完全全只是自身，不可能是他人。
正如我们在出生时带来了世界上从未有过的东西，在我们死后，我们也带走了世界上再也不会出现的
东西。
    死亡也是随时都有可能降临的。
从我们来到这个世界之日起，我们就不得不准备迎接死亡的到来。
没有人年轻得不能死，也没有人年老得不能再活一天。
就算我们再年轻、再健康。
死亡也从不会停止对我们的窥视。
无论是死于意外，还是死于犯罪，在年轻、健康时死去并不是罕见之事。
死亡距离我们很近，我们必须为之做好充分的准备。
    人类一辈子都在准备、准备、准备，却唯独对死亡没有准备。
    乔达弥是一位生活在佛陀时代的少妇，她的第一个儿子在一岁左右就病逝了。
她抱着儿子去找佛陀，希望佛陀能够让她的孩子复活。
佛陀让她去一户没有亲人死过的人家要一粒芥菜子交给自己，那样，佛陀就可以帮助乔达弥的儿子复
活。
    乔达弥在向第一户人家询问时，主人告诉她：“我们家已经死过很多人了。
”第二户、第三户⋯⋯她走遍了全城，答案依然如此。
    乔达弥终于了解，佛陀的要求是无法办到的，而且她也深深地意识到世界上不仅她一个人才会受到
死亡的威胁与折磨。
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    在乔达弥的故事中，有一件事值得我们再三思索：死亡，是每个人都必须面对的，无一人可以幸免
。
既然无法逃离死亡，倒不如直视死亡，从死亡中汲取生的意义和价值。
正是出于这样的思考，当代西方哲学才开始将死亡当做人类的一个基本生存背景，并将死亡当做现实
生活的一个部分——练习死亡，向死而生。
这些提法看似十分恐怖，背后却蕴藏了无限的生意和活泼。
    死亡，是生命硬币的背面，它总是通过种种方式投射到生命本身，就像照片的底片总是要求被制成
正片，以便我们能更好地看清。
因此，死亡的作用就在于引发我们思考，但所需要思考的并不是死亡本身，而是生命。
这就仿佛置身于一个无法穿越的网球场，被死亡惊醒的思想在死亡上发生反弹，并且一次又一次地反
弹回生命之中。
我们绝不能为了不看见死亡而紧闭双眼，也不能任由自己惊慌失措地在死亡面前盲目游荡。
    死亡，提供给我们一种试图理解生命的选择，进而引发我们的思考，强行将我们变为思想者。
    人类最大的忧虑来自对死亡的恐惧    音乐史上曾发生过一桩著名的“国际音乐奇案”：人们因为一
首名叫《黑色星期天》的乐曲而自杀的事件接连不断地发生。
在匈牙利157起自杀事件中，许多人都直接或间接地和这首歌有过联系；该乐曲传到别的国家之后，更
是成为许多人死亡的直接或间接诱因，因此被查禁长达13年。
它因此也被称为“死亡音乐”或“魔鬼的邀请书”。
    在“国际音乐奇案”中，很多人把这些人自杀的原因归结为《黑色星期天》这首乐曲，认为大家就
是听了这首乐曲才自杀的。
其实不然，那些听了《黑色星期天》之后自杀的人本身就存在着对生命的恐惧与焦虑。
要知道《黑色星期天》刚好出现在二战后许多国家破烂不堪，及经济大萧条的年代，这是一个人类的
精神屡遭迫害、生存受到威胁的时代，在这样的悲剧背景下，那忧郁得让人心碎的曲调，必然会加剧
人们对死亡的焦虑与恐惧。
    确实，生命无常。
从我们呱呱坠地的那一刻起，死亡便如影随形，人们一直生活在死亡的焦虑中，然而大多数人在意识
层面并未觉察到自己对死亡的焦虑。
这种焦虑被那些经过伪装、改头换面呈现出来的表象所取代，如痴迷于累积财富以及盲目追求名望、
贪图享乐等，因为这些都可以提供给人们所谓的“不朽”。
    P2-5
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编辑推荐

姜翠平编著的《不过是向死而生(哲学大师人生省思录)》揭示的是隐藏在现实世界表象下的真实，让
你正确、深刻地认识自己，同时，也促使你对自己的人生做一次深入的思考。
    生活，不仅仅是生下来、活下去，还有对生命价值与意义的追寻，本书就是着意引导你权衡物质与
精神的需求、教你面对人生的得与失、把握近在咫尺的幸福、坦然地面对生与死的考验。
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