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前言

　　当你看到这本书的名字时，你想到了什么呢？
　　看到&ldquo;自己选择出生日&rdquo;这个标题的你，此时此刻又怀有怎样的情愫呢？
也许你会觉得好奇，觉得自己就是在偶然的某一天、某一时刻、某一地点被母亲带到这个世界上的。
　　然而我要告诉你的是：这个世界上的事情绝非偶然，所有的事情都与宇宙的意识紧密相连。
当然，这其中自然也包含你&ldquo;灵魂&rdquo;中的意识。
　　你现在是否在思考，若是这世上之事均与宇宙的意识紧密相连，那么，自己的命运、自己的未来
是否也是由宇宙的意识所决定的呢？
　　如果你真的这么想，你就错了。
宇宙并非你想象的那么简单。
　　若你想解析宇宙的意识，你必须区分好&ldquo;宿命&rdquo;和&ldquo;命运&rdquo;这两个词的含义
。
所谓&ldquo;宿命&rdquo;指的是出生前已经决定好了的事情，今生无法再去改变。
你不要尝试去改变它，只要学会接受，就会获得幸福。
而&ldquo;命运&rdquo;是由自己的意识决定的，我们可以按照自己的意识去任意地改变。
　　&ldquo;生日&rdquo;即&ldquo;宿命&rdquo;。
然而，生命轮回，纵观宇宙历史的长河，化为灵魂的我们可以决定自己的&ldquo;出生日&rdquo;。
因此，将&ldquo;生日&rdquo;划为&ldquo;命运&rdquo;也是不为过的。
　　尽管不同的人站的角度不同，思考的方式也千变万化，可无论怎样变化，不可否认的是：我们生
活在这个世界上。
本书向你阐述的便是&ldquo;位置灵魂论&rdquo;。
　　经历了生死轮回，体验了种种人生经历，饱经喜怒哀乐的你，冥冥之中怀揣使命，逐渐成长、进
化，从而与宇宙的意识相契合。
这便是我们的终极目标。
　　然而，当今时代正处于转化期，意识发生了翻天覆地的变化。
世界金融危机爆发、天灾不断，每一年都发生很多悲剧，虽然我们拼命地工作，手头却并不宽裕。
人们之间的沟通变得越来越难，身心健康受到威胁的你，可能会觉得这个世界太残酷了，会怀疑这个
世界是不是消失了本来的面目呢？
然而我要告诉你，一切绝不会按照你的意志去有计划地进行。
　　本书将要告诉你一些在当今这个竞争激烈的时代如何轻松、愉悦地生活的小秘籍。
请你相信，残酷的时代将要远去，我们现在要做的是：接受真实的自己，注重真实的精神。
希望本书能够成为你拥有自信、创造美好生活的敲门砖。
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内容概要

　　总有一个数字掌控着你的命运，决定你命运的数字密码是多少？
父母决定了你出生的地点，却无法决定你出生的时间，即使是双胞胎也不可能在同一时间降生。
所以，在这个世界上，与你拥有相同人生的人只有你自己。
你的生日是由你的意识决定的，前世的生活方式决定了你今生的生日，你的生日当中到底隐藏着怎样
的秘密？
你的出生年月日的含义又是什么？
本书通过神秘数字教义计算“灵魂的印记”，来看看你命运密码是多少？
它代表着怎样的含义？

　　洞察前世人生，透视今生自己。
1-31日详解，从你的生日来解析你的性格。

　　人生之所以不顺的理由是什么？
难道是前世的报应阻挡了你的幸福？
前世给你的是善报还是恶报？
“宿命”不可变，“命运”可变。
病魔和事故真的可以解除报应吗？
噩梦是来自前世的警告吗？
（噩梦核对表）
　　本书解读报应和幽灵轮之间的渊源，告诉你七个幽灵轮在身体上的具体位置，用祈祷来净化幽灵
轮，通过净化幽灵轮来解除报应。

　　通过“颜色的搭配表”测试你的性格色彩，找回自己真正的感觉，挖掘你的潜能，掌握命运的法
则，通向幸福的道路。
寻找发自内心的幸福感，积极面对人生，接受现实中的自己，灵魂和你一样渴望成长，渴望幸福⋯⋯
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作者简介

　　（日）平池来耶
　　毕业于日本东京大学，任东海大学心理学教授、心理训练指导师。

她在中京大学研究生院修完心理学硕士课程后，到弗罗里达州立大学留学，在那里她学习了最新的应
用心理学。
回到日本后，进入文化广播电台工作。

她是前世灵魂论的创始人，拥有丰富的灵魂体验，而且还精通心理学、解梦学、哲学、占卜术和神秘
学。
另外，她还是心理训练、应用心理学研究会事务局的代表。
同时，她也为心理训练的普及和培养后进人才做出了巨大贡献。
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噩梦核对表
第四章 净化因果报应，轻松快乐地生活
　 寻找“心之癖”解除报应
　 你不知道“居安思危”
　 了解产生报应的不安和恐慌
　 因果报应的模式定论“心之癖”
　 报应和幽灵轮之间的渊源
　 灵性是幽灵轮的七色彩虹
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　“大宇宙的意识”与愿望达成法则的差别
　“灵魂的印记”的人生指南
　通过“颜色的搭配”测试你的精神颜色
　找回自己真正的感觉
　挖掘你潜能的测试
 “同步性”引导命运走向积极的方向
第六章 活在精神世界中
　寻找发自内心的幸福感
　不同的人看到的世界也不同
 “同步性”引导你找到人生的目标
　积极面对人生，接受现实中的自己
　接受矛盾，你就会变得轻松
　灵魂亦渴望成长
结束语
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章节摘录

　　于奉献的人，因为关心他人而对他人布施仁慈，积攒阴德。
与你的职业和职务无关，你不过是个普通人，但当你陷入痛苦的境地时仍然能找到希望，喜欢与性格
乐观开朗的人打交道。
　　之所以你能成为这样的人是有原因的。
若在你的人生中，你最爱的人因为某些原因永远离开了你，你就能体会到无比强烈的悲伤。
这种悲伤能够培养出你超强的耐性，使你感受到他人悲伤时那种无以言表的悲痛心情，从而与他人产
生情感上的共鸣。
　　今生的你应该珍惜你人生中遇到的每一个人，当对方遇到困难时，你要热情地伸出援助之手。
　　&ldquo;献身精神&rdquo;是这个时代的瑰宝，只要你富有献身精神，你就会被他人重视，轻而易
举地构建你的人际关系。
　　不过，你在前世由于没有处理好&ldquo;献身&rdquo;和&ldquo;牺牲自我&rdquo;的平衡关系，有过
极度苦闷的时期。
　　&ldquo;献身&rdquo;是&ldquo;自我牺牲&rdquo;的附属品。
当你想帮助他人时，很容易忽略自己的快乐，因此有必要处理好两者之间的关系。
　　如果把握不好&ldquo;献身&rdquo;与&ldquo;自我牺牲&rdquo;之间的平衡，那么两者就会陷
入&ldquo;互相依存&rdquo;的不良状态中。
如果一方通过帮助另一方来实现自己的存在感，同时也认为对方帮助自己是理所当然的话，那么他就
无法依靠自己的力量生存。
这种非自然的献身将会夺走对方作为人生存的力量和能量。
二者合一缩小了彼此的存在。
 　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生日中的命运密码>>

编辑推荐

　　总有一个数字掌控着你的命运，决定你命运的数字密码是多少？
从命运密码看人生，1分钟洞悉你的命运和未来。
　　享誉全球的神秘学创始人潜心30年权威力作。
欧美、日韩最流行的性格色彩学首度公开。
　　畅销全球60国的金牌畅销书，全力为你揭开决定你人生的、独一无二的命运密码，今生的个性、
财富、运势、健康都是由命运密码决定的。
　　每个人从出生时起，便有了一串属于自己的数字，这就是命运密码。
命运密码有着一套精准的计算方法，它包括出生日期中的每一个数字、生日数、星座排行数、天赋数
、命运数等，这一串数字中隐藏着太多太多你所不知道的秘密。
你的个性、情感、财富、运势，甚至健康，都写在了你的命运密码里。
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