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前言

中国人历来将子女看成自我乃至家族的延伸、扩展，正如“望子成龙”、“望女成凤"之类的俗语所反
映的那样，中国文化中的这种内在生活动力至今不但丝毫没有减弱，而且有增强的趋势。
最近，中国社会科学院发布的一项调查研究结果显示，目前，百姓最认可、最大的生活动力，来自于
对子女发展的期望，这超过了对自身利益的追求和对家庭幸福的追求。
    对于如何让下一代的人生变得更加精彩的问题，每一个父母都有很重的责任感。
大部分的家长对子女教育的目的都很明确：很渴望培养出一个“杰出的棒孩子”，最起码不是一个坏
孩子。
至于：如何培养出一个好女儿？
很多父母的答案就不是那么明确了。
    与西方多数国家相比，中国家庭的“严格家教方式”是比较出名的。
不久前，美国《华尔街日报》曾刊登蔡美儿撰写的《为什么中国妈妈更胜一筹？
》的文章。
蔡美儿在文章中以自己对孩子的教育为例，介绍中国父母教育子女的观念和方法，还建议西方家长应
学习中国家庭的严格家教方式。
    蔡美儿为两个女儿制定了严苛“家规”，包括不得参加集体游戏活动、不得自己选择课外活动、不
得看电视或玩电脑游戏、成绩必须拿A，除体育和戏剧外，其他科目的学习成绩必须排第一等等。
当女儿没有按照要求去做时，蔡美儿甚至直接出口骂“垃圾”。
她认为，父母采取严厉和胁迫的方式能够取得效果。
因为在她的教育下，两个女儿4岁就开始阅读萨特的文章；长女索14岁便在卡内基音乐厅登台表演钢琴
独奏；次女功课果然门门拿A⋯⋯    然而，这种教育方法是值得商榷的，尤其是对于心理相对更敏感
、更脆弱的女孩来说。
父母仅凭自己的认知就进行计划、执行、控制，将女儿推上他们设计的成功之路，从来不顾孩子的好
恶、兴趣，父母铺陈的人生蓝图和计划，也许对女儿完全不适合。
这样做，从长远来看，有什么好处呢？
    仅在初期的课业学习、才艺表演方面表现好的孩子，能说明什么呢？
人生有如马拉松，在最初的几千米领先，不会被记入比赛成绩。
过于严格苛刻的家教，只会使父母和女儿都感到疲惫和压抑。
    对于女孩来说，在成长的过程当中，开心与否才是最重要的。
开心才能身心健康。
身心健康的女孩，对自己适应社会的能力才自信，才有把握——这应当是父母为女儿所做的最好预备
。
对于孩子来说，成绩只是身外名利，是给家长和其他成人看的。
一旦不需要成绩来证明自己时，很多曾经“优秀的女孩”就在茫然间失去了自我。
甚至还没就业，在刚刚进入大学这样的“小社会”时，她们就会发现自己欠缺很多预备，已经和自强
自立的同学不在一个起跑线上了！
这是值得每一个真正热爱自己的女儿、关心她的前途的家长认真思考的。
    对于女孩来说，最好的教育就是滋养她的心灵的教育。
只要她的心灵得到了适当的滋养，她自然就会成为一个好女孩。
    《养出好女儿》一书中，给家长提供了很多非常实用的建议，让父母通过自己的点滴努力，采取最
得体的方法，帮助女儿校正成长的方向，树立足够的自信，发挥独特的潜质，以便将来轻松愉快地在
社会大舞台上，去展示自己独特的魅力和风采！
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内容概要

对于女孩来说，在成长的过程当中，开心与否才是最重要的。
开心才能身心健康。
身心健康的女孩，对自己适应社会的能力才自信，才有把握一一这应当是父母为女儿所做的最好预备
。
对于孩子来说．成绩只是身外名利，是给家长和其他成人看的。
一旦不需要成绩来证明自己时，很多曾经“优秀的女孩”就在茫然间失去了自我。
甚至还没就业，在刚刚进入大学这样的“小社会”时，她们就会发现自己欠缺很多预备，已经和自强
自立的同学不在一个起跑线上了!这是值得每一个真正热爱自己的女儿、关心她的前途的家长认真思考
的。
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书籍目录

一、顺应时代需要，成为合格的家长
　家长要学习和掌握一些基本的家教原则
　爸爸和妈妈都应发挥在教育女儿方面的性别优势
　进行换位思考，尽量深入地去理解女儿
　如何给女儿适当的爱也是需要学习才能掌握的
　营造有利于适合女儿健康成长的家教氛围
　千万不要把女儿当做炫耀的资本
　以平等友善的态度去对待女儿
　建立互信关系、成为女儿的知心朋友
　向女儿传达她所需要的无条件的爱
　要尽量多抽点时间和女儿在一起
　反思自己的行为，改变不适当的教女做法
　采取得体方法，追求良好的教女效果
二、因材施教，最大限度地激发女儿的潜能
　做父母的不能选择女儿，但可以改变教育态度
　一定要选择适合自己女儿特点的教育方法
　家长不能用自己的意志去左右孩子
　首先要充分了解女儿能做好什么
　作为父母应该注意和女儿沟通的方式方法
　父母要去努力发现和积极培养孩子自己的兴趣
　不要使孩子成为家长望女成凤的牺牲品
　提醒女儿循序渐进，切忌好高骛远
　帮助女儿选择最合适她的学习方法
　最好别拿自己的女儿和别的孩子进行比较
　多给女儿表现的机会，激发她的潜能
　用全面发展的眼光看待女儿，帮她找到自己的长处
　努力帮助女儿提高对挫折的容忍力
　根据女儿的特点培养她的耐心和恒心
三、帮助女儿战胜软弱：树立强大的自信
　父母要多给女儿鼓舞和成功的暗示
　教育女儿应以表扬为主，批评为辅
　得体地责备和批评女儿是父母必须掌握的艺术
　父母要适时向女儿保证对她永久不变的爱
　避免因不当想法和做法扼杀女儿的自信心
　用适当的方法培养女儿健康的个性和自信
　巧妙地协助和引导女儿建立起足够的自信心
　教女儿学会公正地评价自己，不妄自菲薄
　帮助女儿养成积极大胆发言的习惯
　帮女儿克服胆怯心理，改善她的精神风貌
　想方设法去激发女儿不怕挑战的好胜心
　努力培养女儿的竞争意识和竞争能力
　引导女儿战胜虚荣心，追求真实的荣誉
四、教女儿健康乐观快乐地成长
五、引导女儿得体交往处世，奉献爱
六、培养女儿的才艺，强化她的女性气质

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养出好女儿>>

开、提高女儿的实践动手能力，教她自强自立
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章节摘录

版权页：研究人员是从这些孩子满5岁时开始进行调查的，在长达8年的时间里，调查人员详细观察了
这些女孩的家庭生活环境，以此了解和评估家庭成员之间的关系和相互作用。
这其中主要包括父母对孩子是否礼貌，是否时常进行鼓励等行为方式的调查。
随着女孩年龄的增长，研究人员发现，年幼时女孩与父亲之间关系的好坏与她们进入青春期的早晚有
十分密切的关系。
虽然母亲与女儿的关系也会对孩子青春期发育产生影响，但结果却远不及父亲对女儿的影响大。
没有父亲的女孩或受到父亲辱骂的女孩其青春期发育较早；而父女关系较好的女孩青春期发育较迟。
这表明父亲在生活中对女儿关心程度的高低和情感投入的多少不仅影响女儿的生理发育，还会影响到
女儿的心理发育。
研究人员认为，女孩青春期发育的提前是父亲对女儿关心程度不够的一种反馈。
这是不是另一种形式的“穷人的孩子早当家”——精神上的相对贫困引发生理上的提前早熟呢？
女孩子过于早熟将会伴随过早的性生活和生儿育女，这也是各个国家少女母亲增多的原因之一。
这种情况既不利于下一代的成长，也不利于少女母亲本身。
所以，要想自己的女儿健康成长，为父者便应该学会和懂得如何与女儿相处。
如果说母亲给予儿女的是如涓涓细流般的柔情，是在生活中无微不至的点点滴滴的关怀，那么父亲给
予儿女的则是如江海大山般的力量，是精神上的鼓励和支持。
然而，在现实生活中，我们常常会见到因为工作太忙，而无暇顾及儿女的父亲；或者只是一味满足儿
女物质欲望，而不忽视给儿女精神引导的父亲；或者严厉过头，让子女望而生畏的父亲。
也许父爱是一种本能，但是父爱也是一种艺术。
为了成为一个合格的父亲，可参考教育专家提出的如下建议：首先，尽量多和孩子在一起。
作为父亲，要保证参加孩子重要活动的比例至少达到2/3，即使为此收入降低。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《养出好女儿(最新版)》编辑推荐：女孩爱笑，女孩爱玩，女孩喜欢想入非非。
对于女孩来说，最好的教育就是滋养她的心灵的教育。
只要她的心灵得到了适当的滋养，她自然就会成为一个好女孩。
《养出好女儿》一书中，给家长提供了很多非常实用的建议，让父母通过自己的点滴努力，采取最得
体的方法，帮助女儿校正成长的方向，树立足够的自信，发挥独特的潜质，以便将来轻松愉快地在社
会大舞台上，去展示自己独特的魅力和风采
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